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● «体育与科学»学术工作坊“学术期刊引领力”论坛

肩负学术使命,传播体育价值,引领学术潮流

———«体育与科学»学术工作坊“学术期刊引领力”论坛综述

刘米娜１,杭春梅１

摘要　把握学术发展脉动和走势、占领国内外学术领域的制高点、发挥引领学术潮流作用一直是学术期刊奋斗的目标.«体育与科

学»杂志于２０１７年３月１１日举办了以“学术期刊引领力”为主题的论坛,邀请专家学者对杂志发展及其在体育学科建设中如何有

效发挥学术引领力等重要问题进行学术对话.专家们建议期刊要坚守学术本真,传播体育学术价值,肩负“顶天立地”的学术使命;

坚持跨界性、思想性与开拓性的传承,走出具有独立风格的创新发展之路;加强人才队伍和期刊平台建设,积极探索灵活的商业模

式,构建良性期刊体制创新机制,助力学术引领;坚持走数字化出版转型与融合的信息化和“引进来,走出去”的国际化之路,提升学

术质量和竞争力,引领规范学术风尚,构建本土体育学科学术话语体系,促进中国体育学的繁荣与发展,推动中国体育学术走向

世界.
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UndertakeAcademicMissions,TransmitValueofSports,LeadAcademicTrends:ReviewoftheFoＧ
rumon“LeadingPowerofAcademicJournals”
LIU Mina１,HANGChunmei１

(１．DepartmentofSociology,NanjingUniversityofScienceandTechnology,Nanjing２１００９４,China)

Abstract　Totrackonthefrontiersandthedirectionsoftheresearchfieldsandleadthetreadsofresearcharethegoalsofacademic

journals．TheacademicworkshopofJournalofSportsandSciencesponsora２０１７SpringForumtodiscussthetopicon“TheLeading
PowerofAcademicJournals”inMarch１１th,２０１７．Duringtheforum,theeditorsandpeersreviewerthedevelopmentofJournalof
SportsandScienceandsomeimportantissuessuchashowtoplayaleadingroleintheconstructionofsportsdisciplines．Theexperts
suggestthattheacademicjournalsshouldsticktotheacademicnature,transmitvalueofsportsandundertakeacademicmission,inＧ
heritthestyleofcross－border,open－upandinnovation．ExpertsalsoadvisethattheconstructionoftalentteamandjournalplatＧ
form,moreextensiveandflexiblebusinessModel? Arethemostimportantleading?Drivesofacademicleadingpower．ThenetworＧ
kingandinternationalizationofacademicperiodicalisgrowingtrendinthisinformationage．“Bringingin,goingout”andintegration
ofprintanddigitalpublish,aretheessentialwaystoenhanceacademicqualityandcompetitivenessofjournal．Thisdiscussistokey
topromotetheconstructionthesportsdisciplinesinChina,dialoguewiththeglobalacademicsandleadtheacademictrends．
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　　２０１６年,«体育与科学»以学术性与思想性并重

为责,紧扣时代发展和要求,积极策划选题,设置特色

专栏,推动数字化传播,着眼体育学方法建设,极大丰

富了期刊的内涵.然而,“科学文化软实力建设”和“创
新驱动发展”等国家战略需求对作为学术成果的传播

载体和学术交流的平台———学术期刊在新的历史时期

的功能和定位提出了更高层次的要求.习近平总书记

也在«在哲学社会科学工作座谈会上的讲话»中明确指

出:“要聚焦国际社会共同关注的问题,推出并牵头组

织研究项目,增强我国哲学社会科学研究的国际影响

力.要加强优秀外文学术网站和学术期刊建设,扶持

面向国外推介高水平研究成果.”①此外,随着信息化、
全球化和现代化的快速发展,学术期刊面临诸多挑战:
传统纸质期刊出版不断萎缩,高水平论文稿源国内外

竞争愈发激烈,读者的专业化要求越来越高􀆺􀆺在这

些机遇和挑战面前,«体育与科学»如何能成功转型升

级保持长足发展后劲,坚守学术研究本真,肩负引领学

术潮流的使命责任? 为进一步提高办刊质量,扩大杂

志的学术传播力和社会影响力,２０１７年３月１１日,
«体育与科学»编委会———编委会主任陈刚(江苏省体

育局局长)、编委会常务副主任刘彤(江苏省体育局副

局长)和其他编委召开了“学术期刊引领力”论坛.同

时,编委会还特别邀请了杂志外审专家国家体育科学

研究所冯连世副所长、中山大学社会学系丘海雄教授、
扬州大学体育学院颜军院长、上海社会科学院金大陆

研究员、北京师范大学贾齐教授、上海体育学院路云亭

教授参加“学术期刊引领力”论坛,探讨«体育与科学»
杂志发展及其在体育学科建设中如何有效发挥学术引

领力等重要问题.

１　期刊定位:肩负“顶天立地”的学术使命

学术期刊不仅是学术传播的载体,还是参与学术

与共谋学术发展的平台,在引领学术潮流方面扮演着

重要的角色.在现代学术发展史上,«国学季刊»«清华

学报»«燕京学报»和«中央研究院历史语言研究所集

刊»四大学术名刊发表大量高水平学术研究成果,为现

代历史学、考古学和语言学等学科的发展确立了学术

标范,为中国传统学术的现代转型做出了重要贡献;２０
世纪５０年代«文史哲»曾发起和推动的一场又一场学

术论战和重大讨论,引领学术潮流,影响深远②.学术

期刊怎样才能引领学术潮流? 丘海雄认为,«体育与科

学»杂志要发挥其引领力,首先要认识到转型期中国体

育学科发展中杂志的学术使命.在他看来,目前中国

的体育学术发展主要要做到“三个面对”:一要面对国

家重要战略,即学术的发展要服务于国家重要的发展

战略;二要面对学科发展前沿;三要面对地方社会经济

发展的需要.

对于学术发展的第一个“面对”———国家重要战

略,丘海雄认为中国现阶段的重要战略有三个.第一

个是区域发展战略,如京津冀、长三角、珠三角的一体

化.学术发展的回应应该围绕区域发展战略展开,在
体育学科在区域发展中扮演何种角色,体育发展是否

存在区域区隔,有无实现体育资源均等化等方面引领

研究议题.第二个是创新发展战略.那么在此背景

下,体育技术、制度和商业模式等应当如何推陈出新都

是值得探讨的方向.第三个是«“健康中国２０３０”规划

纲要»战略.他认为,“健康中国”战略的提出实际上吸

取了当年美国发展经验教训.美国政府早期将资源大

力投在医疗上,然而对全民健康的贡献却不大,反而从

上个世纪６０年代起在改变发展战略,改变民众的生活

方式,增强民众参加体育活动意识等方面取得了显著

的效果.世界卫生组织对影响健康的因素进行研究发

现,医疗因素对健康的贡献率只有８％,而生活方式占

到６０％,其中体育锻炼是生活方式的重要组成部分.

但是中国,体育和医疗的关系、体育对健康的作用等议

题还有待研究,这样的研究结果对于改变目前医疗为

大的“健康中国”格局大有裨益.
“学术研究要服务于国家重要战略”观点受到在座

专家的认同,尤其是“健康中国”的战略下«体育与科

学»杂志如何引领体育研究,如何更好地服务于国家战

略发展、推动社会进步,冯连世、颜军、金大陆纷纷发表

了自己的见解.冯连世提出,“健康中国”背景下的全

民健康、体医融合、体育是否能成为主导,这样的问题

应该在一定的理论和方法下展开研究.然而“理想很

丰满,现实很残酷”,体育界对“健康中国”的相关研究

并没有形成完整的理论体系,运动可以促进健康仅仅

是经验之谈,也缺乏医学界大量的追踪性、临床的关于

运动与健康因果机制分析的实证研究.这样的体育学

术研究现状导致决策层对“运动促进健康”的理论与实

证结果不认可.“空白也是机遇,”冯连世进一步强调,
“近几年,谁占据这个问题的理论至高点,谁就能够占
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据以后学术的至高点!”而«体育与科学»可借助“学术

工作坊”的优势,引领健康中国的理论、方法与对策的

相关研究.对此,金大陆也十分赞同,利用“学术对话

录”、“学术工作坊”等特色栏目引领“健康中国”前沿问

题研究,体现出«体育与科学»杂志对社会的贡献.此

外,颜军和冯连世认为,对于体育界而言,国家重要战

略不仅仅是“健康中国”,还有体育战略与重大体育事

件,如竞技体育重大事件、举国体制、体育体制改革、体
育产业等,参与体育重要战略和重大体育事件讨论与

研究既可以为重大事件积累资料,又可以扩大刊物在

这个研究领域中的学术影响力和知名度.
对于学术发展的第二个“面对”———学科发展前

沿,丘海雄认为,前沿不仅仅具有“新颖性”,还要强调

重要性、核心性.比如体育社会学中的永恒主题———
体育领域中的社会平等问题,如运动员有无平等成功

的机会,公众有无平等的体育参与机会,社会变迁过程

中社会结构形成社会机制如何影响了体育不平等.对

于学术期刊而言,要重点把握什么是热门的学术议题

中可持续的又具有新意的核心研究问题,体育科学中

不同分支学科中的核心问题,还要把握好核心和前沿

的关系.在颜军看来,学科发展前沿问题是“导向性”.
这意味着«体育与科学»在学科建设方面发挥引导作

用,所刊登的论文应该能够反映学科、专业、行业中高

水平的、最新的、创新性高的成果,能够反映学科未来

的发展动态、趋向,代表学科发展的前沿.对于学术发

展的第三个“面对”———地方政府社会经济发展的需

求,丘海雄表示,这是学术期刊对本地的关怀需求和促

进地方社会经济发展的责任.
“‘三个面对’既有学术方面的要求,也有应用上的

需要,同时涉及‘顶天’还是‘立地’的问题.”丘海雄进

一步总结,学术界对于“顶天”和“立地”问题总是争执

不休,要么做“阳春白雪”、纯学术的“顶天”研究,要么

做“下里巴人”、应用性的“立地”研究.在他看来,作为

专业的学术杂志,学术研究是主业,但是也不能脱离为

地方政府服务、为国家服务的应用研究.学术研究和

应用研究是相互促进发展的,没有理论指导做不出好

的应用研究,做学术研究的完全脱离应用研究也会失

去研究的机会和市场.为此,丘海雄献言:“既‘顶天’
又‘立地’,在顶天立地间走出一条学术杂志的发展之

路,这也是学术期刊的学术使命.”在具体的操作层面,
他建议可以在将来引领和鼓励具有政策性价值的学术

研究,通过实证研究和现象的因果分析提出政策建议.
当然,政策建议的撰写要具备公共政策的理论知识,提

出切实可行、可持续、合理、合法、公平的促进社会经济

发展的政策建议,平衡“顶天立地”的学术使命.编委

会主任陈刚从政策层面提出殷切的期盼:“健康中国”
战略下的体育研究要拿出真正有分量的实证成果支撑

“运动促进健康”的理论,切实为实践服务.

２　发展战略:信息化时代下的创新与国际化

随着信息化时代的到来,数字技术的引入,传播科

技对于学术期刊的结构形态和业态环境进行了颠覆性

的重构与变革.如何适应新的媒体环境,保持和扩大

学术期刊的核心竞争力和引领力,是摆在学术期刊面

前的当务之急.
“创新和国际化是发展的双引擎,学术期刊的发展

也要依靠创新和国际化!”这是丘海雄多年珠江三角洲

企业研究的经验总结.据他观察,企业在金融危机后

能够成功转型升级的最重要动力一是创新,二是走国

际化发展道路,这样的转型升级战略同样适用于学术

期刊.对于学术期刊如何走向国际化,丘海雄不吝道:
“学习经济领域的国际化经验———‘引进来,走出去’,
走出去即并购,购买国外技术.”他认为,改革开放之

初,国内研究机构和学术期刊总期望进行国外合作,获
得国际资助,学习前沿的理论和方法,而现在形势有所

逆转.此外,国内还有的优势是全世界都在关注中国

的发展,而我们身处其中更了解自己的市场,国外学者

来中国做研究,反而是他们期望与我们进行合作.在

这样的机遇和形势下,学术期刊要主动走出去,让中国

的研究成果影响世界,从而提升我们的研究水平.最

后,他也抛出了一些思考问题:如何进行国际化,国际

化的渠道是什么,国际化的方法是什么? 冯连世对“引
进来,走出去”的国际化路径进一步进行了阐述:引进

来是要邀请国际知名专家开展学术讲座、研讨和合作

研究,走出去是指学术期刊开展国际合作,推广期刊.
国际化“话匣”一打开,掀起在座专家的一股讨论

热潮.与两位专家期刊组织国际化的视角不同,颜军、
金大陆和路云亭从期刊学术发展角度提出建议,«体育

与科学»“学术对话录”、“学术工作坊”和“特邀论坛”特
色栏目应做好国际化.颜军认为在信息化时代下,«体
育与科学»在国内体育人文社会学方面已经起到引领

作用,具备加快国际化进程的条件,下一步可以加快国

际化进程,将高质量文章推向世界,否则没有国际化进

程的推进,只能把好的文章、好的作者局限在国内.他

认为,«体育与科学»一些经典的栏目实际上可以跟国

际学者平等对话,而且具有话语权,比如体育文化、奥
􀅰３􀅰
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林匹克、妇女体育、体育方法论这样的议题不存在文化

上的差异,完全可以将这样的成果推向国际学术界,让
«体育与科学»成为理论创新的阵地,学术成长的摇篮.
金大陆也非常赞同利用特色栏目做大做强期刊,提议

要大力拓展访谈的对象渠道,不仅仅局限于国际体育

界的学者,还可以扩大到体育项目的领导者,如国际田

联、泳联等国际体育组织的管理专家.而路云亭则认

为国际学术对话的形成在于文章的学术话题和议题是

不是具有世界级的内涵.
那么期刊在国际化引领过程中仅仅起到平台作用

吗? 金大陆和路云亭不约而同地提出要重视学术期刊

主编和编辑在学术引领中的重要作用,他们对学术传

播应具有独到的学术敏感性,能敏锐地捕捉到前沿性

的关键问题.因此可以围绕一些世界级的大选题进行

细化策划与组织,深入开展学术研讨、交流等系列活

动,通过研究问题,引领思想碰撞,形成学界合力,推陈

创新,并通过学术期刊及时、充分、快速地传播,真正发

挥学术期刊引领学术的功能.
新的发展时期,互联网异军突起,在危机与机遇中

寻求可持续发展的每个企业都力图打造“互联网＋”工
程,加上移动设备的普及,新媒体的发展顺势而上,公
众的阅读方式渐渐改变,轻松的浅阅读和快捷的视频

传播成为主流.对于学术期刊来说,数字化既要顺应

的大潮流,但厚重的学术研究该如何适应时代变化也

是迫在眉睫的问题.在过去几年中,«体育与科学»杂
志在网络化方面已经展开了相关的工作,采用优先数

字出版平台,开设微信公众号及时推送讯息,等等.专

家们在予以肯定的同时还对未来的期刊信息平台的发

展积极献言献策,认为应重点增强期刊文章的传播速

度、范围和时效性.冯连世首先指出,纸质期刊的发行

量和阅读量都在下降,读者更多是网络下载、阅读和引

用,阅读量、下载率、引用率替代发行量成为期刊运作

和发展的重要指标.而在信息化背景下,要快速提高

阅读量、下载率和引用率就要进行期刊平台的网络化、
电子化建设.因此,他郑重建议:“在下一步的发展中

考虑如何加快网络化进程,提高期刊跟读者见面的速

度和时间.”不约而同,颜军亦强调:提高刊物的时效性

和扩大受众面,能够扩大刊物的学术传播力和社会影

响力.紧接着,他在具体的操作层面上建议:要改变期

刊网络平台阅读较为滞后和单一目录的现状,可以在

内容上考虑扩大,把每一期的摘要放上去,让读者能够

尽早地了解论文的基本情况;此外,期刊还可以加强微

信公众号建设.他认为,目前期刊的微信公众号涉及

面还很窄,但完全可以将其打造成一个交流的阵地,把
每一期的目录和一到两篇重点文章通过微信公众号及

早地推送出去,不失为期刊扩大受众人群一个好方法.

３　独立风格:转型升级下的学术传承与创新

学术期刊从创刊起,就与那些在科学领域中默默

耕耘的探索者一起在历史长河中试图留下自己的印

记.然而在今天信息化时代下,竞争激烈而残酷,谁才

能经受住历史的洗礼和考验呢? 这是许多期刊人所思

考、探索的问题.“独立风格”恰好是«体育与科学»创
刊以来的能够保持核心竞争力的法宝,从内容到形式

体现出了与其他期刊相比更加突出的个性和特色.在

２０世纪８０年中期,在国内首倡体育文化建设,为体育

学独立于教育学,成为人文社会学的一级学科,起到拓

荒性的作用.
面对这样辉煌的历史,路云亭无比怀念那个时期

的文章,内容形式活泼,充满不可知性,让人爱不释手,
这样的魅力就是文章的“人文性”.然而他无比痛心地

感叹道:“现在的人文类文章完全按照科学(自然科学)
的标准来评判,而人文类的文章最忌讳的就是标准化

制造!”他认为现在期刊的文章都是新八股,很多内容

都是简单的、常识性的、立意非常浅的,但是符合标准

化就成为了期刊文章的主流.他甚至直言痛批道:如
果说现在的文章较之以前缺少了一种“味道”,其原因

一定在于跨界不够,出现了同一化的问题,过分强调流

程之后反而使文章混杂了一种不可知的、夹生的、诱导

性的东西.面对人文类文章的衰败,如何重回思想性

的“百花争鸣”局面呢? 路云亭开出了一个处方:“回归

传统!”他表示,«体育与科学»当年引领学术思潮制胜

的法宝有两个.第一个是先锋性、思想性.学术期刊

不仅仅是知识的载体,更是思想的载体,对于有立意高

度和深度的文章应该重视,做有思想的学术,出有学术

的思想,不可偏废.２０世纪８０年代,«体育与科学»正
是敏锐捕捉到学术界的问题“火花”,组织与策划了一

批有思想的人士进来,生成了流行于学界的学术热点.
第二个是跨界性.在路云亭看来,跨界研究的魅力无

穷,能把习以为常的东西轻易就解构,当年«体育与科

学»是体育界跨界之楷模,各个学科的大腕都融合进来

研究,为体育学界输入了新鲜的血液.跨学科研究不

自觉地参与,呈现一种“星星之火燎原”的景观,从而

“引领”了整个学术发展.
对于当年«体育与科学»的跨境魅力,金大陆同样

回味无穷.他认为杂志可以好好继承这一传统,要有
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前瞻性,主动走出去.比如在“学术工作坊”和“学术对

话录”栏目,对于体育科学的前沿问题,可以与社会学、
历史学、医学、健康学等一流的人文科学和自然科学的

学者、科学家、医生甚至是演员合作,扩展研究问题的

专业视野.这样的跨界研究,会“让你的眼前一亮”!
至于什么是跨界,如何通过跨界来创新,丘海雄从具体

操作层面提出了两条建议:一要注重学科之间的比较,
对于同样一个问题,社会学、经济学、体育科学、管理科

学一定有不同的观点,对于学科之间的不同要进行比

较与融合;二要注重国家、区域之间的比较,比如英国、
美国、德国、日本等不同国家在这个领域的研究是如何

进行的,发现研究背景与变项的差异.
冯连世从体育学科发展的角度来谈«体育与科学»

的转型与发展,强调学科定位上要注重特色学科和主

要学科的平衡发展.他认为,期刊现在形成了一定的

特色鲜明的栏目,学术期刊必须结合自身传统优势,但
也要充分发掘期刊所在单位和地域优质学术资源,依
托江苏省体育科学研究所的学术团队,从而实现期刊

的学术引领作用,否则会动摇学术期刊的学术成长根

基.继而,他建议期刊在策划引领性的学科选题时,除
了体育社会人文学,所里长期形成的在竞技体育领域

训练监控的理论和方法创新方面的自然科学的选题也

应该被重视.如“健康中国”战略,一方面需要人文社

会科学的理论研究和技术方法,另外一方面也需要竞

技体育和体育强国的建设理论和方法的研究.他认

为,期刊学科类别的扩充可以扩大作者群和读者群,同
时也能扩大期刊在体育科研界的综合影响力.至于如

何才能平衡“特色学科和主要学科”发展,冯连世提出

不妨增大体量,办成月刊模式.“增大体量”一石激起

讨论的千层浪.金大陆教授提出,体育人文科学类和

体育自然科学类文章风格不一,“增大体量”可以借鉴

国内一些其他学科杂志的经验,将杂志办成一刊两版

的形式,分设人文社会版与自然科学版.路云亭教授

亦附议此想法.“增大体量”面临保证质量、保持水平

不下降的严格要求,继而有团队人力短缺、压力增大的

现实担忧.但他认为完全不必要担忧,目前杂志办月

刊的条件完全成熟,完全可以考虑办分设文理版面的

刊物.“可以设计一刊两版,也可以选编优秀文章集辑

出书,做文献回顾、书评或博士论文外,还可以致力于

做外文版,形成多元创新的‘增大体量’模式”,丘海雄

继续将“增大体量”的话题推向纵深.
“做好传承,坚持创新!”刘彤对«体育与科学»未来

发展进行了定位.他强调,既然«体育与科学»的特色

是从研究体育史开始的,通过体育文化的研究确定«体
育与科学»在全国体育期刊的地位和特色,这么多年来

期刊也始终坚持这特色,未来可以结合体育文化研究

坚持做传承.同时,对于冯连世提出特色学科和主要

学科的平衡发展的建议,他表示非常赞同.所以在保

持传承的同时,也要重视所依托单位的资源,围绕运动

训练主体方向的研究有更多的成果.近两年运动训练

作为一个研究方向,其研究结构发生了一定的变化,要
么侧重训练监控的方法及应用的研究,要么在训练当

中更多体现的是运动康复的需求,他建议下一步要特

别考虑如何将运动实践、保障方面的实际成功案例提

升并形成研究理论和方法进行整体的推广.

４　学科引领:体育学科话语体系的规范化建设

随着国际学术交流的日益增多,受科研评价体系

和期刊出版环境的影响,高水平论文稿源的国内外竞

争愈演愈烈,作为具有悠久历史的优秀期刊———«体育

与科学»也深受影响和冲击.在这么激烈的竞争环境

下,学术期刊如何才能保持生命力呢? 如何才能占领

学术领域的制高点,发挥引领学术潮流作用? 这又是

办刊人不得不面对的思考的问题.对此,各位专家也

积极出谋划策.
贾齐认为学术期刊唯有抓住期刊学术质量,强调

刊载文章的学术价值和研究方法,从而把握住学术前

沿、学术命题的真伪与严谨的研究逻辑等问题,才是期

刊竞争力的核心和持续发展的动力源.什么文章才具

有学术价值呢? “公有价值”,贾齐把学术引领的问题

引向哲学层面的思考.在他看来,期刊是将研究者的

文章公布于众的平台,公布于众的基准是期刊对该文

章是否具有公有价值的判断,学术价值是研究的缘由,
而研究方法是回答研究问题的具体的相应步骤,这两

者属于表里关系,往往行为是可以被观察的,但是价值

是一种思想性、认识性的存在,不是现象的存在,也难

于被直接观察.因此,文章所具有的公有价值不属于

可以观察到的具体操作行为本身,而是从具体的操作

行为方式所依据的思维方式、立足点、基本观念或概念

所构成的论证中体现出来的.任何操作行为都来自某

种思维方式,依托于某个立足点,或借助于某些观念或

概念,从这个意义上来说,这些思维等是相关操作得以

发生的前提条件.只有当文章对具体操作行为的前提

条件进行了再思考,或有了新发现的时候,才意味着它

具有公有价值.那么文章的公有价值是如何体现的

呢? 贾齐继续揭秘:“文章的公有价值是通过论证方式

􀅰５􀅰

第３期



对相关具体操作行为之前提条件,乃至操作行为目的

自身之追问、质疑、探寻和梳理体现出来的,而人文社

会科学同样是通过揭示人类自己创造的世界所隐藏的

原理来体现人文社会科学家研究的对象.”对于目前学

术界存在的许多错误的、不合理的操作行为,无论是战

略层面还是战术层面的,他认为这往往与没有正确的

把握相关行为的前提条件有关.因此,他提出期刊所

扮演的角色就是力求将具有公有价值的文章公布于

众,在最大程度上为正确的、合理的操作行为的前提条

件给出相关的论证,避免因为前提条件的错误而出现

一些不合理的操作行为.在他看来,具有公有价值的

文章,是针对某一个问题,基于一定的事实(相关的现

象或以往的研究),将自己的主张(独有性的思考),以
合理的方式(按照论文的逻辑关联),提出一定依据的

文章.
“最难就是研究问题的发现!”贾齐结合自己多年

的研究和写作经验发出肺腑之言.他认为,每篇论文

都以问题的提出作为开篇,目的在于使读者明了该文

章是围绕什么领域的什么问题而展开的,然而研究问

题并不是可以直接通过观察得到的具体事实或现象,
学术领域的研究问题通常是一个隐藏的存在,是经过

研究者由表及里、层层剖析、推理抽象之后的产物.关

于科研过程中的痛苦心路历程,贾齐直言不讳道:“发
现问题的过程是研究写作中最为困难的环节,它必然

伴随着研究者缜密的、甚至是痛苦的思考历程.”但是

他也提到,科研的“苦尽甘来”———一旦发现了真正的

问题,那么相应的答案其实呼之欲出,接下来的过程不

过是以问题为导向的论证,文章就娓娓道来.同时,他
在审稿中碰到的一些不规范的研究具有极大共性:文
章在开头就没有搞清楚真正的问题所在,或者将可观

察到的现象当作问题后就下笔千言、举措若干.在他

看来,这样的文章不可能具有公有价值,研究问题都没

有搞明白,后面的研究肯定是一错再错,继续错下去.
而研究方法、问题的解决或者假设的提出,在学术研究

领域表现为推理、论证,取决于研究者把握的知识;逻
辑关系的建立和立足点的选择、基本观念和概念的运

用所表现出来的再思考与新发现,取决于是否站在前

人的肩膀上.不过,在他看来,所有的论证还是指向研

究问题,否则一旦没有明确问题,那么所进行的论证就

失去了标靶.研究问题如此重要,那么怎么从事实关

联中发现真正学术意义的问题? 贾齐慷慨地献出自己

研究的宝贵经验:挖掘问题的重要性之一是避免从观

念或概念出发,否则这种研究就是空对空,没有意义和

学术价值.
对于怎么提出或者什么才是一个真正的学术问

题,另外一位专家———丘海雄也分享了多年从事学术

研究珍贵的经验:从学术角度来讲,一个好的论文题

目,首先必须是一个悖论、迷思,是任何一个研究者都

想去解答的谜,而且在解谜的过程中会引发争论,这样

的题目才能获得比较大的影响力.比如在美国,种族

是影响体育不平等的一个因素,可以观察到的现象是

运动员当中有色人种增多,但是成功的运动员当中还

是白色人种占多数,那么体育领域的种族平等是进步

了还是退步了? 在今天,这个问题的争论还在继续,不
同的研究者持有不同的主张和见解.类似这类争论性

的问题比较容易引起公众和学术界的关注,也有创新

的余地,一些重要的体育杂志就非常重视如何引领学

术界对这类问题的批评和争议,批评和争议是学术的

生命,也是学术进步的必由之路.其次,好的问题必须

要有学术根基,也就是说做研究必须考虑“落叶归根”
或者“认祖归宗”.发现一个新问题,从哪个角度来进

行研究很重要,是经济学还是社会学? 如果是社会学

的话,是经济社会学,还是体育社会学,或是社会分层?
这个问题之所以重要就在于:好的学术研究要有学术

对话点.每一个分支学科都有它的理论脉络,有一个

代代相传的问题值得讨论,研究者从现代也能追溯到

它的历史渊源,找出关于这个研究问题最新的争论点.
他表示,假如一个研究连学科立足点都不清楚的话,那
么连文献回顾都很难进行,而一个好的学术研究至少

有６０％的时间要花在文献回顾上.所以一个研究者

必须要找到自己长期的学术立足点,其学术题目不光

是围绕热点问题,还要有自身的学术传统,更要能够在

研究之后对这个学术传统的发展有所贡献;第三个,好
的问题一定要有创新.至于如何才能创新,他给出了

研究创新一个可能路径:首先要明确思路,提出自己的

分析视角,引入不同的变项.比如说,一个西方的命

题、结论在西方背景下成立,但在中国的文化下不一定

成立;在市场经济条件下成立,在计划经济过渡期未必

成立.只要引入一些制度或文化的变项,那么原来的

命题就会发生一定的改变,我们对原来命题就会有新

的认识.
颜军接过“研究问题”的讨论,认为学术期刊应当

关注问题的认识程度,可以概括为重大的、潮流的、前
沿的,这其中包含了一种立足现在、追踪过去并展望未

来的时空观念.至于学术期刊如何引领学术呢? 他从

学术刊物与学科建设的关系角度给出了发展方案———
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“引领学科建设”.他认为,学科建设的前提是大量开

展科学研究,以科研为引航,这样才能保证学科建设的

方向正确、思路清晰、目标准确,而体育科研最终成果

是发表,向社会推送,这即离不开学术刊物,学术刊物

和学科建设之间是一个相辅相成的关系.“跟踪学术

潮流”和“参与重大体育事件”,颜军将“学术期刊引领

学科建设”的视野拉到实践层面.据他观察,学科建设

是建立在理论与事实的互动基础之上,理论方法的建

设,尤其是理论方法的不断创新,是一个学科得以发展

的关键,理论越深化,对事实事件的考察和描述也就越

深刻,反过来也促进学科理论和方法的发展.因此,学
术期刊要发挥引领力,就要紧紧跟踪体育发展的潮流.
对于这一点,他在肯定«体育与科学»的办刊敏锐性上

又发出了一声叹息:不够深入! 他举例:２０１４年国务

院出台快速加快体育产业、促进体育消费若干意见之

后,«体育与科学»敏锐地捕捉到了这一体育发展潮流,
先后组建了三次体育产业相关专题,但是均不够细化.
他期盼如果这三个能够更加细化,围绕一个核心主题

进行深入讨论,其学术影响力会更大.同样,参与重大

体育事件,参与的过程不仅可以为重大事件积累资料,
又可以扩大刊物在这个研究领域中的学术影响力和知

名度.
学术期刊作为学术成果发布和交流的平台,学术

性是其生命线和灵魂.围绕体育学科应该研究什么和

怎么研究,丘海雄、贾齐和颜军基本持一致看法:学术

期刊要引领具有学术价值的文章,引导作者按照立论

的逻辑规范地表述研究成果,完整展示研究背景、研究

目的、文献综述、数据获取的方法与途径、资料分析的

理论框架、结论与讨论等内容,构建体育学科规范化学

术话语体系.

５　制度创新:三大举措成就引领力引擎

在信息化和国际化的时代,学术期刊面临着如何

转型升级的机遇与挑战,专家们就如何引领、怎么引领

体育学术发展畅所欲言,认为除了办刊人要转变思想

观念积极引领学术发展,杂志所嵌入的体制机制———
人才、平台和商业模式等方面也需要不断创新,才能更

好地适应作者、读者的需求,从而成功实现学术引领.
丘海雄首先打开如何引领的“话匣”.他指出,借

鉴美国经验可以看到,美国的新研究往往由一流的领

军人才提出问题引导大家去做.对于学术期刊而言,
学术引领也要看是否拥有国内最高水平的团队,甚至

要看有没有形成国际化人才的参与机制和国际合作的

网络,由这些优秀的领军人才来提出问题、组织研究和

写作.正如前面提到的一个好的研究问题必须要有一

篇高水平、全面的学术综述,文章的学术综述是针对一

个领域的研究问题进行完整、系统、逻辑梳理和整理,
综合分析,这是一项非常辛苦的再创造性研究工作,仅
仅依靠一个人完成是非常辛苦的,且仅靠单个人还不

一定能做得好,组织学术团队共同完成高质量的文献

回顾不失为一个好办法.
“扶持青年学者!”颜军从学术期刊未来发展眼光

提出了前瞻性的建议.从学术发展规律来看,青年学

者的成长需要磨练,体育学的前途和命运就系在青年

学者一代身上.在他看来,学术期刊是发现、培养学术

新人的良师益友,«体育与科学»多年的杂志发行中,集
结了一批年龄跨度很大的新老作者,大家在各自的学

术研究道路上都得到了杂志的关注、支持和培养,对这

个期刊都充满了感情,老作者也是从青年学者成长起

来的.期刊品牌的塑造与延续在于期刊与作者“相知

共舞”,共同打造学术共同体.
“文如其人”,对于学术杂志的办刊人与期刊风格

而言也十分恰当.在学术期刊引领路上,与作者共同

探索的还有背后默默耕耘的办刊人.期刊的发展融合

了办刊人的胆识魄力、学术理念与情怀、胸怀气度、学
术品味、操守格调,对体育学术传播具有独特的职业敏

感,策划、组织体育学术前沿专题,开展系列学术活动,
通过问题引领学界大讨论,创造新的研究成果,通过学

术期刊平台进行传播,扩大学术影响力,使学术期刊成

为引领学术发展的高端阵地.回顾«体育与科学»多年

来取得的成绩,刘彤认为高水平的、专业化的作者队伍

是杂志能够实现引领学术的重要引擎,但编委会的优

秀团队也功不可没.但面对期刊的发展要求和体制变

革,核心办刊人团队及能力建设成为杂志发展的一大

困惑,研究所在体制上不如高校灵活,如何在合法性机

制下创新是编委会下一个阶段的重要任务.
“建设期刊平台”,颜军抛出了引领学术期刊发展

的第二个方案.他认为,学术刊物要引领学术发展,学
科建设、学术研究离不开期刊的平台,借助于这个平台

才能够进行学术交流与思想的碰撞,学术建设才能够

在学术交流与碰撞中得到发展.在他看来,一本优秀

的专业化、学术化、国际化、现代化的学术刊物,必须是

学术前沿理论、国家视野、世界眼光和现代技术的融

合.目前来说,«体育与科学»的现代化与国家化还不

足,未来加强刊物的网络化平台建设有助于杂志加快

现代化和国际化的进程.
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“‘大数据’时代,数据为王!”丘海雄将期刊平台建

设视野置于大数据时代层面.据他多年的观察研究,
现在国内外的许多高质量的社会科学的研究往往不依

赖于一手资料,而是基于大型共享的数据库进行开发

分析,如国内的 CGSS(ChineseGeneralSocialSurＧ
vey,中国综合社会调查)、CLDS(ChinaLabor－force
DynamicsSurvey,中国劳动力动态调查)数据库􀆺􀆺
他非常惋惜道:“可惜这些数据库有关体育的变量太

少,缺乏高质量数据,即使有好的方法也无法做出高质

量文章,更妄论学术期刊的国际化了.”共享大数据库

是国际学术的趋势,但丘海雄也深知要在体育界建立

全国性体育领域的共享数据库不易,且«体育与科学»
也无法独立承担这样的重任,他建议杂志至少可以参

与其中,向国家体育总局、省体育局提出倡导,或者与

其他高校合作,在体育领域建设一个全国性的共享数

据库,促进一批高水平文章的产生.对于现在不少组

织掌握的体育领域的数据不公开的浪费现象,他大为

遗憾道:好的问题缺乏数据支撑,数据的问题设计缺乏

理论支持也缺乏深度,且数据具有一定时效性,不及时

开发利用很快就失去时效.他指出,如果有大数据的

支持,“健康中国”战略中的体育对健康的作用就会获

得强有力的证据支撑,也不用遭受来自其他学科的异

样与不屑眼光.最后,他殷切期望杂志借“健康中国”
战略的东风扮演积极倡导与参与数据库建设角色.对

于期刊平台的数据库建设,金大陆提出了一个设想:开
设微信调查栏目,对热点、前沿体育问题开展微信调

查,形成研究报告,并据此转化为智库形式报送到决策

层,为推动体育实践提供切实可行的建议.
人才、平台和商业模式是学术期刊发展的三驾马

车.高度信息化的“互联网＋”的颠覆性和革命性带来

的不仅仅是人才和平台的冲击,商业模式的转型也不

可幸免,“商业模式”的创新也被提上日程.丘海雄提

出,商业模式的创新就是改变杂志发行过程中不同行

动者———作者、编辑和读者等各方之间的关系.信息

时代下的营销关系强调“用户体验”.可以通过座谈

会、问卷调查和大数据分析方法把握消费者对产品使

用的体验,从而达成以消费者为导向的商业模式的

创新.

６　结语:立足本土,面向世界,引领体育学术研

究潮流

学术期刊把握学术发展脉动和走势,占领国内外

学术领域的制高点,发挥引领学术潮流作用一直是«体
育与科学»奋斗的目标.什么是学术引领? 怎样才能

引领当前的学术潮流? 论坛专家对此进行了激烈思想

交锋,纷纷建言献策探讨学术共建、期刊引领之路,既
有战略高度的方向性意见,又有操作性的措施建议.
专家们认为:学术期刊作为知识生产、传播的重要渠道

和重要平台,对于促进学术交流、探索研究前沿、引领

学术创新肩负着“顶天立地”的学术使命,体育学科的

选题应该关注中国体育的现实问题和热点问题,重视

理论创新,既要坚守学术为本,也要服务政府决策;甄
别发表具有学术价值的文章,引导作者按照立论的逻

辑规范地表述研究成果,构建体育学科规范化学术话

语体系;坚持跨界性、思想性与开拓性的传承,走出独

立风格的创新发展之路;与时俱进,适应新媒体环境下

阅读习惯和传播方式的转变,坚持走数字化出版转型

与融合的“引进来,走出去”的国际化之路,提高期刊学

术质量,以数字出版模式提升传播力度和速度,扩大国

内外学术影响力;加大人才队伍和期刊平台建设,积极

探索灵活的商业模式,构建良性的期刊体制创新机制,
助力学术引领.展望未来,«体育与科学»将始终不忘

肩负顶天立地的学术使命,一如既往地坚持“百花齐

放,百家争鸣”的方针,坚守本真,持续传播学术研究的

价值,保持专业性、前沿性、开拓性与创新性学术品性,
甄选发表优秀学术成果,引领学术发展方向,规范学术

风尚,构建本土体育学科学术话语体系,促进中国体育

学的繁荣与发展,推动中国体育学术走向世界.
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阶段中国体育发展的若干命题展开访谈.本次访谈既涉及体育强国、体育治理、金牌导向、社会心态等实践议题,也涉及学科范式、

研究倾向、价值中立、研究方法等学科话题,从理论与实践两个层面,在议题喧嚣的背后通过社会学家的沉思与观察呈现观点与认
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１　体育强国认识与社会心态演变

王成(以下简称王):北京奥运会前后,理论界提出

中国体育发展转型与改革问题,一度将北京奥运会作

为转型的划分节点,甚至出现了“后北京奥运时期”这
样的称谓.奥运会的成功仅仅是现阶段意义上的,当
初中央提出由体育大国向体育强国迈进,曾掀起一股

“体育强国”研究热,各种评价指标体系被不断建构,后
来又转变说法,提出要建设体育强国,不再提及“迈进”
一词,言外之意我们迈了这么多年,始终没有迈进,近
几年此类研究热潮减退.那么从社会科学界,如何来

理解“体育强国”这一话题?
周晓虹(以下简称周):你刚才说的迈不进去的问

题,很重要的一点就是说真正的体育强国并不仅仅是

奥运会上拿了多少块金牌和奖牌,或某个项目上拿了

多少.我觉得一个真正的体育强国,其表现有这样几

个方面:第一个是类似这种象征性的国际赛事,如奥运

会、单项的世界锦标赛等,在这些赛事中拿冠军、亚军,
拿名次,这是一个关键性的象征.第二个更为重要的

就是体育已经成为整个国家民众生活方式的一部分,
而不仅仅是一部分人专业性的职业,并且这种职业的

目的只是去为了拿金牌.包括像中国在内的很多社会

主义国家,如前苏联、东德等,很多年里,都遵循这样一

个路径.社会主义国家权力高度集中,在某些时期办

某些事情时是比较容易的,集中把钱投入某一个领域,
集中训练一批人,成果立竿见影.中国现在很重要的

问题是,一方面我们的人事制度,工资制度,在改革,在
市场化,但另一方面,体育的训练方式仍然采取纯粹的

社会主义计划性的手段.由此带来的问题是,当一个

运动员结束其运动高峰,甚至没有进入高峰,那么后续

的一生就会面临很多麻烦.你也看到,现在很多为国

家立了汗马功劳的运动员,当他们退役的时候,甚至不

能够有一个基本的维持其生存的东西,职业都没有了,
就像我刚才所讲的,你为国家拿牌子的时候,是计划在

那起作用,等你拿完了,从这个体制出来,要继续找工

作的时候,就是市场在起作用.做运动员的时候,所有

的事情都是围绕训练,那么进入市场后,什么都不会,
任何生存技能都没有,这跟西方发达国家不一样.发

达国家的体育,是一种爱好,与职业没有任何瓜葛.即

使高峰期过了,该当医生当医生,该当律师当律师,该
当工程师当工程师,这个问题很重要.第三个,就是全

民体育的问题.全民的体育,是体育强国非常重要的

一环.近些年健身人数越来越多,健身开始是被一部

分人接受的,随后慢慢拓展开来.你看跳舞,跳舞是健

身的一种手段,一方面说明人有健身的意识,另一方

面,我也觉得中国人目前寻求的并不仅仅是生物学意

义上的健身,人们在寻求一个社会互动和交往的动机,
跳舞的人都是成群的.但是,跳舞中有两个问题很有

意思,一是性别比例失衡,男性太少;二是地方和空间

缺少,容易引起矛盾,广场舞场地的问题曾一度引发各

种矛盾,这一现象普遍存在,引起矛盾这说明中国现在

不仅仅是跳舞缺少地方,更折射出当前中国的体育设

施场地问题很大,有的地方场馆即便是有,也是收费

的,只有中产阶级以上的人可以去,对普通大众来说这

仍然是一个奢侈行为.从这个角度来说,体育大国到

体育强国,很重要的就是应该转变金牌导向,将体育转

变为普通大众的东西,把体育看成是和穿衣吃饭、衣食

住行一样重要的东西.我们现在提倡经济领域不唯

GDP,同样体育领域也应该不唯金牌,应该着眼于中

国人身体素质和精神风貌的变化.我也认为,这些方

面都做到了,金牌应该是水到渠成的.
此外,还有体育的投入问题,国家不应仅仅投入看

得见摸得着的奖牌,对普通人也应该有所侧重,如人均

体育经费应该有多少,这些都应该与体育强国有关.
还有中国人的幸福感问题,心理的幸福和生理的健康,
和运动都是有关联的.以及从普通的业余时间或空余

时间向闲暇时代转变的问题,休闲时代一个很重要的

积极的生活内容或方式,就是体育活动,打球、远足、跑
步或散步等.我想大致应该是这样子.

王:谈到全民体育问题,我想到德国.它的竞技与

大众,或者说金牌与健身,协调得非常好,是当之无愧

的体育强国.当然,大国与强国,现实中需要面对和思

考的问题很多,国人希望能够借助某一节点事件实现

体育的突发性改革,这种预期和心态可能本身就有问

题.刚才您谈到,有关金牌导向的转变问题,中国这样

的国家一贯强调集中力量办大事,强调能够在体育尤

其是金牌方面振奋人心.我记得上世纪八十年代,当
时的女排夺冠,影响非常大,但是目前,从普通民众的

角度来看,人们对金牌的渴望已经淡化,期望值已经降

低,国家民众对体育比赛的心理期待和认知都发生了

巨大转变,不会像过去那么狂热和极端,虽然也会有某

种程度的偏执,但总体上还是平和的.
周:中国人需要金牌,这点毋庸置疑.毛泽东时

代,因为急需向世人证实,社会主义制度是优越的.但

那个时期整个中国实际上也就两块金牌,庄则栋的乒

乓球和陈镜开的举重,庄则栋的乒乓球打得好,最后得

到了很高的声望,包括婚姻(女钢琴家鲍惠荞嫁给了

他),他当时赢得的声望被国家看成是一种荣耀.而陈

镜开,打破的是轻量级挺举世界纪录,创造了中国第一

个世界纪录.今天的举重,女子就不说了,男女在一起

有那么多级别.北京奥运会,已经证明了中国的金牌

可以拿到第一,对中国这样的民族,一两百年来一直积

􀅰０１􀅰

体育与科学　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第３期



贫积弱,被别人视为“东亚病夫”,这样的一个国家,打
鸡血的、振奋民族精神的事情,做一点是必要的,起码

让我们的民众意识到我们也能做到,但是有一点,我们

不应该把这个东西做成最后的目标.我们的目标不是

这个,应该是真正能够改变中国人的这种萎靡、不振,
这种身体的羸弱,乃至国民性的羸弱,应强调这种竞

争,大规模的竞技性的运动就提倡这个,另外还有fair
play,这种公平竞争的意识比拿金牌在后北京奥运时

期应该是更重要的.至于指望一届奥运会来改变中国

的体育发展状况或者体育体制,那是不可能的,重大赛

事带来的驱动力本身就不具有可持续性.
刚才你提到北京奥运会作为一个事件节点的问

题,在我看来,２００８年北京奥运会倒是可作为判断社

会心态演变的一个节点.２０００年后,尤其是２００８年

后,社会心态中的负面感受增多,负面社会心态危机蔓

延.北京奥运会的成功举办为中国带来的机遇有目共

睹,对于国家凝聚力和国际形象提升帮助很大.值得

注意的是,２００８年全球经济危机中,中国政府数万亿

一揽子计划,让世人感受到了风景这边独好,整个社会

心态的消极部分被遮蔽.但是２００８年成功举办奥运

会的喜悦之后,各种不正常社会心理逐渐增多,社会心

理学家开始意识到社会矛盾的出现,并指出中国社会

心理开始出现消极的心态,如浮躁、喧嚣、忽悠、炒作、
炫富、装穷、暴力、冷漠.这一点是特别需要注意的.

王:体育的改革与发展究竟如何,除了重大赛事带

来的影响力和驱动力以外,更为重要的恐怕还是民众

对体育的理解是否深刻,这一点往往又和整个社会环

境与文化背景甚至历史底蕴有关系.但是我们确实也

发现,亚洲其他几个举办过奥运会的国家,如日本、韩
国,都在奥运会举办之后实现了体育发展战略的转变,
走向了另一条体育发展之路.

周:顶层的设计与底层的驱动,必须相结合起来,
换句话说,既要有宏大的顶层设计,又要能够倾听来自

底层的声音.老百姓需要什么? 民众真正关注什么?
供给与需求要能够对接起来.我记得韩国曾经有一个

标语是这样打的:能够举办奥运会的民族是世界一流

的民族.换句话说,它举办了奥运会,已经证明了自己

的民族是世界一流,那接下来的发展方式就应该有所

调整.从这个角度来说,日本做过了,韩国做过了,现
在中国也做过了,所以我觉得中国在今后的一段时间

里没有必要再做那种急功近利的事情,应该着眼于我

刚才说过的几个方面,真正通过体育强健身体,陶冶心

灵,追求身心健康.在这个基础上,我们对金牌是乐享

其成,如果有,我们不反对,但是不唯金牌.中国整个

民族身体素质的提高和精神上的振奋,比几十块金牌

对整个中华民族的意义重要得多.我们过去做到的是

少数人的“更快、更高、更强”,那么未来,应该着眼于更

多人的“更快、更高、更强”,那就是一个全民的体育的

精神,体育的爱好,乃至体育的习惯.
王:刚才你提到社会心态和民众对金牌期待的问

题.２０１６年里约奥运会中国女排再次夺冠,“女排精

神”又一次成为国家视野下的宏大叙事,一时间成为民

众、媒体和官方热议的焦点.但是和上世纪八十年代

女排五连冠给国人注入的“强心剂”所不同的是,现在

的国人对女排精神的理解较之以往明显更为丰富,也
更加饱满.我记得当时郎平主教练说了一句话,“不是

只有赢球才是女排精神”.如果说以往的这种体育精

神带给我们的是“团结起来、振兴中华”的时代发声的

话,那么现在则更多地体现出“开放”、“平和”以及“多
元”的时代特点.那我们如何来理解和认识这样的一

种社会心态变化呢?
周:在社会心理学的讨论中,“社会心态”是一个仅

次于“社会心理”赢得广泛关注的概念,这是中国社会

心理学从法国早期社会学中继承而来但却赋予其鲜明

的“中国特色”的概念,可以称得上是汉语社会心理学

研究对该学科的一个贡献.社会心态是一种宏观的社

会心理态势,它不是哪一个人的,和我们日常说的“端
正好你的心态”不同,它是在一定时期内形成的整个社

会或者社会的大多数成员共有的宏观的社会心理状

态.当然,在所有关于民族性格或变动中的社会心理

的讨论中,“开放”都是一个社会、一个群体或者单个个

体的精神世界的积极呈现方式,或者说是一种现代性

的表征.直白地说,是开放还是保守,往往是一个民族

自信还是自卑的象征.进入２０００年以后,由于开放的

力度加大,中国人对世界的理解进一步全面和深入.
所以我们再面对某种东西的时候,往往能够从多方面

和多角度来思考问题,就像刚才提到的金牌导向和民

众反应的例子,他们尽管也会流露出一些不理性的民

族主义情绪,但总体上对金牌事件还是持有宽容和平

和,甚至是理解的心态.(王:有时更多地是一种恨铁

不成钢的心态)就是这样.因为我们了解信息的渠道

增多了,视野开阔了,而且可以关注的事情也比以往多

得多.所以说,开放是中国人社会心态迈向现代的精

神表征之一,也是改革开放这么多年来我们在精神文

明领域取得的伟大进步之一.

２　体育体制改革和体育发展模式

王:正是因为怀有开放的社会心态,以及流动、竞
争、平和与包容的精神品质,我们才能取得今天这样的

成就.其实体育运动中这样的精神品质随处可见,用
费孝通先生的话来说,“sportsman－ship”(运动家风

度)、“teamwork”(团队合作)以及“fair－play”(公平竞
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争)是体育贡献给社会最宝贵的精神财富,同时,这也

是人类社会赖以健全和发展的基本精神.
王:体育可以培养人,有助于民众养成一种积极生

活方式,而不是少数人训练的工具和手段.然而,在现

实中,尤其是转型期,权力与资本紧密结合,各方利益

盘根错节,勾连交错,我们面临的困难和阻力也很大,
在社会其他领域亦是如此.以国家体育总局为代表的

体育行政机构,如果其工作重心不在训练和金牌,那么

很多人和很多岗位就会面临重新调整与改变,自上而

下的改革难以进行.对这个问题您怎么看?
周:这和我们的体制有很大关系.例如,国家体育

总局,这样的机构,美国没有,美国为什么没有,而我们

有? 说白了,这就和我们国家这种计划的机制有关.
有了这个机构,就必须要显示出其存在的意义和价值.
我可以和你说一个与社会学有关的机构———计生委,
计划生育委员会的存在,就决定了他们对计划生育不

可能有任何放松.当时很多人口学家呼吁要放开二

胎,十八届三中全会也有限度的放开了,如果彻底放

开,那么计生委的存在就成了一个多余的东西,所以计

生委当时是不愿意的.此后,计生委并入了卫生部,更
换了名称叫卫计委,这有什么好处呢? 你看十年以后,
卫计委肯定会改名叫卫生部,这是肯定的,就像当年四

川大学和四川科技大学合并的时候,谁都不愿意叫对

方的名字,结果搞成了四川联合大学,用了一段时间

后,觉得四川联合大学的称谓不合适,最后统一又回到

了四川大学.到这个时候,四川科技大学的人已经融

入了四川大学中,对于叫什么已经无所谓了.所以我

们能够相信,计生委现在融入卫生部,过若干年,他们

对计划生育的认同度就会降低,在这种情况下,如果计

划生育领域里有任何政策放开,或者人们建议把这个

部门取消,或者即使不取消,而转型为关注人口素质,
而不是人口数量,到那个时候,反对声就会降低.

所以,开句玩笑,我认为最好的方法就是,取消国

家体育总局,而过渡的方式就是设立大文化部,文体在

一个大部制里,如果能做到这一步,起码在行政的配套

上,可以促进大家对金牌的淡化.正如刚才所言,有这

个机构在,就必须要证明这个机构的意义和价值,有其

合法性理由,而要证明其合法性,提高中国人的健康和

体育素质在短期内是看不到效果的,能看到效果的就

是金牌数的多寡,这也就决定了我们必须要围绕金牌

去运转.每一层都是这样,国家体育总局,各省各市的

体育局,等等莫非如此.这就导致了总局和各省市体

育局存在的很重要的一个理由就是以金牌为核心.所

以我极端点说,中国的这种体育改革就应当是将国家

体育总局虚化,这种虚化并不是说在中国这样的国情

背景下没有总局这个机构,而是这个机构没有必要这

么大,可以由部级转变为副部级,甚至再低一些.可能

在开始的一段时间,会有各种嚷嚷的声音,但是,再过

一段时间,这种声音就会变弱,人们自然地就会认为体

育是大文化部中的一个组成部分,到那时,从行政的角

度而言,人们对金牌的重视就会降低.或者还有一种

方法,转变名称,如在大文化部中设立大众体育局,或
国民体质局,等等,这样的话其工作重心就会转变.现

在是体育局,那竞技自然就是一个很重要的事,而金牌

恰是竞技的重要体现.
王:中国体育体制的一个很大问题就是体育孤立

地存在.西方很多国家,体育已经融入民众生活,是整

个社会的有机组成部分.但是在中国,体育与其他行

业或者部门截然割裂的现象比较明显.刚才您谈到总

局机构降级或转化的问题,其实质便是行政机构体制

改革,易剑东也曾提出“降级、合并、分拆”的观点,前两

者和您的观点不谋而合,而第三个“分拆”指的根据总

局下属部门的特点,将其拆分后转移到其他部委中,如
学校体育进入教育部,竞技体育进入文化部,社会体育

进入人力资源社会保障部,同时保留中国奥委会对接

国际体育事物,中华全国体育总会负责国内体育事物.
周:就是这个意思.其实你看中国很多县级甚至

是地市级体育部门,不少已经并入文化、广电、教育部

门,运作的都不错.这样一来,体育就能慢慢同社会其

他行业融合在一起,现在就看能不能在国家层面进行

调整.
王:体制的弊端往往根深蒂固,且受到利益牵涉,

所以体制的惯性依旧强大.尤其是目前仍然要面临每

４年一届的奥运会,总会使改革步履维艰.如果进行

突变式的改革,势必会使得中国在国际大赛中的表现

受到影响,这一点,恐怕是国人不愿看到的,也是无法

理解的.除了中国的体育体制改革外,体育发展模式

也是一个备受关注的议题,有学者用“赶超型发展模

式”来指代中国体育发展,您能否从社会学的角度谈谈

对“赶超型体育发展模式”的解读和分析?
周:赶超型发展模式可以说是当前我们国家整个

发展状况的一个缩影,不光体育这样,其他行业大都如

此.这种理念有其社会深层原因.刚才我提到社会心

态和社会心理的问题,就以焦虑这种社会心态为例来

思考,可以发现,中国现在是“恐慢”:赶超别人,以不被

别人赶超为逻辑.当然,很多社会病态相互之间很难

区分,但我们必须意识到的一点是,中国社会的消极心

态是伴随着巨大的社会转型出现的,这是社会转型的

伴生物,其深层次的原因无外乎以下几种:第一,社会

转型的速度太快,使得我们对生活改变的期望值越来

越高,眼光越来越高,不满就越来越深.第二,改革红

利的不均衡性.人和人、群体和群体间的差距被拉大,
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富者往往对获得的财富看得很重,有显摆的心态.第

三,我们和欧美国家社会发展形态不同.中国正在向

现代化迈进,欧洲已经达到后现代社会.美国社会学

家英格尔哈特认为,只有我们真正占有物质后,才能生

出超越物质的概念.第四,生活态度的不同.西方发

达国家的人在很多生活态度上比我们积极、从容,没有

不安和焦躁.所以,从这个意义上看,中国体育走“赶
超型”发展之路是很正常的,在过去这段特殊的时期内

也是无法回避和选择的事实.另外,我们和西方国家

比,现代化程度不同,社会变迁也不同,我们处于起步

阶段,“赶”的焦虑比别人多.当然,包括体育在内,整
个中国社会只要继续沿着现代化道路前进,大体实现

现代化,在此过程中实现相对的公平,很多消极的社会

问题就能得到一定程度的缓解甚至解决,解决了精神

上“漂”的问题,其他就好办了.

３　体育治理体制和体育社会组织

王:体育治理目前是学术界关注的热点议题.党

的十八届三中全会通过的«中共中央关于全面深化改

革若干重大问题的决定»明确提出:“全面深化改革的

总目标是完善和发展中国特色社会主义制度,推进国

家治理体系和治理能力现代化”,这一总目标的提出对

新时期我国体育事业改革提出了新要求、明确了新方

向,开启了我国体育治理的新篇章.社会上其他领域

也有腐败,也有违规,但是根据我的观察,体育领域中

一旦出现违规、腐败、假球、黑哨等事件,似乎更易引发

公众的讨伐和抨击.在国家社会治理的大背景下,体
育界适时提出“体育治理体系和治理能力现代化”的
命题.

周:十八届三中全会用“社会治理”取代原先的“社
会管理”,而且直接将社会治理与深化改革的总目标结

合在一起,申明“全面深化改革的总目标是完善和发展

中国特色社会主义制度,推进国家治理体系和治理能

力现代化”.体育毕竟是观察社会文化的一个窗口和

缩影,或者组成部分,因此我想体育的这个治理命题就

是在国家社会治理的大背景下提出的.从管理到治

理,虽然两者只有一字之差,但却不仅为体育体制改革

和创新指明了方向,也从根本上对国家和体育关系有

了新的认知.
创新社会治理体制是全面深化改革的题中之义,

从社会治理和体制创新的角度看这一改革重任,可以

归纳为两大方面,就是转变政府职能和培育社会组织.
首先看转变政府职能.我们现在的社会管理体制是

１９４９年后６０多年的社会主义实践的结果,它与中国

现行的政治体制、经济体制和文化体制有着密切的关

联,也受制于包括政治体制在内的其他各类体制,如体

育体制.这种体制的特点是社会动员和控制能力强,
在应对重大事件、突发事件时办事效率极高.抵御“汶
川地震”和主办“北京奥运会”都显示出它的强大威力.
但是,这一体制在赋予国家和政府巨大权力的同时,也
限制了社会的生存和活动空间,必然带来底层活力不

足、封闭性强、政府负担日益加重的弱点.
再谈培育社会组织.在转变政府职能后,必须要

谈培育社会组织的问题,根本原因在于从政府身上

“卸”下来的担子或事物,并非弃之不顾,而是要更好、
更有效的承担起来,而承担市场和政府都有可能“失
灵”区域的治理任务的最好对象就是社会本身,这就是

社会组织的问题了,包括各种社区、非盈利组织、社团、
人民团体等.因此,要真正创新社会治理体制,必须大

力培育社会组织,激发社会组织活力.在取得合法地

位和相应权利的基础上,提高社会组织自治、自主和自

律的能力.体育社会组织的培育也应遵从同样的

逻辑.
王:关于体育社会组织,我隐约有这样一种体会,

最近一段时间在关注“体育城市”建设的话题,考察西

方国家体育城市建设规律与经验的时候发现,作为公

认的体育大国与强国,德国大众体育与竞技体育均衡

性发展的特点非常突出,探究德国体育良性发展的原

因时发现德国体育俱乐部体制在德国体育中占有重要

作用,那为什么它的体育俱乐部运作好,如果从德国社

会文化中加以考察的话会发现,这又和德国社会久远

的结社传统密切相关.德语中有一句谚语,“三个德国

人,必有一社团”,意即德国人特别喜欢结社,过社团生

活.可以说德国的社团,即社会组织、大众体育、体育

生活化三者之间有着某种内在的、必然的关联.
周:德国人热衷社团、管理社团,不但把社团管理

好,而且锻炼了管理才能,增强了社会的组织性.所以

你看,德国社会组织的发展对公共管理和公共政策产

生了深远影响,市民社会高度发达,所以它的体育发展

是有一定社会历史背景和动因的.
王:改革是未来中国体育发展的主旋律,中国的体

育改革势必持续深化.近期中国体育的一些热点事件

也从一定层面显示出这种趋势,如中国奥委会打破常

规、吸收优秀运动员出身的候选人进入领导机构,著名

篮球运动员姚明当选为中国篮协主席,这些事件预示

着体育事业持续推动改革创新、加大体育社团改革力

度有着密不可分的联系,同时也释放出积极的改革信

号.再比如,中国足协长期以来政社不分、管办不分、
权责不清一直都被外界所“诟病”.近日,国家体育总

局足球运动管理中心撤销,中国足协成独立社团法人,
可以说足协与总局的“脱钩”在中国体育体制改革上已

经迈出了扎实的一步.对此,您怎么看?
􀅰３１􀅰

第３期



周:这是非常重要的一步.体育治理体系和治理

能力现代化,必然要求其他体育社会组织、私营机构也

可以作为权力主体参与其间,这本身就体现了“还权于

民”的倾向.新型的体育治理体制应当强调在“政府治

理和社会自我调节、民众自治”之间建立“良性互动”式
的合作.虽然我对足球本身并不了解,但是足球改革

的这种趋向是符合当前我国社会治理体制创新的要求

的,我想这也是体育体制改革的一个“试验场”和“实验

田”.
王:从统治走向治理,是人类政治发展的普遍趋

势,体育也不例外,尤其是中国体育事业改革已经走到

了十字路口,从“体育管理”走向“体育治理”,是政府简

政放权、多元治理、民主决策、实现共同利益的发展趋

势.如果说中国足协的改革吹起了先锋号角的话,那
么在培育体育社会组织上有哪些问题需要注意的呢?

周:这个问题可以从以下几个方面来考虑:首先,
尊重这些组织在体育治理中的主体地位,切实加强对

组织及公众的社会参与权力的法律保护.加快实施政

社分开,让这些体育组织能够真正与行政机关脱钩,做
到明确权责,依法自治,发挥作用,就像刚才谈到的足

协一样,通过创新变为有活力的体育组织.其次,要能

够提供有效的政策保障.这种政策保障不是说下发几

个红头文件,或者提供什么待遇,而是通过行政分权,
一方面将无限政府自身转变为有限政府,另一方面与

获得“分权”的社会组织合作治理.同时还要注意,分
权之后,不必事必亲躬的政府仍需引导参与治理的各

方,尤其是对体育组织和民众的意见、要求作出及时负

责任的反应,就是要成为服务型政府.足协脱离总局

后,总局相关部门并不能放手什么都不问,什么都不闻

不管,要服务于足协,毕竟有可能存在社会失灵的情

况.最后,就是能够为体育组织提供资源供给.设立

公益创投基金,实行政府外包与购买公共服务等,都
可以.

４　全民体育开展和身心健康促进

王:中国体育改革与发展面临很多障碍,其中一个

困扰就是要面临每４年一届的奥运会,与此相对应,就
不得不提在每届奥运会之后一年举行的全国运动会,
其原意是为了国家的奥运战略选拔和锻炼新人.为调

动省市积极性,国家体育总局在１９９６年前后还出台了

“将奥运会成绩带入全运会”的举措.可以说从总局到

地方,强大的体制惯性和利益牵连使运动会竞赛这种

事情越来越集中在一个狭小的圈子内,大家都围绕培

养尖子选手而开展工作.２０１３年沈阳第十二届全运

会时,也出现了一些新情况,如国八条的颁布,强调开

闭幕式精简,要节俭办赛等.以前争议的是设项问题,

运动会要不要办,现在是自我萎缩,媒体已经不太关注

了,越来越变成一种自己玩的事情,并且提倡的口号和

实践的行为相悖,２０１７年即将在天津举行的第十三届

全运会,主题词是“全民全运,全运惠民”,我们能否这

样理解,正因为现实中与“全民”渐行渐远,理念中才愈

发强调和突出“全民”? 所谓“全民全运”、“全民健身”,
却看不到全民的影子.如何看待这样的一个现象?

周:媒体的导向与体育系统的导向,原本是一致

的.毕竟只有高端的东西,才能吸引眼球,而且其中还

有商业的因素,大众体育对它的吸引力不够,即便提倡

“全民体育”,媒体对此亦不太感兴趣,觉得意思不大.
刚才你说到全运会怎么样变成一个全民的事情的问

题.依我看全运会这样一个全国性的赛事变成全民性

的东西,其难度是相当大的,要把全运会变成全民参与

的事情,不可能.全国性的运动会,不管怎么搞,其规

模和人数都是有限的,这就决定了其参与者必须是高

尖端的,起码在省市一级都是最好的运动员.这个事

情继续办下去也是有必要的,关键是总局也好,还是各

省市体育局也好,如何进一步开展普通民众的体育活

动才是根本.
例如,普通民众的体育场地,小区里面的体育设

施,公园里面的绿道、健身带等,这样一些事情的推广

应当是体育部门和规划部门重点关注的.现在盖房

子,有一点必须要得到保证的就是人防工程.如何保

证? 必须交一定的钱,必须要有地下室,如车库,而这

些车库战时可以做人防.除非有这些专门手续,否则

房子动不了工.学校的配套、社会的配套也是如此.
国家在这方面必须要注意的是,一个小区,必须要留出

多少体育场所呢? 例如,必须要有一个体育活动中心.
费用从哪来? 可以将前期售楼税收的一部分或者后期

物业的一部分投入进去.应该把体育和教育同等看

待,换言之,教育也应该看成大教育,包括文化的教育,
体育的教育,也就是文化和武化,同样重视起来.当

然,这并不是说钱投入完全一样,而是说必须要考虑进

去.这样一来,可以通过中国目前城市化的进程,把我

们的体育基础设施连带着建起来,甚至可以国家给一

部分,小区开发商给一部分,民众自己给一部分,后期

有偿使用,更为便利.这样未雨绸缪,在未来中国２０
年的城市化过程中把基层体育设施建起来,是很有必

要的.以南京大学社会学院院楼为例,一楼的活动中

心里面有斯诺克、跑步机和乒乓球台,规划之初就有这

样的设计和打算.所以,我们能不能把它作为开发商

的准入机制来考虑呢? 如果能,那他就必须去搞,如同

人防工程一样,如果不达标,就不批,不验收,这些东西

搞起来对中华民族的身体健康,人民体育锻炼习惯的

养成,甚至让我们成为一个更为积极活泼的民族,都更
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有益处.
王:刚才你谈到体育作为一种生活方式的话题,它

与人的性格、心理都密切相关.我记得之前读过您的

一篇文章«江苏广电“幸福”定位的社会意义»,您提出

长期有规律的体育运动也有助于提升人的幸福指数和

生活满意度.
周:那是当时周莉做台长时,我写的一篇应景之

作.你看心理学家的很多研究都发现,长久的、规律性

的体育锻炼对人的幸福感提升,甚至是减少精神疾患

都是有好处的,其中涉及“内啡肽”等物质的分泌,最起

码一个积极进行体育锻炼的人,其忧郁或抑郁的可能

性要比那些天天窝着不动的人要少的多.
王:是的,以前我们曾开玩笑说,其他专业或学科

从业者患有抑郁症的人比较多,而体育专业的则很少,
甚至几乎没有.

周:对啊,所以我觉得这个方面对于人格的锻炼也

非常好.你看很多西方人都崇尚体育,在美国这样的

国家,生活方式差的人,基本上都是社会的底层人士,
那些大胖子、有病的、精神不良的,他们的职业都不太

好.高端的或者说是白领人士,对体育大都比较重视,
对身体的健康也比较重视,其克制力也比较强,但反过

来,如果有比较好的身体素质,有健康的生活方式和习

惯,其成功的几率也比较大,包括他们为人处世、待人

接物,就不会那么狭隘,就会非常nice,非常积极,负面

的、消极的东西就会少一点.所以,我觉得体育是关于

身心两方面的健康,我们现在对身的健康强调的多,尽
管做的未必好,但毕竟强调了,但是体育对心的健康,
我们还强调的不够,应该给与更多的关注和重视.

５　体育学科建设和研究范式分野

王:另外,我们还想从体育学科建设的角度听听您

的意见和看法.目前,体育学有四个二级学科,而其中

争议最大的要数“体育人文社会学”,这是由早年“体育

理论”专业演变而来,我本人也是这个专业出身.体育

人文社会学议题涵盖范围广,体育与人文、社会交叉能

力强,但同时,往往也容易造成研究主题不知所云、研
究方法生搬套用的尴尬局面,其学科理论与方法建设

相对滞后,大都是母学科的简单移植.您能否从方法

学的角度谈谈体育人文社会学的学科建设问题?
周:我之前并不知道体育有这样一个二级学科,从

你刚才说的来看,我觉得其实这种学科设置就是想在

人文社会科学和体育之间架起一座桥梁,换句话说,体
育要借助人文社会科学而得到一种发展.关于这个话

题我想首先要明确人文学科和社会科学本身就是有分

野的.我们都清楚,如果说人文学科(humanities)是
以人类的精神产品为研究对象的话,那么社会科学

(socialsciences)则是以人类群体及其行为为研究对

象的.这种分野我们应该怎么来看? 如果我们从人文

的角度来看体育,可以把体育的观念,体育的想法,人
们对强身健体的意识,看成是人类精神产品的一个部

分.但是从社会的角度来看体育,体育是社会中的一

个现象,既然是一个现象,我们就可以客观地去研究.
例如,从社会学角度去研究体育,可以研究现代社会建

制对体育的影响,这是结构性的.而从行为性角度出

发则可以研究体育观念、人们日常的体育行为,以及与

人们社会行为之间的关系,闲暇的支配,等等.所以从

方法上讲,无非就是两个,体育史、体育观念史的研究,
要用人文主义的手段去研究.把体育作为社会现象来

研究的话,就可以用社会科学的方法,用实证的手段去

研究.因此,我们对体育人文社会学,在脑子里应该有

一个人文和社会的分野,当然在具体在做研究的时候,
我不主张把它们分的那么清楚,但是在方法论上我们

应该意识到它是两个不同的层面,意识到这种差异.
王:就是说从方法上还是要有所区分的,根据不同

的研究内容和特性,有所选择,有所侧重.从某种程度

上而言,“体育学”也试图把自己打造成像自然科学那

样的“科学”,研究取向中虽然一直都在提倡定量与定

性相结合,但是定量研究似乎风头更盛.换句话说,似
乎只有数据、实证和模型才能使体育真正成为“科学”.
事实上,人类运动行为的主观与能动特性始终是无法

摆脱人文主义传统的纠缠的,体育想成为一门纯粹的

实证科学显然也是不可能的.
周:有些东西只能用人文主义的一套,用解释学的

那套,而有些东西只能用实证主义的那套.如研究国

家或地区体育观念的变化以及闲暇的支配,一个体育

观念强的民族,在闲暇时间里用于体育运动的时间就

多于体育观念弱的民族,这是可以做假设的.还比如

经济与体育的关系,我们也是可以做实证的,像 GDP
的增长与人们从事体育活动的频率,乃至和金牌数的

多寡等方面的某种相关性.类似这些研究必须拿出材

料来证实.或者利用现有的数据,例如一个GDP高的

省份,能产生什么级别的金牌,甚至把模型做出来,多
少钱、GDP多大的量可以诞生一块奥运会金牌,也许

都可以做出来.量化的研究和质性的研究应有所区

分,量化的东西我们是求一般,而质性研究往往用来研

究个别,研究那些特殊的现象,所以学者们一般不把质

性研究做整体性的推演,我现在研究的就是这个现象

本身,别的地方是不是有,我不知道.但是量化的研

究,就可以推演,比如推演出全国范围内怎么样.总

之,是有这样一个方法上的差异.
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６　价值中立解读和学科基础训练

王:专业的体育院校呈现出“人文萎靡”、“科学崇

拜”、“技术之上”(易剑东教授观点)的特点,其实不光

体育院校这样,整个中国的体育文化生态大体如此.
现在很多体育硕士研究生论文,研究方法里都会罗列

一条问卷调查法,搞得好像你不做问卷调查,你的研究

就有问题一样,很奇怪.更有人抛出“价值中立”的辩

护词来为实证主义研究做说辞.现在提倡大数据,这
种趋向更为明显.对这个问题您怎么看?

周:有关价值中立的问题,我曾专门发表相关论

文.社会科学研究中“价值中立”原则的提出和实证主

义的盛行密切相关.以社会学为例,实证主义社会学

在研究方法上的一个重要特征就是仿效自然科学,强
调客观性,以消灭主观偏见或保持价值中立为基本原

则,提倡运用中性语言,不带价值判断地揭示社会现象

和社会行为的规律.从孔德到迪尔凯姆都是这样,当
然,像库恩、波普尔、霍克海默等人也持有批判态度.
需要指出的是,韦伯从理论上划分了研究过程中“价值

关联”和“价值中立”两种原则发挥作用的阶段,也就是

说“价值中立”是有应用限度的.资料本身不会说话,
但是它们必须由研究者来解释.也就是说,绝对意义

上的“价值中立”是不可能的,也是不存在的.需要注

意的是,在研究中不能用价值判断来代替事实判断,而
应该尽可能地减少个人的主观好恶性和价值倾向可能

导致的对事实的扭曲.事实上,奉行了这个意义上的

价值中立并不会抹杀社会科学的实践品格.从社会实

践常常成为社会科学研究主题的层面看,显然不存在

什么价值中立的问题,因为个人的研究兴趣或选题事

实上都体现着你的价值和价值选择.从社会科学可以

在一定程度上能够为社会实践提供知识支援的层面

看,我们不仅能够而且应该做到有限度的价值中立,因
为无论这种社会实践在你看来有怎样的正当性,你都

不能单凭你的赞同倾向就慷慨陈词,也不能按照这种

倾向去为正当性寻找依据,更不能为了证明其正当性

而歪曲事实或篡改经验事实.总之,就是在你的解释

或者因果分析过程中,事实重于价值,哪怕这个从事实

中推导出的结论严重地偏离了你的价值.如果能够做

到这样,或者哪怕是从事与社会决策有关的政策研究,
我们都不会因为某种现实的考虑而放弃科学的客观准

则,不会将我们的研究作为对既定或将定的政策的一

种被动解释,而这样的研究才能真正起到服务现实、推
动社会进步的目的.

王:当下的体育政策研究确实有“长官意志式”或
“行政话语做注脚”的倾向,这是研究者务必要提高警

惕的.体育学的学科发展,一方面需要向其他学科借

鉴,另一方面,也需要接受扎实的方法论训练.我注意

到,在南京大学的其他文科院系中,有不少出自社会学

专业的毕业生,如新闻与传播学院胡翼青、郑欣等老

师,他们都是您带过的社会学博士,目前在传播学领域

中也取得了不错的成绩.周老师您本人也是史学专业

的博士,对于接受不同学科的这种训练,您怎么看?
周:同一个学科内的交流和整合是必须的,不同范

式甚至不同学科间的交流也是必须的.刚才你提到的

这两位,都是年轻的教授了,不管是在传播学还是社会

学界,都是有一定影响力的年轻学者.郑欣老师曾研

究过球迷骚乱,搞得很不错,目前也在带博士.大体而

言,在新闻传播学院,曾接受过我们社会学学术训练的

学生,其综合能力方面确实强一些.
王:体育学的发展,不能仅仅从相关学科的做简单

的理论移植和方法借鉴,在我看来,当前的体育研究不

是一个单一的社会科学学科,而是一个横跨在社会科

学各学科间的综合研究领域,这种学科性质决定了它

所涉及的议题十分广泛,也决定了体育研究不能从单

一的视角切入或者使用单一的理论与方法,就体育学

研究的方法论以及学科范式而言,您的建议是什么?
周:我觉得如果做体育研究,单纯从研究的角度而

言,社会学和心理学两个学科对体育学是最有益的,因
为它们都涉及到对行为的研究.不管从哪个角度去界

定体育,有一点是无法回避的,那就是体育一定是关涉

人的运动行为的学科,社会学侧重从群体的视角,心理

学侧重从个体的视角,我认为这可能是对体育研究或

体育学研究最重要的.当然,单个学科之间不能太过

于保守,从而把自己给孤立起来.以社会学为例,科林

斯就发现,尽管社会学可以分为不同的传统或范式(大
体上有社会事实范式、社会行为范式、社会批判范式和

社会释义范式),但是如果将每一个传统视为一条大河

的话,“在二十世纪的最后十年中,四条大河在其河床

的许多地方已经漫过彼此的边界”.这就是想说明一

个问题,即每一种研究方法、理论相互之间都不可能是

孤立存在,独自发展的.其实,如果我们能够将不同理

论和范式间的相互渗透视为整合的话,那么我们就会

发现社会学理论中可整合的资源和可能性是非常丰富

的.社会学不能只恪守现有的基本范式,在现存的理

论架构内亦步亦趋,其他学科可能也是这样.
王:体育学既然是关涉人的运动行为的学科,那么

它就不仅仅是涵盖的议题可以非常广泛,多角度、多维

度甚至多学科、多层次地展开体育研究,脑科学、认知

科学、行为科学等等,都和体育有一定关联.如果从这

个意义上看,体育研究有可能会成为当代人文社会科

学中一门具有原创性和原创能力的显学.
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我的乒乓梦(七)
———«我与“国球”———徐寅生口述历史»章节选登之九

徐寅生(口述)　金大陆１,吴　维２(采编)

摘要　从第３４届到第３５届世乒赛,直板－横板、正胶－反胶、快攻－ 弧圈、进攻－防守,各路打法的运动员竞相登场,说明竞技体

育的胜负之间,存在着各种流派的消长和演变.而当各路打法拥挤一桌,混沌胶着时,则预示着此项运动正面临着新一轮的突破.

关键词　各路打法;技术流派;混沌胶着;整体突破
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MyTableTennisDream(VII)
———SectionNinthof“Iand＇TableTennis’———OralHistoryfromXuYinsheng”

JINDalu１,WU Wei２

(１．ShanghaiAcademyofSocialSciences,Instituteof HistoryResearch,Shanghai２００４３７,China;２．
ShanghaiInternationalPortGroup,Shanghai２００５２５,China)

Abstract　From３４thto３５thworldchampionshipoftabletennis,athleteswhousedagreatofdiversityplayingmethodscompetitiveＧ
lycomeonstage,suchaspenhold－shakehandgrip,pimplesin－pimplesout,smash－loop,attack－offence．Itilluminatesthat
everytechniquebranchexistsgrowthanddeclineincompetitivesports．WhendifferencesbranchstayonsitzkriegandstrongcompetＧ
itiveitpredictsthiskindofsportsissufferingfromtotallynewbreak－thoughofits＇existingtechnical．
Keywords　eachplayingstyles;techniquebranch;sitzkrieg;wholebreak－through

１　水泥地的赛场

１９７７年,第３４届世乒赛在乒乓球运动的发源地

英国举行.在国际乒联成立５０周年之际,乒乓球又回

到了英国.锦标赛的地点是位于英格兰中部,仅次于

伦敦的英国第二大城市伯明翰.
赛场不在正规的体育馆进行,却安排在伯明翰的

全国展览中心.这是一座规模宏伟的展览馆,平时这

里举行各种展览,使用率极高.
展览馆中心的第５馆是正式赛场,面积有２５０００

平方米,等于５个并列的足球场那么大.为了迎接本

届世乒赛,东道主临时进行布置,安装看台.比赛分为

两个场地,决赛安排在一个略小一点的场地中举行.

与历届世乒赛不同的是赛场的地面是水泥地.
按说,水泥地是不符合国际乒联的规则要求的.

尽管国际乒联的官员和各国运动员纷纷抱怨,也无济

于事.展览大厅除了两块比赛场地外,还设有商店及

各种展览及儿童游乐场.家长们把孩子放在游乐场尽

情玩耍,就可放心地看比赛.经营中国轻工产品的英

国伦敦出口公司,为了表示对中国乒乓球队的欢迎,特
地在大厅的一角,安排了中国轻工产品展览,也吸引了

不少观众.该公司经理派利先生,还特地邀我们去参

观.在异国他乡看到来自祖国各地琳琅满目的手工艺

品和轻工产品,感到十分亲切.派利先生还热情邀请

我们去他家作客.比赛时他家里人也来观战,为我队

加油助威.他的儿子还邀请我们去看了一场英国俱乐
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部的足球赛,感受了欧洲风靡的足球气氛.

２　新人郭跃华直拍反胶“第二杰”

在中国男队参加团体赛的名单上,除李振恃、梁戈

亮外,还有三个新人加盟,郭跃华是其中的一个.
郭跃华,福建厦门人,１９７１年底入国家青年队集

训,当时才１６岁.他是典型的近台快攻.他作风踏

实,比赛拼劲足,体质很好.当时的技术并不突出.在

欧洲选手突飞猛进前,如果郭跃华没有新的发展和突

破,是很难达到高峰的.
教练员们都认为郭跃华比较合适改用反贴拉海绵

球拍弧圈球.长年以来,主力队员都是用正贴打快攻,
凡用反贴拉海绵球拍弧圈球的,只能充当“陪练”的角

色.这已成了固定的思维方式.实际上我们对反贴海

绵球拍缺乏研究,存在认识误区.当我们对反贴海绵

球拍持有偏见时,国外选手几乎全部使用这种球拍,把
它视为最先进的工具.没有反贴海绵球拍,就不会有

弧圈球的出现.乒乓球技术就不可能有当今的飞跃.
郭跃华思想上当然接受不了.在与教练员们议论

时,我曾 不 经 意 地 说 过:“这 小 子 不 改 就 叫 他 回 家

􀆺􀆺”,这也许对他起到了剌激作用.教练员们对郭跃

华作了不少思想工作,帮他分析利弊,加上郗恩庭率先

换拍对他的影响,最终他同意换上了反贴胶皮.郭跃

华最初有点委屈,当他尝到甜头以后,他对反贴胶皮就

情有独钟了.
郭跃华训练非常刻苦.为了提高命中率,执意要

创造一个新纪录,他和同伴连续对攻,一个球共打了

７０００多回合才失误.郭跃华改了反贴后,如鱼得水,
掌握了弧圈球后,正手进攻,能拉能冲,能近台也能远

台,该技术成了强有力的得分手段.他访欧比赛中连

胜本格森等名将,世乒赛前成了公认的主力队员.
男团比赛对匈牙利队打成４∶３的关键时刻,郭跃

华拼掉了匈队主力克兰帕尔,中国队进入决赛.
决赛时郭跃华的弧圈球发挥了威力,把日本队的

削球手高岛打得东倒西歪.两局的比分为２１∶８、２１
∶７.接着又以２∶０胜前沅.第２局在１４∶２０落后

情况下,郭跃华连追６分,最后以２３∶２１获胜.
中国男队战胜日本队蝉联冠军.除了李振恃、郭

跃华任主力外,还有赖于梁戈亮和新人黄亮.黄亮来

自河南,跟梁戈亮用同样的打法,他身高马大,攻击力

强.他们两人特别在与瑞典、日本队比赛时,发挥了

作用.

３　有志者事竟成

中国女队蝉联冠军,四名队员是葛新爱、张立、朱

香云和新秀张德英.
第一次参加世界比赛的直拍快攻手张德英,在与

朝鲜队、日本队和南朝鲜队的三场团体交战中,表现尤

为突出,她共出战４盘单打,３盘双打,７战皆以２比０
获胜.

了解张德英的人,无不为她的奋斗精神所感动.
张德英是上海人,幼时在少体校练打乒乓球.

１９６６年曾随上海队获全国少年乒乓球比赛团体冠军.
文革开始后,被分配到黑龙江生产建设兵团,当过锅炉

工、售货员􀆺􀆺.待到国家恢复体育竞赛,她重新拿起

球拍,被选进黑龙江省队.因球技荒废多年,参加

１９７２年全国比赛成绩很差.张德英毫不泄气,立志要

在三年之内,打进国家队.如愿后,又发誓要在三年之

内拿世界冠军.
第一阶段,我队３∶０击败日本队,将同南朝鲜队

争夺冠军.
葛新爱、张立、张德英都力争要上场.
教练们考虑到上届世乒赛葛新爱出了奇兵,南朝

鲜队已把她作为目标来研究,估计困难会更多些.大

家倾向于出张立、张德英两个快攻,打阵地战.
宣布名单时,我肯定了三员女将勇挑重担的精神,

说:“一共两场单打,总有人轮不上.谁让你叫葛新爱

的,又‘葛’又‘爱’的,只好忍痛割爱了􀆺􀆺”葛新爱听

了哭笑不得.
决赛前,南朝鲜队教练用“长胶”帮队员适应葛新

爱的打法,临阵磨刀,不快也光.这边葛新爱也煞有介

事地上场练球.
名单交换后,看得出来南朝鲜队见葛新爱不上有

些慌乱.有志者事竟成.张德英在比赛中打得很有章

法,她与张立合作,单双打全赢.为中国队以３比０获

胜,第３次拿下了考比伦杯,立了功.

４　中朝姊妹心相映

在女双比赛中,我队的杨莹和朝鲜队的朴英玉配

合.这是第一次跨国组合参赛.两位姑娘体型相仿,
打法相同,都是直拍反胶拉弧圈球进攻.不同的是杨

是右手,朴是左手,是双打最佳组合.
中朝双方教练都格外重视,早就在一起训练沟通.

前１６名时,她们与南朝鲜的郑贤淑和李艾莉萨相遇.
朴英玉会说几句中国话,两人在场上嘀嘀咕咕,还借助

手势,互相通气鼓劲.南朝鲜两人都是主力,但一攻一

守,用行话讲是“瘸子”,先天不足.中朝女将密切配

合,在两国教练场外督战下,经过努力战胜对手.
进入前八名后对手全是中国运动员.她们一路顺

风,中朝女将手拉手,兴高采烈地登上了最高领奖台.
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一位朝鲜记者说:“这座冠军奖杯是中朝两国人民友谊

的结晶.”
女子单打决赛与两年前加尔各答世乒赛一样,是

在张立与朴英顺之间进行的.结果也一样,朴英顺

获胜.
发奖仪式上,抱着奖杯的朴英顺激动地向观众致

意.张立伸出双手,再一次向朴英顺表示诚挚的姊妹

般的祝贺.

５　连胜１１分反败为胜

男双冠亚军决赛在两对中国运动员之间进行.值

得称赞的是黄亮和陆元盛,顽强拼搏,在争夺前８名

时,把卫冕冠军匈牙利的约尼尔和克伦帕尔淘汰出局.
双方打成２∶２,第５局黄亮、陆元盛以１１∶２０落后.
在场的人几乎都认定匈牙利选手必胜无疑时,黄亮和

陆元盛竟然一口气连追１１分,最后反以２２∶２０反败

为胜.全场观众被中国运动员临危不惧、顽强奋战的

精神所感动,报以热烈的掌声.匈队教练别尔切克以

后每次见到我时,总要提起这场对他来说刻骨铭心的

比赛.既佩服黄亮、陆元盛,又对约尼尔、克伦帕尔表

示不满和无奈.
男子单打冠军由日本的河野满获得.
混合双打决赛,法国的塞克雷坦和贝尔热雷战胜

了日本田坂和横田,为欧洲获得唯一一项冠军.
世乒赛前曾从非正式渠道耳闻中央领导同志有过

议论:乒乓球一共七项冠军,拿了四项,还嫌不够,像个

什么话呢.我寻思,本届世乒赛中国队获得三项半冠

军,恰到好处.

６　千里马之邦

第３５届世乒赛原计划在美国举行.乒乓球在不

少美国人看来不是竞技体育项目,而是游戏.由于美

国乒协经费拮据,最后撤回申请.南斯拉夫和朝鲜乒

协随即争相承办.考虑到南斯拉夫举办过两次,而朝

鲜还是第一次提出申请,加上朝鲜运动员朴英顺连续

两届夺得女子单打世界冠军,提高了其在国际乒坛的

地位,所以国际乒联赞成朝鲜举办.
朝鲜乒协在国家的支持下,做了大量的准备工作,

将一座可容纳两万观众的平壤体育馆装潢一新.这座

体育馆外观雄伟,馆内三面看台,平时可用来举行集会

和演出.参赛的运动员住在邻近的旅馆比较方便.平

壤街头到处悬挂、张贴着世乒赛的横幅和宣传画,左手

握拍的朴英顺打球的姿势尤其突出醒目.表明朴英顺

“三连冠”志在必得.
朝鲜举办世乒赛,国际舆论最关心的政治问题是

南朝鲜队能否参赛.
朝鲜方面首先提出北南双方联合组队参赛的倡

议.北南双方曾为此多次进行了会谈接触,引起了国

际舆论的重视,但是会谈最后没成功.南朝鲜乒协表

示单独派队参赛,但直到开幕之日仍未获得入境签证.
虽然会谈没有成果,但体育比赛促成了朝鲜北南双方

的对话.
朝方考虑到我既是团长,又是国际乒联的官员,非

要热情地把我安排到很远的一座宾馆去住.
宾馆的条件很好,但对我来说很不方便.我再三

要求跟代表团住在同一旅馆,朝方执意不肯,让我干着

急.住宾馆外出很不方便,闲着就在大客厅里绕圈跑

步,锻炼身体.我执意要搬朝方才表示同意.临走时

宾馆的负责人阿妈妮热情地出来送行.她拉着我的手

说:“刚住几天就要离开,真有点舍不得􀆺􀆺”.

７　危机总爆发

参加男子团体赛的五名运动员是郭跃华、黄亮、李
振恃、梁戈亮和新手卢启伟.

比赛办法同上届世乒赛一样.前几场比赛还算顺

利.没料到在争夺小组冠军时,我队竟以２比５的悬

殊比分输给了匈牙利队.
匈牙利出场的是“三驾马车”约尼尔、克兰帕尔和

盖尔盖伊.约尼尔和克兰帕尔自７０年代初就锋芒毕

露,已连续参加五次世乒赛.约尼尔头发都快秃没了,
过去,他的弧圈球左右开弓,显得凶而不稳.如今他加

强了“过渡球”,减少了无谓失误,手中愈发有数.克兰

帕尔技术全面,也越来越成熟.令人刮目相看的是第

三号人物盖尔盖伊,有了长足的进步.匈队如虎添翼,
实力大增.

对匈队的进步,我们估计不足.在上届世乒赛中,
我男队蝉联了冠军,思想上有些放松.由于当时梁戈

亮、黄亮这两块“怪板”起了较大的作用,使不少人产生

了依赖和侥幸心理.
欧洲选手一直把我队作为研究目标.过去,总感

觉他们不太善于总结,在比赛中吃了亏后,常常记不

住.现在可以录相,他们就可以反反复复地分析研究.
吃一堑长一智,他们比从前聪明多了.我们也有同样

的条件可以研究欧洲的打法,问题在于我们没有居安

思危,技术上又缺少创新,欧洲选手一旦适应了我们的

打法,我们的优势也就不存在了.
这次小组比赛时出场的是李振恃、梁戈亮和郭跃

华.尽管李和郭一胜一负,梁戈亮还是负了三分.
虽然这场比赛并不影响我队进入决赛,但士气受

到挫伤.我队以５比２战胜了捷克斯洛伐克队后,争
􀅰９１􀅰
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夺冠军的决战,又一次与匈队相遇.
决赛李振恃和郭跃华肯定要上.这第三号人选上

谁? 李富荣教练颇费思量.再上梁戈亮肯定不行;若
上黄亮,他的打法与梁属于一个类型,估计黄亮也难以

打开局面.最后,大家不得不考虑让新手卢启伟上场.
卢启伟来自北京,直拍快攻打法.一年前随队出访欧

洲,曾战胜过克兰帕尔等名将.教练员们认为上卢启

伟会有一搏.

４月３０日晚,平壤体育馆里坐满了观众,人们怀

着浓厚的兴趣前来观看这场世界最高水平的决战.欧

洲各国的乒乓球人士和记者们,更是期待着匈牙利队

能为欧洲取得荣誉.
决战开始,中国队打得过分拘谨,除了表明前一战

失利的阴影仍然没有驱散外,打法上确实显得被动.
我们的反手进攻很弱,而对方则能左右开弓.过去我

们对付人家是两手打一手,现在变成了欧洲两手打我

们一手,我们只能近台,战术上无回旋的余地.相反对

方却拼劲十足,既能快攻,又能连续拉弧圈球,近台远

台进退自如.这场比赛,中国队打得毫无生气,很快以

１∶５的大比分败北.匈牙利队终于夺走了团体冠军.
胜利到来的一刹那,并没有看到匈牙利队欣喜若

狂,互相欢呼拥抱的激动场面.只见别尔切克和场外

的运动员们推开挡板,走向中国队一方与李富荣等握

手致意,似乎这个胜利早在他们预料之中,是理所当然

的事情.看到这种场面,更加让我受到深深的刺激.
实际上这是中国的直拍进攻打法危机的集中暴

露.道理很简单,任何一种先进打法,它可以在一段时

间里处于领先地位,甚至引领世界潮流.但是,如果它

不发展、不进步,就可能变为落后,甚至淘汰.
赛后,有外国记者问李富荣:“中国队什么时候能

把奖杯夺回来?”李富荣是个不服输的人,他真想明天

就夺回来.但他还是含蓄地回答:“匈牙利队用了２７
年时间,重新拿到奖杯,这很不容易.我想中国队恐怕

用不了２７年.”

８　输出一句“俏皮话”

男子单打比赛,前８名中有４个中国队员:郭跃

华、李振恃、鲁尧华和梁戈亮.经过１/４决赛,郭、李、
梁三个各自战胜了对手,进入了前四名,形势非常有

利.谁知,此时杀出了一个程咬金,这就是日本的新手

小野诚治.
小野诚治貌不惊人,在国际乒坛上没什么名气.

他与鲁尧华激战五局死里逃生,接着,又淘汰了打法相

似的黄亮、梁戈亮.男单决赛在郭跃华与小野之间进

行.然而,比赛还没有打完,我们夺冠的希望又成了

泡影.
第３局,打得难解难分之时,只见郭跃华的奔跑速

度突然减慢.不一会儿郭跃华在跑动中突然跌倒在

地,比赛不得不暂停下来,这时才知道他的大腿肌肉拉

伤.裁判允许紧急处理.大会的医生给郭跃华喷了点

药,他又上场了.
郭跃华在连输两局的情况下,带着伤痛坚持拚搏,

居然把第三局给拿了下来.
稍事休息后再战,郭跃华拉伤的腿实在跑不起来

了,只能再次要求暂停.我对郭跃华说:“如果坚持不

了,就不要太勉强􀆺􀆺”.郭跃华态度很坚决地说:“继
续打,我站在那里也要想办法拿下来􀆺􀆺”,说罢又一

瘸一拐上场.
郭跃华的一番话,确实使人感动.然而他已经站

在那里动弹不得,要取胜对方谈何容易.看到这种情

况,不得不让他弃权.郭跃华含着眼泪默默地走下

场来.
一场争夺世界冠军的比赛.最后以一方弃权而结

束,这在世乒赛史上还是头一回,小野诚治靠他的实

力,加上他的运气,摘走了男子单打的桂冠.
男子双打中国队全部失利.
在混合双打比赛中,中国运动员包揽了冠亚军.

当梁戈亮和葛新爱捧着奖杯从领奖台上下来时,李富

荣苦笑着说:“托女队的福,咱们男队总算拿了半个冠

军.虽然 没 有 光 着 屁 股 回 去,也 只 剩 下 了 一 条 裤

衩了.”
球输了,俏皮话仍然不少.

９　半边天

常言道,东方不亮西方亮.中国女队在本届世乒

赛中一举夺下了全部冠军.
先是在女团决赛中以３比l战胜朝鲜队,蝉联考

比伦杯.在这场比赛中,张德英表现出色,她在葛新爱

０比２负于朴英顺,中国队处于不利情况下,以２比０
胜了朴英玉.在第３盘双打比赛中,她和张立又击败

朴英玉/洪吉善.在第４盘中,她又从多次从落后的险

境中摆脱出来,最终以２比l战胜朝鲜主将朴英顺为

我队获团体冠军立下了战功.
张德英和张立、葛新爱和阎桂丽还分别夺得女子

双打的冠亚军.
女子单打的冠亚军决战最后在葛新爱和朝鲜横拍

削球手李松淑之间展开.葛新爱用搓球结合拉攻的战

术直落三盘夺魁.国际乒联主席埃文斯对这场球一个

劲地抱怨,“这场世界冠军决赛一点也不精彩”.这也

(下转第２６页)
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对身体历史的反思

张之沧１

摘要　身体的历史无疑经历了一个辩证发展过程.人类伊始,当然要以身体为本.而自奴隶社会起,奴隶的身体就异化为牛马不

如的工具.从此,身体便开始受到至上性精神的控制.直到１９世纪倍受凌辱的身体才开始觉醒,逐渐将“解构主体、解放身体、以
身体为准绳、进到生命之心”的呐喊变成令人惊异的思想和行动.今天,伴随人类身体观念的巨大转变,已在全世界掀起呵护和提

升身体地位的热潮,使愈来愈多的人既激烈反对伤害身体的战争和各类暴力,也积极参与体育运动,投身体育事业,仰慕体育英雄,

践行体育人生,并将美化身体、美化心灵、美化人格升达为体育之魂,掀开用身体之美来撰写人类历史的新篇章.

关键词　身体历史;反思;沉沦;觉醒;新身体观
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ReflectionsontheHistoryoftheBody
ZHANGZhicang１

(１．NanjingNormalUniversity,Nanjing２１００２３,China)

Abstract　Thehistoryofbodyobviouslyhasexperiencedaprocessofdialecticaldevelopment．Atthebeginningofmankind,of
course,itlivesonthebody．Sincetheslavesociety,however,theslave＇sbodyisdegradedthetoolsasthecattleandhorses．From
thenon,thebodybeginstobecontrolledandbepersecutedbyoppressivespiritforthousandsofyears．TheabusedbodyhadnotaＧ
wakenandresisteduntilthe１９thcentury,andgraduallychangetheshoutingof＂deconstructsthemainbody,liberatesthebody,

takesthebodyasthecriterion,goesintotheheartoflife＂intoamazingthoughtsandactions．Today,alongwiththebigchangeof
theideaofhumanbody,theupsurgetodefendandimprovethebodystatushasbeentakenaroundtheworld,makemoreandmore

peoplevehementlyopposetothewar,violence,andallkindsofterroristactivitieshurtingthebody,alsoactivelyparticipatein
sports,thrownhimselfintosportsservice,admiresportinghero,practicesportslife,andtotakethebeautifyingbody,beautifying
soulandbeautifyingpersonalityraisingthespiritofsports,fromthenon,alsohasopenedanewchapterofthehumanhistorythatis
writtenrememberedinthebody．
Keywords　historyofbody;reflection;sinkinto;awaken;newphysicalperspective

　　在论及“健康中国２０３０”的规划纲要时,习主席指

出,“健康是促进人的全面发展的必然要求,是经济社

会发展的基础条件,是民族昌盛和国家富强的重要标

志,也是广大人民群众的共同追求”.这种理念不只符

合人的身体历史发生发展的规律,代表整个生命的趋

向和人类的未来,也表明只有健康、幸福和快乐才是人

生的终极关怀;只有健康的身体作为人类至真、至善和

至美的载体,才真正使个体成为超越人类社会和宇宙

万物之上的存在.换句话说,没有健康的身体,就没有

人的存在,当然也不会有人的感知、思想和整个世界.
然而回忆今天觉醒的人类对身体的本质和对其至上性

的肯定,却经历了一个炼狱般的进程.现在反思身体

所经历的坎坷曲折的历史,必将对认识人的本性、人格

的塑造、人的理想目的,驱逐往日那由暴虐的精神对身
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体的惩罚和加害,消除杀戮身体的战争和恐怖活动,促
进世界和平,彻底解放身体,找回真人,实现人性的复

归,开辟人类全新的历史,有着颠倒乾坤的价值.

１　身体的沉沦

身体原本为大自然所赐,代表着人的全部,也是评

判万物的尺度,为此,古希腊的柏拉图才将延续至今的

奥林匹克精神突出的“健康、美丽和智慧”的身体观置

于首位.坚信“身体健康就是至上之善.􀆺􀆺它本身

就是一种终极的和内在的价值”[１].以至在如何实现

完美人格的途径上,他不仅把人的健康身体作为最高

目的,而且认为要想“建成一个理想国家和强大的民族

必须开始于人的健康身体”.然而正是在哲学家标榜

“人之身体是任何高贵的身份与显赫地位都不能代替”
的时候,身体在精神理智、政治权力、经济地位、荣誉名

声、伦理道德、宗教信仰等外力作用下,被迫向对立面

转化,导致人类精神对身体的否定和蔑视,使身体长期

处于被奴役、压迫、排斥、打击、折磨及杀戮的地位,使
其沦落为精神施暴的对象,蜕变为低于动物的工具.
仅在古希腊时代,占据总人口８０％的奴隶的身体就陷

入地狱般的深渊,从此将人的身体带进被随意买卖、剥
削、规训和宰割的历史.具体表现:

１)身体从主人沦为奴隶.特别是处于异化状态中

的奴隶阶级和劳动阶级,由于深受各种国家机器的管

制,使其隐藏在体内的潜能被耗费,欲望被幽禁,粗糙

的肉体深受精神的蛮横压制.现实中包括律法、监狱

和话语霸权在内的各种处罚机器都对活生生的身体起

到摧毁性作用.特别是各类国家权力或部族权力总是

肆无忌惮地将人变成奴隶.其突出表现是:长期以来,
国家法律对囚犯往往施以惨不忍睹的酷刑和极端残暴

的处决,诸如肢解、车裂、火烧、绞刑、砍头和四马分尸.
这些对身体的毁灭形式既过分地暴露人类精神的专

横、暴虐、以及用刑罚取乐的残忍,也证明人类没有认

识到被惩罚的身体的无辜.以致法国思想家马布利曾

为身体鸣冤叫屈:人类犯罪,“如果由我来施加惩罚的

话,我一定打击的是诡计多端的灵魂而非朴实直白的

肉体”[２].因为肉体只做它需要和应该做的事.即便

是现实中由于理智作用,引导人之肉体犯下罪过,也要

从社会、历史和实践的高度,从感性和理性、精神和肉

体辩证统一的角度,立足于人的情欲、情感、欲求、本
能、变态、失控、环境和遗传等多种因素,进行综合性地

审视与裁决,而且裁决结果总是那自认为拥有理性的

社会统治者拥有罪责或过错.因为理性对身体的超

越,总是包含着对身体的专断性驾驭和武断性否定.

２)身体从主体退化为工具.特别是私有制导致的

劳动异化使身体作为劳动主体,付出的越多,得到的越

少,也即“劳动者创造的商品越多,他就越是变成廉价

的商品”[３].这样,他的身体也就不属于自己,成为他

之外的存在.结果,灵魂越完美,身体越畸形;创造的

物品越文明,自己越野蛮.劳动者作为身体,只是在执

行其动物机能时,才觉得是人;“而在执行自己的人类

机能时,却觉得自己不过是动物”[４].最终是把人变成

非人.在这里,异化劳动“把劳动者的需要归结为维持

最起码、最可怜的物质生活,而把劳动者的活动归结为

最抽象的机械运动”[５].由此,自然界和人类社会的全

部丰富性对异化的人来说都消失殆尽.
如此一来,工具性的身体也就自然受到精神的驾

驭和统治,日益失去身体的内在本质,包括身体具有的

主动性、能动性、创造性、选择性、适应性以及体力、耐
力和韧性.在这种异化状态下,人的日常行为不是服

从身体的本性,遵循身体的规律,而是服从精神编造的

各种人生观、价值观和对权力财富的追求.比如古希

腊的苏格拉底就认为,一位真正的哲学家应该时刻准

备摆脱肉欲和身体的纠缠,让灵魂得以解脱和独立.
因为身体对于知识、智慧、真理、正义和美德来说,常常

是通向它们的障碍.充满欲望、本能、烦恼、疾病、恐
惧、冲动和不安情绪的身体总是不停地在打扰灵魂的

思考.战争和金钱等种种贪欲也几乎每时每刻都在搅

乱灵魂的纯粹探索.诸如此类,实质上都是对精神的

盲目崇拜和对身体的盲目贬低.

３)如果说在阶级社会,劳动者的身体完全沦为被

使唤的工具,那么一切剥削阶级或统治者的身体,则在

各种欲望的刺激下日益变得纸醉金迷和腐败堕落.结

果自然会使原本健康和充满野性的身体变得弱不禁

风、百病缠身.有人把这归罪于充满欲望的身体.其

实这是对身体的歪曲.身体原本只为生存而活,它固

有的本能和欲求也只代表内在的生命力.至于自私有

制以来,人类滋生出来的无尽的欲望,类似物欲、财欲、
淫欲、色欲、权欲、贪欲和妒忌之欲,那都是“性起而伪

生”的结果;都是理性激发出来的无限欲求,使得人类

变成千百种欲求的凝聚体.这种贪欲的滋生不仅导致

许多王公贵族、有钱富人、纨绔子弟终日醉生梦死、萎
靡不振,也导致一些堕落者为寻求精神的刺激被迫出

卖肉身,导致身体完全沉沦.
特别是中世纪,身体完全被宗教神学和经院哲学

大肆鼓噪的主体代替之后,精神对身体的长期奴役和

否定,便使得身体完全处于被遮蔽、压抑和扭曲的状

态.在这里,“人”已经变成精神主体煞费苦心虚构出
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来的概念木乃伊.此时,人的身体因受到一种高尚主

体的钳制和幽禁而丧尽生机.这种被神圣化的精神主

体不仅利用干瘪的理性否定人类对感官的一切信仰,
而且用人伦道德、法规秩序、纪律逻辑来宰杀生命,摧
残肉体,熄灭活生生的欲望,压抑蓬勃的本能,制造虚

假的人格.因为在虚假的主体中,肉体、感性、欲望和

迷狂统统被拥有强权的虚假主体绳之以法.结果本真

的人性不仅被各种繁忙所支配,而且在虚假主体刺激

起来的各种欲望的支配下,堕落为一种彻头彻尾的消

费机器、专制机器、生产机器,使人本身完全处在一种

“不在家的异化状态”,一种精神奴役肉体、主体支配身

体的对立状态.从此,身体陷入似乎永无出头之日的

牢狱,任凭形形色色的精神枷锁、意识形态和权力机器

的胁迫与钳制.及至今天,人类身体依然处于被压迫

的地位和状态,即如福柯所言,人类精神编造的知识和

谎言仍然在“不断地使人疏离自己的本质和自己的世

界;使人迷恋于他人和金钱的纯粹外表,沉溺于不可自

拔的感情和未满足的欲望”[６].最终酿成现代人滋生

幻觉、心乱意迷、郁郁寡欢,或是恣意妄为、颐指气使、
挥霍无度,制造了混乱不堪的精神现象和社会现状,以
至完全背离了身体自身的朴实本性和诉求,没有认识

到“我们生活的关系应该尽可能简单,甚至单调的生

活,只要这不至于产生无聊,都会有助于增进我们的幸

福”[７].

２　身体的觉醒

尽管迄今的人类身体在许多国家和人群那里仍然

处于沉沦状态,但只要深入追踪其演变历史还是能够

从中发现身体的原始活力、狂热行为,以及各类“性禁

忌下面,显现的鲜活的欲望”[８].换句话说,在世界范

围,至少在古希腊时代流行的“竞戏”,就完全是青年人

展示自己身体之美的艺术形式和体育运动.这种竞戏

最可爱和最具魅力的地方就在于以“最美丽的艺术照

耀出它自身为一种完美无缺的形式,即裸体青年们之

谐和动作的优美.这种竞戏不仅促动体育成为希腊人

的第一需要,也成为今天全人类所热爱的身体艺术和

体育运动.自那之后,尤其在文艺复兴时期,长期受压

迫和被奴役的身体就开始逐渐觉醒,要求摆脱宗教神

学和经院哲学的束缚和压制,挣脱上帝所制造的虚假

实体和抽象精神,去除原罪说,恢复“原罪”之前的身

体,回归身体固有的自由意志和自然本性,讴歌“复活

之身散发的光辉”,赞颂“荣耀之身的大美”,并将人的

身体之源追溯到那能够散发出生命之光的圣体和圣

物.由此,不仅增加了人类的存在感和凝聚力,而且也

形成了一种新的观念和意识,那就是:对于“那些身体

健康、精力充沛的人而言,他们拥有的是新的身体”[９].
这个洗心革面的身体主要靠的是自身的汗水挣取面

包,并力求塑造一个公共的身体,让其做到“自由、机
敏、灵活”,达及“健康、强壮,有力”,而不是往日那个

“不胜娇弱、耽于声色”的堕落的身体.
此时的世俗之人也开始普遍地关注养生,注重身

体锻炼,发展体育事业.所以自１７世纪起,在西方世

界就普遍地发展起网球、槌球、台球、曲棍球、木球、游
冰、滑冰、射击、舞剑、以及九柱戏、有牌戏等运动项目

和锻炼形式.并有组织地开展了各种围绕力量、速度、
灵巧、技艺和审美而展开的体育竞技运动.目标就是

使“身体更健康,机体更强健,身心更愉悦”.“使人们

的体质得到增强,􀆺􀆺并力求在总体上完善人类的

本质.”[１０]

上述身体的觉醒,到了１９世纪便激发出叔本华的

“唯意志论”.根据这一理论,人的本质是意志.正是

人的意志、欲望、本能、情绪、直觉、潜意识或动物性意

识在认识世界和驾驭着人类行为.而意志当中又当数

生殖意志,人的身体的活动性、能动性、创造性以及人

的所有器官都是生殖意志的体现.正是人的身体内部

隐藏的生殖意志在鞭策着人们去生殖和行动.由此,
尼采认为:以往蔑视身体的人实质上是本末倒置地将

心灵看作大理智,把身体看作小理智.实际上,身体才

是有着一个心灵的大复合体.对于真正的觉醒者来

说,“我全是身体,灵魂不过是指身体方面的某物罢

了”.人就是身体的存在.其中“最优秀的公众性的身

体,乃是世界的尺度”[１１].摧残身体者终将导致自我

毁灭.为此,人们不要只倾听精神的挽歌,宁可倾听健

康身体的声音,那是更诚实纯粹和更具有感召力的声

音.健康、完美而又正方的身体更富有活力.所以,一
个人只有否定以往的一切道德信条和理性法则,才能

真正做到身体壮实,灵魂刚正.有史以来理性的最大

错误就是扼杀了非理性的身体.与日神阿波罗相比,
酒神才真正代表身体,真正热爱生命,希求幸福,才能

成就真实人格,消灭虚假主体.
继尼采之后,哲学家萨特对身体有着更深入的认

识.在他们看来,宇宙间真正的存在就是“人的存在”
或“我的存在”,而“我就是我的‘此在、我的人为性、我
的身体’”,也即我的“身体的存在”.[１２]因为一切存在

者的存在皆可怀疑,而“我的身体的存在”则恬然澄明.
它是万物存在的前提,周围世界说到底也是“我的身体

的世界”.比如“在我注视山谷的那一时刻,我获得了

一个观点,而对这一观点的那个观点,就是我的身
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体”[１３].正是它表征:现实中一切真理都同身体的存

在相关联.正是身体活动指出源出的真理现象;也正

是身体活动的展开才能达到源出的真理.这样一来,
一切真理也都必然以身体对自身存在的领悟为转移.
至此,在真理和身体的关系上,我们便得出两个重要结

论:“一是,在最源始的意义上,真理乃是身体的展开状

态.二是,身体在同样源始地在真理和不真中.”
人类精神对身体的长期压制和导致的人性异化,

不仅在１９世纪唤起已经千疮百孔、倍受凌辱的身体的

觉醒和反抗,而且随着人类对身体的日益关注,已经有

愈来愈多的人认为信仰实在的身体比信仰虚幻的精神

或虚假意识更具有根本意义.所以,此时人类对身体

的关注,当然不是只限于哲学家主张的抽象理论,科学

技术和文化艺术也早已开始关注人类的身体.比如早

在１９世纪,诸多国家就普遍“承认公民生病的权利,而
且将这一权利由国家福利加以保障.”到了２０世纪则

迎来人的又一项新权利――健康权.它被认为是人充

分发展的一部分.由此导致整个“２０世纪身体的历史

就是前所未有的医学化过程.西方医学将超出从前想

象范围的一些日常生活行为也囊括其中,并纳入研究

领域.它已经不仅仅是人们生病时主要的求助对象,
而且也变成能够与传统意识方向相抗衡的一种生活导

向.它制订行为规范,审查人们的乐趣,把日常生活紧

紧地束缚在医嘱之网中”[１４].
至于文化艺术领域,面对人性的堕落、与日俱增的

暴力及苦难的现实,德国哲学家马尔库塞立足身体美

学,指出,人的本质是爱欲,人的解放是爱欲的解放;社
会革命就是要通过艺术审美解放人的爱欲.因为人在

本质上是感性身体的存在;他拥有自己的情欲和需求.
特别是情欲,那是“人强烈追求自己对象的本质理想”.
人类长期宠爱的自我和超我实质上一直受着本我———
身体的支配.“本我是最直接、最根本、最广泛的层次,
这是无意识的领域,主要的本能的领域.本我不受任

何构成有意识的社会个体的形式和原则的束缚.”[１５]

人的本质活动就是满足身体的欢乐;目标就是要维持

作为快乐主－客体的整个身体.这样,爱欲自然就要

求要不断完善有机体,发展感受性,培养审美和快感,
“消除苦役,改造环境,征服疾病和衰老,建立安逸的生

活.”[１６]由此,他提出,自由社会必须建立在新的本能

需要上.当爱欲得到彻底解放时,人类也就进入一个

更高级的进化阶段.至于解放爱欲的途径,就是符合

人性的艺术革命.艺术既能够使人获得力比多的满

足,也能够产生一种非压抑性的本能.因为艺术的最

高使命就是从属快乐原则,以至“当肉体完全成为一个

对象,成为一个美的东西时,它就可能预示一种新的幸

福.在美的肉体的艺术展示中,􀆺􀆺预示了一种人类

从理想中释放出来而达到的快乐”[１７].一旦人成为真

正的审美主体,便可使人的自由感、完整性和肯定性,
亦即幸福和快乐得以真正实现,从此开辟一个自由全

面发展的历史.

３　身体观的转变和实践

人类进达２０世纪７０年代,后现代主义者便竭力

倡导“解构主体、解放身体”;认为“一切从身体出发,以
身体为准绳,进到生命之心,已经成为身体本能发出的

令人惊异的思想”.这种主张“身体至上”的观念,在二

战后便引发许多深受战争残害的国家和人民发出“反
对战争、反对暴力、反对屠杀、珍惜生命、呵护身体、捍
卫和平、维护安定”的呼声.特别是近些年来鉴于世界

性恐怖活动的猖獗,联合国呼吁世界各国政府和人民

联合起来打击各种恐怖组织和恐怖活动;号召各国裁

减军队,限制各种大规模的杀伤性武器的试验、使用和

发展,以避免对人类生命的血腥杀戮.在这同时,许多

国家针对战争对身体的伤害,也在积极地发明制造各

种“机器人战士、新型男兵、电子人”,以及较之以前更

坚固的“伟大身体”.
也正是在践行捍卫人类身体的基础上,现代国际

上各种人权组织、慈善组织、经济组织都在积极介入和

关注,以解除世界上仍然普遍存在的饥饿、疾病、战乱,
以及各类天灾人祸对人类生命及身体的伤害,以最大

限度地减少生命死亡,保证人的身体正常发育.特别

是世界卫生组织、国际红十字会、世界医护人员联盟等

也都在竭力支持各国政府发展现代医学,研究、推广和

应用诸多疑难病症的防治技术,以拯救更多的生命.
与此同时,各个国家也都在开发养生学、人体工程学和

运动卫生学,强化劳动医疗服务,以强身健体,延长

寿命.
为了提高人的生命质量,达及由美的身体、美的心

灵、美的精神、高贵的天性、精明的头脑、乐观的气质、
爽朗的禀性,以及健康完善的体魄构成的美的人格,当
今世界还在人的成长过程中强化了具有内在情感力量

和审美能力的美育,并将其上升为体育之魂.认为美

育不仅能够培养和展示人的形体美、语言美、声音美、
情感美、形象美,还能够塑造各种美好的德行,及至愉

悦身体,美化人生.认为真正能够给人类带来幸福快

乐和持久不变福祉的因素就是美的人格.它虽不是银

行里的支票,却是换取幸福的现金.所以今天人们普

遍地从审美高度,关注那能够享受快感的身体,以及那
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使人具有崇高境界和超凡魅力的身体美学;重视那对

常人具有极强说服力的“情感之爱”与热情洋溢的身体

语言;认为它可以解放人类久被禁锢的身体,释放久被

束缚的激情,丰富长期单调的灵魂,让生命尽情享受自

由;使人类生活日益变得温馨、美丽及合乎本性.为

此,随着当代信息网络和虚拟技术的兴起以及后人类

社会的到来,人们开始普遍关注自己的容貌、形象、体
魄、健康和生存的质量.以至在世界范围内兴起各种

身体技术,如护肤术、整容术、整形术;举行各种造美运

动,如时装秀、模特业、纹身刺青、日光浴、自然美、古铜

色革命等,以美化身体;也提倡性爱与婚姻、生育和家

庭的分离,使更多的人根据需要和兴趣来包装自己,使
精神成为肉体的流露和外溢.

再就是,世界休闲组织、民俗组织、国际音乐理事

会等各种文艺组织和团体,还大力提倡和开展情人节、
音乐节、狂欢节、以及各种节日中的亲情活动,以推动

世界各国、各民族大兴文艺活动,发展影视艺术,倡导

身心合一.与之相应,“感觉与想象在此展开无尽的、
优雅的交谈,激发出各种表演和诸多关于感觉的传奇

故事,从而造就了一大批充满诗意的身体”[１８].使长

期隐蔽、羞涩、怯懦的身体一反常态朝着光明正大的方

向勇敢前进,使其日益变得更天真烂漫;使“活生生的

肉体变得更美妙、更动人、更真实和更具肯定性”.
至于各种国际性体育组织和各国奥委会等,为了

提升全人类的身体素质,建立和谐健康的全球大家庭,
当代承担的最繁重任务就是积极组织各种形式的体育

运动,深入发展体育竞技,普及身体教育,繁荣体育事

业,培养体育人才,奖励体育英雄.迄今为止,这些国

际组织除了普遍开展夏季奥运会、冬季奥运会以及各

种职业联赛外,就是鼓励世界各国广泛兴起各种形式

的体育运动.另外,在世界范围开展的全民健身运动

也是多种多样,类似旅游踏青、郊游散步、科考探险、以
及各类游戏活动、环境运动等.以至今天“家庭百科、
家庭用书以及实用生活词典上突然出现了不计其数的

体育活动种类.它们的方法也前所未有的细碎,而且

号称能够给你‘一个更加柔软、更加和谐、更加漂亮的

身体’”[１９].
伴随体育运动的蓬勃发展,诸多国家各级政府不

仅数十倍地增加各种体育运动场所、身体锻炼器材和

体育运动设备,而且也都普遍地开设了身体锻炼课及

体育培训课.而所有这些丰富多彩的体育活动,都是

为了人类身体的健壮和完美.此外,为了增加人们的

身体锻炼时间,世界各国也都在尽可能地以立法形式

缩短人们的工作劳动时间,增加节假日,延长节假日时

间,减少工作量,减轻劳动强度,减少体力消耗,改善劳

动环境和工作条件,杜绝使用童工,发展劳动保护事

业,减少职业风险,杜绝工伤事故.掀起厨房革命,家
居革命和厕所革命,将妇女从繁重琐碎的家务劳动中

解放出来,加强身体保养,提升身体素养.
基于人类普遍追求身体享乐主义及其自主行为,

既使人体在极短时间内经历了前所未有的巨变,也使

得今天的人类“身体已经成为日益明显的彰显个人身

份的筹码”[２０].并由此带来个人锻炼目标的转向,即
人们锻炼身体“不仅仅是为了卫生或者精神,而且是为

了一种自我确认;不仅仅是追求力量,而且是经过精心

设计的锻炼追求发展和坚韧的精神”[２１].特别是“身
体真实性的感觉,这需要持久的、力量和运动方面的主

动活动”[２２].为此,人们不仅关注内部身体,也关注外

部身体,认为只有美好的自然环境、新鲜的空气、清洁

的用水和美丽的动植物生命才能让人拥有“春天般的

身体”,享受乡野粗犷的快乐,使身体变得美不胜收.
人们由关注外部身体,进到外表的保养:保持体重

适中、皮肤光洁、头发亮丽、姿态美观、走路姿势大方;
进而进到关注内部的身体:注重呼吸匀称、肌肉有力、
动作轻盈、行动敏捷,一心想使自己成为“身材雕塑

师”;并在观念上确信“美丽、力量与命运是一回事”;坚
信“整洁、坚强、勇敢和有风度的外表可以后天培养”;
认为任何人都可以通过训练获得身体的强壮和快乐;
并由此产生“运动文化趋向于成为最高程度的身体文

化展示”.
眼下人们对身体的关注和地位的抬升,也使他们

在追求时尚身体的过程中,导致感觉发生革命,那就是

过去人们引以为荣的通常是“权力地位、功名利禄”,今
天人们引以为豪的是身体健康,身姿美丽,生活美满,
生命长寿.由此也形成一种对“深层身体的信仰”,即
“通过关注身体来解放精神,回归自我”.这不仅使得

养生、美容成为新的圣经,也推动社会上相关职业的繁

盛,使得审美业、服装业、美容业、整形业等如雨后春笋

般发展起来,类似追求身体舒适、快乐的“健康俱乐部、
健身俱乐部、轻捷疗养所、海洋护理中心、活力洋溢培

训班、柔软体操、身体记忆训练”等职业也得到蓬勃发

展,使人的身体成为内在体验的中心.
上述所有努力,不仅继续提升和改变着人们的身

体观、运动观、生活观、价值观和人生观,使更多的人自

觉积极地参与体育锻炼,投身体育运动,确立体育理

想,践行体育人生,也在现实上引起２０世纪以来人类

身体发生重大改观:带来婴儿成活率提高,健康指数提

升,总体寿命延长,生活质量改善,人类普遍变得更俊
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美高雅,一些国家取消死刑,妇女生育完全自由.对许

多女性来说,“我的身体只属于我自己”,使女性地位在

男权社会得到普遍提升.
也正基于二战后人类对身体的高扬,使得一些后

现代主义者在人的界定中用身体取代理性;认为身体

可以只根据自身的力量竞技去从各个角度对世界做出

解释.因为“意识除了是身体外不是任何别的什么,剩
下的是虚无和寂静.身体的意识可以与姿势(signe)
的意识相比较.此外,姿势是在身体方面存在的,是身

体的本质结构之一.”[２３]因此身体完全能够在它的生

死盛衰中带着对全部真假的确证,霸道地主宰知识、道
德和审美.他们认为,用身体驱走思想迷信,赶走传统

道德,抬高欲望机器和快感的力量,具有至高无上的价

值.他们说,以往是理性蔑视和压制身体,今天将是反

其道行之.因为从来的文化和物质生产者都离不开欲

望和身体.正像乳房是产生乳汁的机器一样,身体也

是产生整个人类文明的机器.身体中永远流动的欲望

常常激发出惊人的强力,推动着积极的生产活动.因

此是欲望创造了世界,是力生产了现实.因此人类史

就是身体和欲望的历史.人之身体处处都铭记着历史

的痕迹.
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难怪,两个女削球手碰一块,泡蘑菇,没法精彩.我想,
管它好看难看,能赢球就好.

女单决赛虽然没看头,但有一场比赛却打得惊心

动魄,高潮迭起.
那是朝鲜的朴英顺对中国的童玲.
朴英顺是两届世乒赛冠军.现在本土作战,朝鲜

人民对她再次蝉联冠军抱有极大希望.赛前观众早早

地结队入场,啦啦队活跃在每个角落.
童玲来自四川自贡,横拍削球防守打法.１９７７年

第一次访欧比赛,与曹燕华合作组成中国二队.在斯

堪的纳维亚公开赛中,战胜了所有的外国对手,最后还

赢了中国一队,获得冠军.

比赛一开始,朴英顺猛打猛扣,如入无人之境,连
胜两局.全场观众欣喜若狂,掌声、欢呼声响彻赛场.
这时只见童玲不动声色,你喊你的,我打我的.观众席

上的掌声逐渐稀少,代之以遗憾的叹气声.奇迹终于

发生,童玲连扳三局,将如日中天的朴英顺淘汰出局.
事后有人问童玲,场上观众叫喊那么厉害,你当时

是怎么想的? 童玲嫣然一笑,说道:“我把它当作是为

我加油,他们越喊我越起劲􀆺􀆺.”童玲用“精神胜利

法”来控制情绪,不受外界的干扰.
朴英顺失利,观众几乎全部离场.有人看到场外

不少阿妈妮围在一起伤心流泪.
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体育统计学新视角:数据级数推断

刘鸿优１,WilliamG．Hopkins２

摘要　抽样研究通常是对抽取的样本进行测量,根据测出的样本数值对总体参数值进行推断,假设检验、置信区间和数据级数推断

的方法都被运用来进行这一研究推断.本文采取了一个体育学的抽样研究案例,分析和探讨了以上三种方法在做出研究推断时的

优缺点.主要结果包括:基于传统的假设检验提供的p值进行推断时,推断结果具有较大的误导性,只能获得一个“二元结果”:显
著或不显著,同时还面临着“I型误差”和“II型误差”带来的干扰.置信区间的添加可以对p值进行一定的补充,但并不能对研究结

果推断提供实质性的、进一步的信息.通过加入一个“最小有意义阈值”,数据级数推断方法能给出一个“三元结果”:有意义正差

异/相关、有意义负差异/相关和无意义微小差异/相关,并基于置信区间推算出总体值落在每一个结果区域的可能性,从而能让定

量研究结果的推论更加丰富和准确,同时大大降低I型误差率和II型误差率,减少发表偏倚.

关键词　数据推断;定量研究;三元结果;最小有意义阈值
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Magnitude－basedInference:ANewStatisticalApproachinSportScience
LIU Hongyou１,WilliamG．Hopkins２

(１．SchoolofPhysicalEducation&SportsScience,SouthChinaNormalUniversity;２．InstituteofSport,

ExerciseandActiveLiving,VictoriaUniversityMelbourne)

Abstract　Quantitativeresearchisnormallytoestimatethepopulationvaluefromameasuredsamplevalue．Null－hypothesistest,

confidencelimitsandmagnitude－basedinferenceareusedtoachievethisestimation,whichwenameittomakethestatisticalinferＧ
ence．Bytakinganexampleofsportscience,thecurrentstudycomparedtheaforementionedthreemethodsinmakingstatisticalinＧ
ference．Mainresultsincludethat:inferencesbasedonthep－valuefromnull－hypothesistestaremisleading,becauseitprovides
onlyatwo－levelscaleofresults:significantornot,anditoftenfacestheproblemofTypeIandTypeIIerror;confidencelimitsto
somedegreeaddmoreinformationtop－values,butbasedonconfidencelimitsorcombiningp－valuesprovidesnodecisiveinferＧ
ences;magnitude－basedinferencecanprovideathree－levelscaleofresultsbyaccountingfora“smallestworthwhilechange/differＧ
ence/correlation”:positive,trivial,andnegativedifference/correlation,andbaseontheconfidencelimits,magnitude－basedinferＧ
encecancalculatethelikelihoodoftheresultbeinginanyofthethreescale,thusmakethestatisticalinferencericherandmoreaccuＧ
rate．Meanwhile,magnitude－basedinferenceisprovedthatitcanreducetheTypeIandTypeIIerrorrate,aswellastoreducethe

publicationbias．
Keywords　statisticalinference;quantitativeresearch;three－levelscaleresult;smallestworthwhile

　　在体育学的定量(抽样)研究设计中,研究者们往

往会选择一个样本进行量化测试,之后对测试出来的

样本数据进行分析与总结.在几乎所有的抽样研究

中,不同的样本都会给出一个不同的值,但没有任何一

个值是可以直接作为总体值(或称真实值、实际值)的,
因此,研究者们只能采取一定的统计学推断方法通过

样本值对总体值进行推断[１][２].
传统的统计学推断方法是利用假设检验得出一个
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p值来界定数据的显著性或非显著性,然而,基于假设

检验(p＜０．０５)得出的数据推断往往具有一定的误导

性,数十年来一直受到各种质疑[１－５].美国统计学协

会在２０１６年的申明[６]中提到,仅仅基于假设检验提供

的p值无法估测一个研究结果的效果大小和重要性,
也无法对一个模型和研究假设提供足够的证据.

为了提供更加准确的数据推断结果,各学术期刊

陆续要求论文作者们提供研究结果的置信区间.但是

仅仅提供置信区间是无法做出数据推断结论的,因而,
在置信区间的基础上,新西兰的 Hopkins教授提出了

“数据级数推(Magnitude－baseInference)”这一全新

的统计学推断方法.
本文将采取一个体育学定量研究案例对假设检

验、置信区间和数据级数推断进行分析与探讨.

１　体育学定量研究案例

本文将围绕以下研究案例进行讨论:实施３个月

的全新训练计划 A,能否有效提升初中二年级男子二

百米运动员的运动成绩?
定量研究中,首先要对研究总体进行界定.本案

例的广义总体可认定为所有的二百米运动员,而可取

的研究对象总体则可界定为初中二年级男子二百米运

动员(如图１).因此,本案例研究希望通过抽样研究

的方式,随机抽取n名初中二年级男子二百米运动员

作为研究样本进行测试,通过测得的样本数据推断训

练计划 A在研究对象总体(所有初中二年级男子二百

米运动员)中是否有效.

图１　体育学中的定量研究实例

Fig．１　AnExampleofQuantitativeStudy
inSportScience

在界定好适当的研究对象总体之后,则需要设计

一定的研究计划来验证研究假设.本案例的研究假设

可描述为:实施３个月的全新训练计划 A,能够有效提

升初中二年级男子二百米运动员的运动成绩.基于

此,可设计如图２中的实验方案.很显然,在条件允许

的情况下,实验方案２是优于实验方案１的.但为了

本文的数据推断方法讨论,本文假定本案例采取方案

１进行研究.

图２　研究案例的可能实验方案

Fig．２PossibleExperimentalApproachesintheExampleStudy
　　 在案例研究按照方案１实施之后,可获得以下数

据:n 名运动员在绩测试 １ 中的成绩,例如:２６．１、
２６．８、２７．４、􀆺、２６．４、２８．５(单位:秒,下同);n名运动

员在绩测试２中的成绩,例如:２５．９、２６．７、２７．１、􀆺、
２６．４、２８．２.在此基础上,可算出每名运动员在测试１
和２成绩的差值,例如:０．２、０．１、０．３、􀆺、０、０．３,进而

可获取n名运动员的成绩差值的平均值,例如:０．２.
此处的成绩差值的平均值,即代表了训练计划 A 在n
名运动员组成的样本中的平均训练效果.

研究人员需要做的是对获取的这个差值的平均值

进行数据推断,从而判定训练计划 A在研究对象总体

(即所有的初中二年级男子二百米运动员)中的平均训

练效果如何.

２　假设检验

在此研究案例中,传统的假设检验方法需采取配

对样本t检验.检验的基本过程是:假设运动员在测

试１和测试２中的成绩是无差异的(即零假设),通过

一系列复杂的数据推算(可由数据软件完成)可得出一

个p值.若p值＜０．０５,则零假设不成立:即运动员在

测试１和２中的成绩有显著性差异,两者差值的均值

具有统计学意义,从而得出结论:“该训练计划有正/负
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面效果,建议/不建议教练员采用”;若p值≥０．０５,则
零假设成立:即运动员在测试１和测试２中的成绩无

显著性差异,两者差值的均值不具有统计学意义,从而

得出结论:“该训练计划无效果或该训练计划效果不显

著,不建议教练员采用”.
对于p值的定义是及其复杂的,但现实中的研究

者们往往错误地把它解释为检验中的零假设成立的可

能性,进而错误地阐述自己的研究结果[１].抛开对于

p值定义的复杂性,假设检验也是不符合现实逻辑的,
因为它仅仅得出了一个“二元结果”:显著和不显著.
若结果为显著,则代表差异或相关性存在,若结果为不

显著,则代表差异或相关性不存在.但在现实世界,完
全没有差异或者完全不相关的两组事物(数据)是不存

在的[１].作为研究人员,我们更需要关注的是差异或

相关性的大小和重要性,而非其存在性[１,５].
例如本文的研究案例中,假定出现两个实验结果:

(１)实验测得运动员在训练前后(测试１和２)成绩差

值的平均值为－０．００５秒,而n值足够大,假设检验的

结果为p＜０．０５;(２)实验测得运动员成绩差值的平均

值为－０．５秒,而n值相对较小,假设检验的结果为p
＞０．０５.基于假设检验下结论时,如果出现第一种情

况,研究者们会陈述:“运动员在接受训练计划 A 后,
二百米测试成绩有显著性提升,该训练计划有效果,建
议教练员采用”;如果出现第二种情况,研究者们的陈

述则为“运动员在接受训练计划 A 后,二百米测试成

绩的变化不显著,该训练计划无效果(或效果不显著),
不建议教练员采用”.但常识告诉我们,０．００５秒的成

绩改变在二百米运动项目中是没有意义的,相反,０．５
秒的成绩提升则会是非常重要的改变.这其实就是统

计学中的“I型误差(Type－Ierror)”和“II型误差

(Type－Ierror)”带来的干扰,在大样本量的前提下,
假设检验的I型误差率较高,而当样本量相对较小时,
假设检验的II型误差率往往会高到令人难以接受[２].

３　置信区间

在假设检验遭到各种质疑后,置信区间开始出现

在各种研究论文中作为数据推断结果的一个补充[１].
置信区间(Confidenceinterval)是指由样本统计

量所构造的总体参数的估计区间.一个概率样本的置

信区间是基于此样本对某个总体参数的区间估计,展
现的是这个总体参数的真实值有一定概率落在样本测

量结果的周围的程度.简单来讲就是置信区间可以通

过 样 本 测 量 值 给 出 总 体 参 数 值 可 能 的 取 值 范

围[１][５][７].例如本文的研究案例中,实验测得n名运

动员在训练前后(测试１和２)成绩差值的平均值为０．
５秒,９５％置信区间为０．１－０．９秒(可书写为０．５;±
０．４),即代表在n名初中二年级二百米运动员组成的

样本中,训练计划 A对运动员成绩的平均改变为０．５
秒,而在研究对象总体(所有初中二年级二百米运动

员)中,训练计划 A的平均训练效果有９５％的可能性

会落在０．１－０．９秒的范围内.
虽然置信区间的展示能让读者更加明确研究结果

的取值范围,但是仅仅展示置信区间或者联合展示p
值,对研究结果的推断并未在假设检验的基础上取得

更多的进步[１][５].
结合本文的研究案例,实验测出的n名运动员成

绩差异的均值可能为０．２秒、０．４秒、０．６秒、－０．２
秒、－０．４秒或－０．６秒,根据n值的大小,可以推算出

测出数据的９５％置信区间(例如:±０．４秒).图３以

置信区间的形式展示了以上６种测试结果,图中的横

线代表９５％置信区间,横线中间的黑点代表实验样本

测出的n名运动员在训练前后(测试１和２)成绩差值

的平均值.不难发现,第(３)和第(６)种测试结果的

９５％置信区间内都不包括０,等同于假设检验中的“显
著性差异(p＜０．０５)”;第(１)、(２)、(４)、(５)种测试结

果的９５％置信区间内都包括０,等同于假设检验中的

“非显著性差异(第１和第４种情况p＞０．０５;第２和

第５种情况p＝０．０５)”.

图３　研究结果的置信区间展示

Fig．３　ResearchResultsShownwith
ConfidenceLimits

４　数据级数推断

由上述分析可知,基于假设检验提供的p值对定

量研究进行推断,只能获得一个“二元结果”:显著或不

显著、相关或不相关、是或否、有或无等;置信区间的添

加并不能对研究结论提供实质性的、进一步的信息.
在“二元结果”的基础上做出的研究结论往往无法

避免以下问题:有些显著性的结果(差异或相关性)由
于差异值或相关性太小,并不具备临床或实际意义,如
本研究案例中的二百米运动成绩的０．００５秒提升.

最简单的解决这一问题的方法就是加入一个“最
小有意义阈值”,形成一个“三元结果”:有意义的正差

异/相关、有意义的负差异/相关、无意义的微小差异/
􀅰９２􀅰
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相关.这也就是“数据级数推断”方法的基础[１].
本文将结合研究案例,通过图４来阐述这种包含

“三元结果”的“数据级数推断”方法.与上文中的图３
类似,图４中的(１)至(１６)号横线分别代表了案例实验

可能测出的１６种结果,横线中间的黑点代表实验样本

测出的n名运动员在训练前后(测试１和２)成绩差值

的平均值,横线则代表该平均值的９５％置信区间.与

图３不同的是,图４添加了一个“无意义微小差异区”,
即－０．２至０．２秒区间.本文假定０．２秒以内的运动

成绩变化对于二百米运动员的成绩改变不会带来任何

实质性提升或降低,因而将０．２设为研究案例中的“最
小有意义阈值”,因此可以界定本案例中的“三元结

果”:＜－０．２秒,有意义的负差异区间;－０．２－０．２
秒,无意义的微小差异区间;＞０．２秒,有意义的正差

异区间.由于二百米运动员的成绩为时间,时间增加

为降低成绩产生有害训练效应、时间减少为提升成绩

产生有益训练效应,因此,可以将三个区间划分为:有
益效应区间、微小效应区间和有害效应区间(见图４).

图４　加入“最小有意义阈值”后的研究结果展示

Fig．４　ResearchResultsShownwithaThreshold
of“SmallestMeaningfulValue”

若案例实验的测试结果出现第(１)和第(１２)种情

况:实验样本测出的n名运动员在训练前后成绩差值

的平均值及其９５％置信区间完全落在有意义的正/负

差异区间,则对研究结果的推论非常明确,即训练计划

能带来有害训练效应、不可取(第１种结果)/有益训练

效应、可取(第１２种结果);若案例实验的测试结果出

现第(２)、(３)和第(４)种情况:实验样本测出的n名运

动员在训练前后成绩差值的平均值及其９５％置信区

间同时落在有意义的正差异区间和无意义的微小差异

区间,对研究结果的推论亦相对明确:即训练计划会带

来有害训练效应或只能带来无意义的微小效应,该训

练计划不可取;若案例实验的测试结果出现第(５)、
(６)、(７)和第(８)种情况:实验样本测出的n名运动员

在训练前后成绩差值的平均值及其９５％置信区间完

全落在无意义的微小差异区间内,对研究结果的推论

依然明确:即训练计划只能给运动成绩带来无意义的

微小效应,该训练计划不可取;若案例实验的测试结果

出现第(１３)、(１４)、(１５)和第(１６)种情况:实验样本测

出的n名运动员在训练前后成绩差值的平均值及其

９５％置信区间同时覆盖了有意义的正、负差异区间和

无意义的微小差异区间,对研究结果的推断依然明确:
即基于本实验测出的数据,该训练计划带来的训练效

应不清晰,我们需要更大的样本量或者更精准的测量

方式来进行推论.
问题在于,当案例实验的测试结果出现第(９)、

(１０)和第(１１)种情况时,我们该如何对研究结果做出

推论呢? 可以看到,在这三种情况下,运动员在训练前

后成绩差值的平均值及其９５％置信区间覆盖了有意

义的负差异区间和无意义的微小差异区间,数据结果

相对明确:即训练计划能有意义地提升二百米运动员

的运动成绩或只能给运动成绩带来无意义的微小改

变,但是我们并不能简单地做出“训练计划可取”的推

断.为什么? 我们可以看到,在第(１０)和第(１１)种结

果中,训练计划出现有益训练效应的可能性是高于微

小训练效应的,而在第(９)种结果中,训练计划只能带

来无意义的微小训练效应的可能性是高于有益训练效

应的.然而我们需要明确的另外一点是该置信区间为

９５％置信水平下的区间,若取值为９９％置信水平甚至

更高,则三种情况都有出现有害训练效应的可能性.
在这种情况下,我们只需要纳入有害训练效应出现的

可能性即可做出相应的推断.当有害训练效应出现的

可能性低于０．５％(即实验测试结果的９９％置信区间

的有害端－－如图４的右端,不进入有害效应区间/有

意义的正差异区间),与此同时,有益训练效应出现的

可能性高于２５％(即实验测试结果的５０％置信区间的

有益端———如图４的左端,进入有益效应区间/有意义

的负差异区间)时,则可作出＂该训练计划有可能带来

有益训练效应＂的数据推断[１][５].
前文已论述了置信区间可以通过样本测量值给出

总体参数值可能的取值范围,那么根据置信区间推算

出的总体参数值落在有益效应区间、微小效应区间和

有害 效 应 区 间 的 可 能 性 皆 可 获 取.Hopkins 等

(２００９)[５]将总体参数值落在各个区间的可能性大小做

了以下划分:＜０．５％,极其不可能;０．５－５％,非常不

可能;５－２５％,很不可能;２５－７５％,可能;７５－９５％,
很可能;９５－９９．５％,非常可能;＞９９．５％,极其可能.
基于以上分类,我们可以对案例中的某些研究结果做

出类似以下的数据推论:“训练计划 A 非常可能为初

中二百米运动员带来运动成绩的提升”(如第１２种情

况);“训练计划 A很可能给初中二百米运动员带来有

害训练效应、降低运动成绩”(如第２种情况);“训练计

划 A极其可能给初中二百米运动员带来无意义的微
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小训练效果”(如第６和第７中情况).
需要注意的是,本文研究案例中的实验推断属于

临床推断/应用推断,即差异值(或相关性)的正或负体

现的是实验干预给实验对象带来的效应是有益或有害

(如训练方法能否提升或降低运动成绩,药物治疗是否

促进或危害身体健康等),因此需要满足“有害效应出

现的可能性低于０．５％而有益效应出现的可能性高于

２５％”的条件时,才能做出研究结果可能出现有益效应

的结论.但现实的研究中往往会出现非常多非临床推

断的案例,即差异值(或相关性)的正或负体现的只是

不同组别的实验对象的区别或者联系 (如男性平均身

高与女性平均身高、身高与体重的相关性等).在此类

非临床推断中,只需满足实验观察值的９０％或９５％或

９９％置信区间不同时覆盖有意义的负差异/相关、无意

义的微小差异/相关和有意义的正差异/相关三个区间

(只覆盖其中１－２个区间),即可做出明确的数据

推断.
在以上讨论中不难发现:数据级数推断的核心与

关键在于“最小有意义阈值”的介入.那么最小有意义

阈值该如何确定呢? Batterham 和 Hopkins[１]认为,
研究人员和专业从业人员是界定最小有意义阈值的最

佳人选.如本文的案例中,有经验的教练员可以清晰

地认定,到底多少秒钟的成绩提升(最小有意义阈值)
才能给自己的运动员带来一个实质性的、有意义的进

步.而当研究人员和从业人员无法直接定义最小意义

阈值时,最佳的界定方法则是采取标准化均值差异(即
Cohen的d值,由均值差异或差值的平均值除以恰当

的标准差求得)来界定.
Hopkins等[５]结合Cohen[８]的标准将相关性大小

的阈值界定为:无意义微小相关＜０．１＜轻度相关＜０．
３＜中度相关＜０．５＜高度相关＜０．７＜非常高度相关

＜０．９＜极其高度相关,并在此基础上推算出了标准化

均值差异大小的阈值:无意义微小差异＜０．２＜小差异

＜０．６＜中度差异＜１．２＜大差异＜２．０＜非常大差异

＜４．０＜极其大差异.
有了这样的阈值划分之后,研究人员可以做出更

加丰富的研究结果推断.例如:“训练计划 A 非常可

能为初中二百米运动员运动成绩带来小到中度的提

升”(如上文中的第１２种情况);“男性平均身高非常可

能的大于女性平均身高,两者呈现出小到中度差异”;
“身高与体重呈现极其可能的高度到非常高度相关”
等等.

Hopkins和 Batterham[２]通过模拟数据的方法,

对比了假设检验与数据级数推断方法在做定量数据推

断时的优劣,结果证实后者能够大大降低I型误差率

和II型误差率,且需要的样本量大大减少,同时,后者

还能有效地降低发表偏倚(Publicationbias).

５　总结

在定量研究中,研究者们对样本进行测试,并希望

通过样本测量值推断总体值(真实值、实际值)的大小.
基于传统的假设检验提供的p值进行推断时,推断结

果具有较大的误导性,只能获得一个“二元结果”:显著

或不显著,同时还面临着“I型误差”和“II型误差”带
来的干扰.置信区间的添加可以作为p值的一个补

充,但并不能对研究结果推断提供实质性的、进一步的

信息.通过加入一个“最小有意义阈值”,数据级数推

断方法能给出一个“三元结果”:有意义正差异/相关、
有意义负差异/相关和无意义微小差异/相关,并基于

置信区间推算出总体值(真实值、实际值)落在每一个

结果区域的可能性,从而能让定量研究结果的推论更

加丰富和准确,同时大大降低I型误差率和II型误差

率,减少发表偏倚.
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从师徒关系到约定契约:武术文化传承机制演变的价值审视

李凤成１

摘要　采用文献资料等研究方法,以“师徒”传承和“师生”传承的演变为研究对象,研究武术文化传承机制的变迁.认为:以“师徒

传承”为主体的宗族和血缘关系传承是传统武术文化传承的主体形式;社会变迁改变了传统武术文化的传承方式,传承的主体结构

开始向契约关系转化;武术文化主体传承方式的演变促使文化构成的结构发生改变.具体表现为:传承方式的改变促使武德和武

礼等民间礼俗文化传承出现断层和淡化;“师生”传承代替“师徒”传承后,促使现代武术文化教育呈现“批量标准量化生产模式”和
“打”、“练”分离的内容体系;现代“师生”传承的理性认知代替了“师徒”传承的感性体认;“师生”传承的多元动机组合冲淡了传统

“师徒”传承的价值认同.研究进一步认为,传统与现代各有利弊,有必要实现两种模式的融合与创新;深入发掘传统武术文化传承

的仪式化认同是实现文化自觉与自信的有效途径;传统武术文化的哲学思想和理论是对现代武术“过度竞技化”倾向的有力调和.

关键词　血缘关系;师生关系;传承方式;仪式认同;契约关系

中图分类号:G８０－０５　　文献标识码:A　　文章编号:１００４－４５９０(２０１７)０３－００３２－０６

FromtheMentoringRelationshiptotheContract:OntheValuesoftheEvolutionofMartialArt
CultureInheritanceMechanism
LIFengcheng１

(１．FuqingBranchofFujianNormalUniversity,Fuqing３５０３００,China)

Abstract　Applytostudytheevolutionoftheinheritancemechanismofmartialartculturewiththerelevantdocumentarymethod,

andwefocusonstudyingtheevolutionof“master－apprentice”and“teacher－student”inheritance．Thestudystatesthattheclan
andkinshipinheritancesmainlyrepresentedby“master－apprenticeinheritance”whichisthemaininheritanceformoftraditional
martialartculture．Socialevolutionshavechangedtheinheritancemodeoftraditionalmartialartculture．ThemainstructureofinＧ
heritancehasstartedtochangetowardsthecontractualrelationship．Theevolutionofthemaininheritancemodeofmartialartculture
haschangedthestructureofculture．Itsconcretereflectionisthat:thechangeofthetraditioninheritancemodehasledtofaultand
dilutionininheritanceoffolkcustomsandculturessuchasmoralityandetiquetteofmartialarts．Afterthe“teacher－student”inherＧ
itancehadreplacedthe“master－apprentice”inheritance,the“massstandardquantitativeproductionmode”andthe“fighting”and
“practicing”separationcontentsystemhaveemergedinthemodernmartialartcultureandeducation．TherationalcognitionofmodＧ
ern“teacher－student”inheritancehasreplacedtheperceptualcognitionof“master－apprentice”inheritance．Thecombinationof
multiplemotivationsof“teacher－student”inheritancehasdilutedthevalueidentityoftraditional“master－apprentice”inheritance．
Thestudyfurthersuggeststhatthetraditionandmodernmodesofinheritancehavetheirownadvantagesanddisadvantages,soit
necessarytorealizetheirintegrationandinnovation．Deeplyexploringtheritualizedrecognitionoftraditionalmartialartcultureisan
effectivewaytorealizeculturalconsciousnessandself－confidence．Thephilosophicalideasandtheoriesofthetraditionalmartialarts
culturewillstronglyreconcilethe“excessivelycompetition－oriented”tendencyofmodernmartialarts．
Keywords　 kinship;teacher－studentrelationship;inheritancemode;ritualidentity;contractualrelationship

　　 武术文化是中华传统文化的重要组成部分,其传 承关乎自身的延续.武术文化的传承实际上也是受众
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对武术文化的深入体验过程.这种传承方式是言传身

教、潜移默化、身体力行的过程,因此武术文化的传承

被称之为“活态文化”传承.在历史的发展过程中,武
术文化的传承已经脱离简单的技术传承之列,进而上

升到制度、理念和文化的传承体系.然而根植于社会

文化体系之中的武术文化也随着社会环境的改变发生

了根本的改变.在急剧的社会变迁过程中,武术文化

也开始受到体育全球化的影响和冲击,进而在传承关

系和传承方式上都发生了本质性的改变.基于此,本
文以传承关系和传承方式为切入点对武术文化传承机

制进行研究,以期揭示“师徒”传承到“师生”传承给武

术文化带来的改变,为武术文化的传承提供理论参考.

１　在社会变迁的背景下武术文化传承的主体

关系经历了师徒制向契约制的转变过程

１．１　以“师徒传承”为主体的宗族和血缘关系传承是

传统武术文化传承的主体形式

以宗族和血缘关系为基础建立起来的传统武术文

化传承体系的根本源于我国以农耕文明为主体的社会

生产方式[１].在农耕文明为主体的传统社会中家庭和

宗族是构成生产活动的基本单位,而家庭和宗族是依

靠血缘关系来维系的,因此族群传承是我国民俗文化

传承的主体形式之一.在这种宗族传承的社会文化体

系之中,拜师学艺是外姓人实现技艺传习的主要途径,
也即是说通过仪式实现了由普通人向模拟血缘关系的

跨越和转变,进而加入“族群”传承的序列[２].在传统

的社会结构和体系之下,师徒传承的武术技艺传承方

式促发了一种新型的民间习武组织的建立,这种习武

组织形成了以“师父”为中心,由众多弟子组成的具有

高度凝聚性的民间习武团体.比如在«文安董公墓志»
中就这样记载,“常数十百人,游于董海川门下”(董海

川为八卦掌传承人)[３],历史上这种以宗族关系维系的

民间习武组织构成了传统武术传习的强大社会力量.
以宗族为主体的武术传承方式在组织管理、行为约束

与团队凝聚上具有鲜明的特征.
第一,通过血缘关系和模拟血缘关系维系的武术

传承方式具有明显的家长制管理特征,并体现了严格

长幼尊卑的等级差序.族群传承从本质上来说就是

“家庭”管理的扩大化,这里既有通过血缘关系实现的

父子传承,也有通过模拟血缘关系建构起来的师徒传

承,在族群传承之中形成了以师父为中心的模拟家庭

结构体系.弟子之间也按照入门的先后顺序形成了

“兄妹”的“血缘”关系,师父以及与师傅同辈分的“师
娘”、“师伯”等,晚辈的“师兄”、“师妹”等共同形成了具

有明显“差序特征”的关系网络,每一个人都在这张“差

序格局”的网络之中有自己的定位,并且按照定位角色

履行责任和义务.这种习武团体在传统社会之中保持

着相对稳定的结构体系,周而复始传承不断.
第二,传统的族群传承结构体系保持着较高的角

色期许和准确的定位.角色期许和定位在入门伊始就

已经确立并且不断得到强化,“遵师命、守师训”,“一日

为师、终身为父”,“若有三心二意、天打五雷轰”,“教武

要认真、不得把人误”等等一系列门规誓言和行为准则

成为维系族群认同和组织行为的基本准则.师徒之间

在传习武术技艺的同时也在进行严格的社会化过程,
“师徒如父子”生动的描摹了民间技艺族群传承的关

系.正所谓“正父子、明长幼”将“师”与“父”并列于同

等的社会地位,将武术技艺的传授者称之为“师父”,将
完全没有血缘关系的两个不同的个体整合起来实现了

模拟血缘关系的跨越.这实际上印证了武术文化传承

是传统宗法社会家族制度的翻版.
第三,强烈的价值认同奠定了师徒传承的基础.

“只有不是的徒弟,没有不对的师父”.对于族群传承

的价值认同表现在教育认同和自然认同两个方面.教

育认同则表现为对师傅传授技艺的高度认同;而自然

认同则表示对生活环境和外在因素的高度认同,要想

维系传承结构的相对稳定,二者缺一不可,反之则自身

的群体凝聚力将会发生涣散,技艺传承与族群组织将

会面临瓦解的风险.从本质上而言,对于族群的高度

认同实际上反映了中国人尊祖敬宗以及宗族观念的根

深蒂固.因此,以师徒传承维系的习武组织内部的上

下等级界限极其森严,师傅在这一组织中享有绝对的

权威,智慧与经验在师父和师兄之中具有绝对的意义.
这种单向度的族群传承背后则反映了传统社会中人们

对于自然、族权和祖先的绝对适从与崇拜.建立在族

群传承基础之上的传统武术文化一方面具有较高的内

部向心力,这种向心力极大地促进了文化的传承,同时

也建立起了“师徒”如父子般的情谊与血缘和模拟血缘

关系的价值体系.这种传承体系在传统社会保持着相

对稳定的传承体系和人际关系,也践行着独特的社会

化认知体系.但是,这种传承体系内部较高的凝聚力

促使武术文化传承的过程相对保守,不便于横向的流

动与传播,从文化的影响力角度而言则不便于打开门

户界限进行跨越区域和种族的传播.因此也就形成了

武术文化“传儿不传女,传内不传外”的保守认知理念.
实际上这彰显了传统武术文化传承过程中具有较强的

排他性,不利于拳种之间的融摄和取长.纵观古代琳

琅满目的拳种和门派,虽然以纯粹血缘关系维系的传

承方式几乎不存在,但是通过师徒传承的模拟血缘关

系建立的传承体系占据了传统武术文化传承的主体地

位,可以说以血缘关系和模拟血缘关系为主体的族群
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传承体系构成了传统武术文化生命存在的基本形式.
１．２　社会变迁改变了传统武术文化的传承方式,传承

的主体结构开始向契约关系转化

恩格斯说:“劳动越不发展,社会制度就在较大程

度上受到血族关系的支配.”[４]随着生产力的发展以及

社会的不断变迁,依靠血缘关系建立的传统文化传承

体系越来越不适应现代社会的发展需要.从人类社会

组织演进的规律来看,由血缘政治向地缘政治演化是

社会发展的必然趋势,传统文化的传承也同样遵循这

一规律.况且在传统的武术文化传承体系之中,由于

传承人对技艺享有独特的权力,一旦传承人离世或者

不愿意进行传承必然会导致该文化的消亡,这在一定

程度上也阻碍了文化的传承与普及.
新中国成立以来特别是改革开放以后,我国社会

发生了急剧的变迁,传统的社会结构经历了市场经济

和城市化转型,人们的思想观念和风俗习惯也发生了

翻天覆地的变化.而推动社会变迁和人们风俗习惯改

变的动力则体现在三个方面:首先是通过政府的宏观

控制;第二是通过市场调节;第三则是通过社会变迁的

无形推动.社会变迁的推动被李培林教授称之为“第
三只隐形的手”,社会变迁不仅仅推动城市化进程的加

快更重要的是带动了人们观念意识的改变,传统的文

化形式在人们的心里已经不再那么根深蒂固、无懈可

击,在全球化的冲击下人们的体育需求开始呈现多元

化趋向.武术文化传承的群体也开始愈发不稳定,族
群传承的传统武术文化传承体系也开始受到现代学校

教育的“契约化”形式所冲击,并呈现逐渐被取代的趋

向.更重要的是,随着社会的变迁城市化进程开始逐

渐加快,农村人口开始大量向城市涌入,原本作为“乡
土中国”民族体育活动主体的人群也开始逐渐消失.
在市场经济思维和体育全球化浪潮的冲击之下,原本

在传统社会中依靠血缘和模拟血缘关系实现传承的传

统武术文化影响力日渐衰微,这种传承体系虽然并未

消失,但是就文化传承的比重而言已经脱离了传承的

主体地位,进而被现代教育引导下的“契约”关系所

取代.
所谓契约是指依据利益关系和理性原则所订立的

必须遵守的协议[５].社会变迁带来的习武受众由开始

占据被动地位的“徒弟”跃升为占据主体地位的“学
生”.在“契约”的约定之下,教师和学生都有了相对明

确的责任和义务,学生在传统教育时期被动的客体地

位被打破,以学生为主体成为现代教育倡导的主题.
师生之间平等的倡导和契约关系的约束促使双方责任

和义务更加清晰明确.现代武术教育的“契约”关系具

有明显的时代特征.契约传承的典型代表就是学校武

术教育,契约的开始实际上是以学生进入学校成为正

式学生为标志的,无论是普通的学校武术教学还是体

育院校的武术专修学生都是在一定的培养方案的约定

下进行的,教师按照培养方案的规定进行授课,学生则

根据需求进行课程的选择,修完培养方案规定的学分

才能毕业.契约关系的显著表征就是平等的关系,在
这种契约的约束之下,师生之间的关系告别了传统的

依靠血缘和模拟血缘维系的“族群关系”,转而进入了

一种“相互尊重”,“相互协作”的良师益友的新型关系.
由传统的依靠血缘和模拟血缘维系的族群传承关

系向现代的“契约”关系的转化实际上是社会变迁的结

果,而且这种变迁的结果也是不可逆转的,是时代发展

的必然趋势,更是传统武术转型和广泛普及的发展需

要.同样,传统武术文化传承主体结构与传承方式的

改变也必然会给武术文化的传承带来深远影响,必然

会推动武术文化发生结构性的改变.这种转变所带来

的“文化堕距”也是当今武术文化传承尴尬境遇的表征

之一.

２　武术文化主体传承方式的演变促使文化构

成的结构发生改变

２．１　传承方式的改变促使武德和武礼等民间礼俗文

化传承出现断层和淡化

在相对封闭和稳定的传统社会结构之下,武术文

化根植于传统哲学体系之中,其理论认知和哲学思维

均与农耕文明为主体的社会结构高度契合,并保持着

旺盛的生命力.儒学思想和天人合一的价值认识始终

是中华武术文化的理论根基所在,这种稳定的习俗深

深根植于武术传承人的思想和行为之中,千百年来始

终延续不曾动摇.正是因为如此中华武术才具有博大

精深的文化内涵,才具有区别于现代西方搏击技艺的

显著文化基因.在中华武术文化的体系之中,“武德”
和“武礼”等文化体系形成了对习武者道德情操和行为

规范的理论标准.武德和武礼文化也成为了传统武术

文化的重要组成部分,在传统武术文化体系之下,武德

文化与武礼文化正是体现“师徒”传承与习武者行为规

范的关键.“师徒如父子”、“一日为师终身为父”、“未
曾习武先习德,未曾学艺先学礼”等武德的行为规范正

是在传统师徒传承的关系之下建立的.对师徒关系的

强化和确立正是民间礼俗的重要组成部分.在传统社

会,民间礼俗是传统文化传承的重要途径.随着社会

的发展,城市化和全球化的进程极大地推动了文化的

融合与碰撞,在一定程度上民间礼俗也随着城市化的

进程消失和淡化.人际关系也开始发生改变,市场经

济所带来的“利益”冲击也在影响着人们的思维和礼俗

习惯.特别是随着现代体育教育的普及,武术也被列
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为现代教育的重要组成部分,传统的“族群”传承体系

开始日渐衰微,现代教育所倡导的师生关系在一定程

度上取代了传统的师徒关系.传统的“一对一”的师徒

传承被现代的“一对多”的师生传承所取代,武术教育

过程中的武德和武礼教育在实践中也被逐渐淡化,取
而代之的是现代的规范性武术套路和搏击竞技技术的

教学.究其本质,这实际上是武术传承方式改变所引

起的文化结构变异,一方面标准化的竞技武术文化传

承在推动武术项目的普及和开展上发挥了极大的作

用,但是另一方面却带来了传统文化形式的消失和

重组.

２．２　“师生”传承代替“师徒”传承后,促使现代武术文

化教育呈现“批量标准量化生产模式”和“打”、
“练”分离的内容体系

传统社会的师徒传承实际上接近于现代社会的精

英教育,原因有两点.第一,对徒弟经历了严格的入门

考验,这一点几乎近似于今天的入学考试,但是不同的

是在传统的武术文化传承过程中更倾向于对徒弟精神

品质和思想道德的要求.第二,师徒传承本身就是“一
对一”或者是对应少数群体的传承过程,传承体系也相

当于家族似的管理.现代的武术传承则是“一对多”的
传承过程,一个老师对应几十甚至上百名学生.在传

统的武术文化传承过程中,技艺往往是师父毕生所学,
徒弟的学习过程完全依靠模仿和体认,在内容的教学

选择上往往没有固定和统一的教学模式.传统武术的

某些技巧往往不能用语言进行表达,往往是一些隐形

的、经验性的技术传承,对技艺的习得往往依靠“拳不

离手,曲不离口”的长期揣摩和深度体认.这种隐形的

技术经验往往具有一定的不确定性和不可表述性,因
此决定了传统武术文化“传拳不传意”的教条特征.也

就是说,在武术技艺的习得过程中技术是可以教的,但
是经验的累积是不可直接传授的.从本质上来讲,也
就是说没有量化的标准,不同的传承和习练者都有不

同的理解和追求,这就造就了中华武术种类繁多,流派

众多,拳种浩如烟海的局面.比如就太极拳而言就有

陈、杨、孙、武、吴、和等诸多门派,拳种套路更是成百上

千种.现代武术的标准化传承改变了原有的武术传承

内容和状态.首先,从内容上看,国家根据武术传播和

普及的需要制定了标准化的武术套路和技术体系,这
些内容和体系有着统一的标准和动作技术要求,特别

是对于场地要求、技术标准、竞技裁判、服饰等均有严

格统一的要求.其次,在传承的事实上,“批量化的生

产模式”成为武术教育的主体,“批量化生产模式”也就

是在同一标准的前提下,遵循普及为主的要求严格按

照市场化的模式进行武术教育与传播.这种传承方式

在武术的普及中表现了较大的优越性,但是在一定程

度上也产生了文化流失的风险.最主要的是在借鉴西

方体育竞技的过程中形成了“打”和“练”分离的武术内

容传承状况,进而形成了“院校派”与“国标”武术的新

称谓.
２．３　现代“师生”传承的理性认知代替了“师徒”传承

的感性体认

传统武术的习练过程是习武者对技术进行理解和

认知的体认过程,需要不断地参悟、习练和超越才能够

感知武术文化的精神内涵.在传统武术的传承过程

中,武术文化与传统哲学、医学、兵法等诸多理论相互

融合形成了“内外兼修”、“文化、精神与技艺并重”的复

合文化体系.这种文化体系的传承远远超越了单纯的

技术层次,而跃升为依靠体认和熏染的长期实践过程.
传统武术的习练在内容上还体现了“打”、“练”同一的

整体性过程,通过以“练”为基础、以“打”为目的,以及

练为了打、打为了练的习练过程,对武术招式的“精
练”,即拟想技击理念的体认,进而达到“练精化气、练
气化神、练神还虚”的武学境界[６].

总体来看,传统武术的习练过程是建立在师徒传

承基础之上的文化体认过程,因此没有固定的标准和

技术统一化测量体系.而随着现代社会的变迁,西方

体育的认知和竞技模式占据了人们的主流认知体系,
在现代西方体育的影响之下形成了完全不同的武术认

知与传承体系.“批量标准化生产模式”下出现了“国
标武术”和“院校派”的新型武术内容体系和传承机制.
呈现“国标武术”和“院校派”等称谓的原因是武术现代

进程改良的结果,也就是说,近代以来在西方现代体育

的影响之下,以政府为主导的传统武术结合现代西方

体育的竞技形式整合出了以武术套路和武术散打为代

表的新的竞技形式.同时,现代竞技武术的出现也导

致了武术理论认识的基础发生了改变,以现代西方的

体育理论为依托的武术认知体系得以呈现,其依靠理

性的人体科学系统主导了现代竞技武术的认知,这成

为现代体育的关键.为此,在现代社会的变迁过程中,
由于社会结构和传承方式的改变进而引起了武术传承

方式的变化,现代“师生”传承的理性认知代替了“师
徒”传承的感性体认.
２．４　“师生”传承的多元动机组合冲淡了传统“师徒”

传承的价值认同

涂尔干在其著作«社会分工论»中将社会组合的方

式称之为“有机团结”和“机械团结”两种形式.传统的

社会结构生产方式相对单一,人们接受的外界事物有

限且重复着同一生活和生产规律,因此这种社会组织

结构被其称之为“机械团结”.而现代社会人们的可选

择机会较多,社会给予人们的选项也相对较多,人们的

需求也呈现多元化趋势,这种在社会变迁中形成的组
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织形式被其称之为“有机团结”.在这种情况下,人们

的利益格局和价值选择均呈现了多元化趋向.在传统

的师徒传承之中,依靠“族群”所维系的习武团体具有

较高的凝聚力和价值认同,其深层动力在于对祖先崇

拜和血缘关系的高度认同.虽然在传承的过程之中并

没有国家和政府行为的介入,但是族群中的成员在面

对如神般的师父和祖师均能找到自己的角色,严格恪

守着本门的规矩.特别是传统武术传承过程中仪式化

活动(比如拜师、祭祀等)更加强化了对族群的高度认

同.在经历了诸多仪式之后,传承群体之中便形成了

高度的凝聚力和价值认同.“一日为师,终生为父”的
价值理念也开始伴随着门规成为习练者终生恪守的行

为规范与道德要求.这是传统“师徒”传承的关键所

在.然而进入现代社会以来,这种“师徒”传承的影响

力开始逐渐缩小,取而代之的是“师生”传承.在现代

教育体系之中,“师生”之间的关系是平等的,在武术文

化传承的实践过程中仪式性和祖先的认同已经被现代

的思维理念所排挤,原本在传统社会之中牢固的传承

关系体系以及对师父忠心不二的认知体系开始变得十

分脆弱,甚至不堪一击.特别是传统的“师徒”传承,一
般所恪守的是自愿原则,传承组织多为民间自发形成,
而现代的师生传承更多的是在政府、教育机构或者为

了经济利益而形成的传承体系.相比之下,以师生为

主的现代传承体系是市场经济和现代社会转型的结

果,在现代社会文化背景之下,“师生”传承的多元动机

组合冲淡传统“师徒”传承的价值认同将成为时代变迁

的结果.

３　延续师徒文化传承的体认和仪式认同是对

现代武术“泛化”教育与受众群体社会化进

程的有力弥补和积极促进

３．１　传统与现代各有利弊,有必要实现两种模式的融

合与创新

从现代武术发展的实践来看,竞技武术的改良所

带来的影响有三个方面.第一,通过改良实现了与西

方现代体育有交集的欣赏与评判平台,这极大地改变

了武术文化的传播态势.同时创造性地对武术内容进

行统一规范,增加了受众的接受能力,为武术文化的横

向传播和大众化普及推广提供了有效途径.第二,“院
校化”的武术人才培养模式极大地提高了后备武术人

才的培养效率,使理性和科学化的思维方式运用于武

术理论之中.第三,武术文化的现代化之路也带来了

负面的影响,标准化的武术竞技模式在一定程度上制

约了具有个性化的传统武术发展模式,促使以感性思

维为主体的传统哲学思维影响力日渐衰微.从整体上

看,传统的武术文化传承从师徒制发展到现在的师生

传承,背后的推动力实际上是社会文化的变迁.今天

“院校化”的师生传承模式虽占据了武术文化传承的主

体,但是师徒传承的体制也仍然存在.理性地讲,师徒

传承与现代的师生传承均具有优点和缺点.简单来

看,传统的师徒传承的弊端是相对保守,而且缺乏科学

的认知依据和系统理论,其优点在于具有较高的价值

认同和文化丰富性特征.现代的师生传承的优点在于

标准统一、易于操作,特别是具有东西方共同的价值认

知,其弊端在于对武术文化削足适履般的改良所带来

的后果———传统文化的边缘化.通过比较我们不难看

出,如果把二者进行整合将会实现较好的文化传承效

果,既能实现文化的广泛普及又能兼具文化特征.因

此,实现师徒传承与现代院校派的师生传承的跨越和

重组将是武术文化传承的关键[７].实现两种传承方式

整合的前提是建立在两种传承方式的整合思维基础之

上,摒弃相互诋毁与对立的情绪认知.只有实现传统

与现代的整合,武术文化在现代社会变迁中才会找回

新的生命力,从而化解文化堕距和边缘化态势.
３．２　深入发掘传统武术文化传承的仪式化认同是实

现文化自觉与自信的有效途径

仪式的形式有限,但是其释放的意义是无限的,传
统文化的传承是基于图腾宗教信仰的,因此仪式性身

体活动便成为我国民族传统体育文化的概括[８].正如

人类学家卡尔􀅰迪姆所言,“所有身体运动在一开始都

带有祭祀性质”.这与SusanBirrell提出的“仪式化体

育”的称谓不谋而合[９].在传统的武术传承活动之中,
仪式化的行为活动始终与之相伴,比如拜师、祭祀、传
承等等都需要庄严的仪式来烘托.这是因为仪式所营

造的神秘、神圣的气氛可以极大地激发参与个体和群

体的情感体验和感情表达的冲动.涂尔干就把所有的

宗教现象划分为“仪式和信仰”两个范畴,仪式在人的

社会化和道德行为的形成过程中发挥着重要的作用.
一个社会或者团体如果通过周期性的举办仪式性的活

动,就能够使人们的社会道德和社会秩序得以进一步

规范和巩固.实际上,传统武术文化传承的仪式化体

现也正是传统文化和伦理思想的进一步彰显,其意义

在于两个方面:第一,仪式化的传承过程正是文化传承

的重要方式,也是实现祖先认同、族群认同的重要途

径;第二,仪式化也是个体传承者和集体传承者完成社

会化转型的有效形式,从而达到由仪式规范各种行为

和道德.仪式的重要特征是遵循一定的周期和规律

(周而复始地举行),同时仪式还具有族群和社会文化

传统的所限定的规范化程序.仪式所独有的权威性注

定了对参与者将产生深远的影响.通过仪式人们也实

现了个体、族群与国家伦理关系的有效 调 节 和 治
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理[１０].传统武术文化传承的过程中,仪式化本身就是

对传统文化记忆的强化和认同,在传承活动中不断进

行的仪式性活动也是对受众群体良好的文化教育,通
过仪式化的文化认同进而实现了传统族群的强大凝聚

力,这本身就是文化自觉的过程.因此,深入发掘传统

武术文化传承的仪式化认同是实现文化自觉与自信的

有效途径.
３．３　传统武术文化的哲学思想和理论是对现代武术

“过度竞技化”倾向的有力调和

过度竞技化实际上是奥林匹克运动精神现代化推

广过程中的异变表现,随着体育全球化的发展,体育开

始呈现为集政治、文化、经济等多元符号为一体的复杂

文化现象.竞技体育的发展早已脱离了体育的本身,
开始逐渐向复杂的文化系统发展.锦标主义和过度竞

技化现象就是体育过度政治化、商业化所带来的弊端.
传统武术在经历了西方化竞技体育模式革新之后,过
度竞技化也同样在武术的身上得以表现.比如竞技武

术套路对“高、新、难、美”的过度追求,竞技散打中暴力

和商业化符号的过度呈现,结果都是以失去传统武术

文化元素为代价.过度竞技化也同样带来功利主义心

理和世俗化的加剧,与之伴生的将是武术文化的异变.
从根本上来讲传统武术文化的竞技化倾向实际上也是

武术文化西方化的集中体现,是在近代以来,武术与西

方现代体育融合的结果.与泰拳、拳击、击剑等一般的

搏击术不同的是,自武术产生伊始就沉浸在中国传统

文化思想之中,中华文化内敛崇德的思想蕴意使武术

受到“仁”、“义”、“礼”、“智”“信”等武德思想的影响,正
是在这种思想的影响下,武术脱离了单纯竞技的模式

从“野蛮”走向了“文明”[１１].武术所追求的“道”的过

程实际上就是对自然和自然规律的不断探索和融合的

过程,在这一过程中获得了对人、技艺、自然深层地理

解与感悟.武术思想中所蕴含的这种“内敛崇德”的精

神也是中国哲学思想的精髓所在,“天人合一”、“形神

一体”的武术思想蕴意正是以西方为主导的现代竞技

体育所欠缺的精神内涵.我们今天看来传统的武术哲

学思想中所追求的“天人合一”、“形神一体”哲学伦理

在一定程度上是对现代武术“过度竞技化”的消弭.同

时这种思想也可以中和西方体育的过度竞技化发展倾

向,为现代体育文化融入新的生态思想内涵.

４　结语

在急剧的社会变迁过程中武术文化也开始受到体

育全球化的影响和冲击,进而在传承关系和传承方式

上都发生了本质性的改变.以“师徒传承”为主体的宗

族和血缘关系传承是传统武术文化传承的主体形式;
社会变迁改变了传统武术文化的传承方式,传承的主

体结构开始向契约关系转化;武术文化主体传承方式

的演变促使文化构成的结构发生改变.具体表现为:
传承方式的改变促使武德和武礼等民间礼俗文化传承

出现断层和淡化;“师生”传承代替“师徒”传承后,促使

现代武术文化教育呈现“批量标准量化生产模式”和
“打”、“练”分离的内容体系;现代“师生”传承的理性认

知代替了“师徒”传承的感性体认;“师生”传承的多元

动机组合冲淡了传统“师徒”传承的价值认同.研究进

一步认为,传统与现代各有利弊,有必要实现两种模式

的融合与创新;深入发掘传统武术文化传承的仪式化

认同是实现文化自觉与自信的有效途径;传统武术文

化的哲学思想和理论是对现代武术“过度竞技化”倾向

的有力调和.
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从«白宫老龄会议报告»管窥美国老年体育政策的演进特点

湛　冰１

摘要　美国２０世纪４０年代步入老龄化社会,白宫老龄会议作为总统直接参与讨论美国老龄化问题的重要平台,对体育促进老年

健康有建设性指导价值.本文通过梳理１９５０－２０１５年间美国七次«白宫老龄会议报告»中老年体育文本,深入探讨美国老年体育

政策的演进过程;揭示美国老年体育政策经历萌芽期、定位期、专门化时期以及联合推进期;提出美国老年体育政策的发展呈现出

目标渐进明晰化、循证科研先导化、跨界跨层协作化的特点.

关键词　白宫老龄会议;老年体育;健康老龄化;医体结合
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OntheDevelopingFeaturesofPAPoliciesforOlderAdultsinU．S．byAnalyzingWhiteHouseConＧ
ferenceofAging
ZHANBing１

(１．UniversityofPhysicalEducationandSports,Beijing１００１９１,China)

Abstract　Americaentersintoagingsocietyin１９４０sandtheWhiteHouseConferenceofAging(WHCOA)servesasthemostimporＧ
tantplatformandthevaluableaccessforthepresidentinacceleratingthephysicalactivitypolicyforolderadultsinpromotionof
health．ThepapercombsthecontentofPApoliciesforolderadultsinWHCOAfrom１９５０to２０１５andrevealsthattheprocessofPA

policiesforolderadultsundergoespreshaping,enlightening,developingandreinforcingperiods．Intheendofthepaper,weputforＧ
wardsthatthePApolicyforolderadultsinU．S．ischaracterizedwiththeclarifyingaimattailoredhealthypromotion,guidedtransＧ
formingscientificresearch,themulti－sectorandmulti－layerscollaboration．
Keywords　WhiteHouseConferenceofAging;PAforOlderAdults;HealthyAging;MedicalandPAIntegration

１　美国老龄化现状及挑战

根据１９５６年联合国«人口老龄化及其社会经济后

果»确定的划分标准,一个国家或地区进入老龄化的标

准是该国家和地区６５岁及以上老年人口数量占总人

口比例超过７％.美国２０世纪４０年代步入老龄化社

会[１],自１９００年后,美国的老龄人口呈逐年上升趋势,
特别是１９５０年以来人口增长迅速(图１).到２００７
年,每８个美国人中就有一个老年人.美国老年人口

的数量和比例正经历以前所未有的增长,到２０３０年,

婴儿潮出生的最后一拨６５岁的老年人出现后,全美到

时将迎来７２００万老年人(即全美１/５的人口为老年

人)[２].
美国老龄化呈现城乡差异性.美国绝大多数老年

人(８０．５％)生活在城市,只有１９．５％生活在农村,这
种区域城市分布不均等现象与中国的老龄化率的不均

等性也是相似的[４].美国老龄化人口呈现多民族和多

种族特性,到２０３０年,６５岁以上的白种人占总人口的

７１．２％,而西班牙裔６５岁以上老年人占１２％,黑人和

亚洲老年人分别占到１０．３％和５．４％.美国国家卫生

􀅰８３􀅰



图１　１９５０－２０５０年间美国６５岁及以上的老年人口

数[３](预测;单位:百万)

Fig．１１９５０－２０５０PopulationofOlderAdultsAged
Above６５(Forecast．U．Million)
医疗支出在所有发达国家中是最高的,越来越多的花

费主要源于患有多种慢性疾病的老年人数的大幅增

加.超过１/４以上的美国人和２/３的老年人患有多种

慢性疾病,治疗这些慢性疾病往往需要花费全国医疗

保险的６６％[５].

２　美国白宫老龄会议的起源

二战后期,美国为积极应对战后的军人复员的就

业和住房危机,杜鲁门政府非常重视弱势群体的社会

保障政策.在杜鲁门总统的倡议下,１９５０年美国政府

第一次召开了全国性老龄会议.白宫老龄会议由美国

国会提出法案并经总统批准,每隔１０年一次.会议由

各州政府机构和老年组织代表参加,总统和国会代表

在会上阐述老龄问题的主张,并提出一个时期内关于

老龄问题的政策和立法建议.１９５０年的白宫老龄会

议秉承“宽泛”的原则———力求关注老龄的各领域的问

题.此次会议囊括了老年领域的所有问题:老龄过程

和老年疾病的研究、老年健康和康复、老年家庭生活、
老年社会教育和老年娱乐活动、老年宗教活动、老年经

济援助等内容.其中针对老年人娱乐活动的问题,并
没有科学地论证体育活动与健康的关系,而是与会代

表的亲身经历的回顾,其结论是体育活动对于老年人

而言没有绝对限制,取决于各自的兴趣和个性特点.
杜鲁门总统执政期间提出的２项重要社会保障法的修

正案内容:公共援助的改进计划、老年和遗属保险的改

进以及为伤残而丧失工资收入者提供保险的计划[６],
这是美国老年福利和医疗照顾政策的雏形.

３　美国白宫老龄会议中老年体育内容简述

白宫老龄会议是２０世纪以来美国政府商讨国家

重大问题的传统举措,“每次白宫会议都有总统的认可

和参与,会议受到高度关注,与会代表深思熟虑后提出

的建议成为政策决策的重要内容和参考”[７].自１９５０
年以来,美国共召开七次白宫老龄会议,分别在１９５０
年、１９６１年、１９７１年、１９８１年、１９９５年、２００５年和２０１５
年.具体针对老年体育的相关文本内容如表１所示.
本文旨在通过透析七次白宫老龄会议报告中老年体育

内容,探讨美国老年体育政策的发展特点.

表１　１９５０－２０１５年间白宫老龄会议中的涉老体育政策

Table１PApoliciesforOlderAdultsinWHCOA

时间 关于体育活动内容的变化

１９５０ 提及老年人娱乐活动,但只提出老年人娱乐活动因兴趣而异、因个性而异,没有绝对的限制和要求.

１９６１ 会议报告提及老年人健康保持不仅需要营养方面的教育项目,而且需要持续性体育活动和身心锻炼.

１９７１
会议关注的九个需求领域:收入、营养、退休角色和活动、住房、教育、精神健康、身体健康、交通、就业和
退休.本届老龄会议还特别关注老龄失明、老龄黑人、老龄印第安人、长期护理、老年贫困、宗教类社
区、年轻人与老年人关系.

１９８１ 会议关注１４个议题,仅在在第４议题“健康促进和健康保持”中谈及体育健身和体育锻炼的益处.

１９９５

作为社会保障法的第６０周年纪念年,此次白宫老龄会议提出了４５个决议,其中第１９号决议“生命历程
中的预防和健康”中提及第１２条建议为:鼓励一切促进健康的方法,其中首条即健身项目,其次为日常
牙齿护理、营养评估和咨询、压力管理、用药管理和心理健康服务.第２４号决议“增加联邦对老龄研
究、老年疾病、老年护理、特殊老年人群等领域的科研资助”中提及“到２０００年将针对老龄相关研究的
联邦支出增加到所有公共卫生的１％”,主要用于生物医学、临床学、行为研究、社会学研究、健康促进和
疾病预防研究;营养和体育活动研究等.

􀅰９３􀅰

第３期



续表１
时间 关于体育活动内容的变化

２００５

１．体质与体育健身总统委员会在全国老龄游戏协会的协助下开展的健身项目———“健康生活大庆典”
活动展演成为本次会议前的重要环节.通过太极、舞蹈、抗阻训练活动和有氧健身活动展现了老年体
育活动的吸引力.２．在决议１０“提高联邦和地方开展协作一体体制推行就地养老”执行策略建议中提
到:在“适合居住的社区安度晚年”,应使老年人在经济稳定性、健康、体育活动、志愿服务、人际关系和
心理健康六方面得到保障.３．在改善老年人心理疾病和认知能力方面提到,体育活动对其的益处.４．
在决议１９“协同健康与老龄化网络”中提及执行策略:联邦和州政府应加大资助健康促进项目,除了体
育活动、老年福祉、心理健康筛查与治疗,还包括基于网络的健康和护理信息库建设.５．决议２０“设计
和建设可居住社区”中,执行策略提及通过资金机制和规章制度建设,改善符合老人居住的社区以利于
老年人的学习宗教、文化和体育活动参与.６．决议２２条“健康营养促进和慢病预防管理”中提到实证
研究表明,体育活动和合理饮食有助于慢病预防,改善老年人运动不足现象.老龄署应加快体育活动
和营养资源库建设.

２０１５

１．在美国老年人公共投入上,健康老龄化主题中谈及的老年宜居社区建设不仅包括住房、健康服务、户
外娱乐设施环境、便捷交通、体育活动网店、认知行为健康服务等.２．健康老龄化主题中,促进健康防
治疾病和受伤的首要预防措施是体育活动.体育活动是最有效的措施之一,体育活动减少老年人的疾
病如:早逝、心血管疾病、中风、糖尿病、各类癌症、抑郁、认知功能障碍和摔倒.２００８年体育活动指南的
益处.３．在健康老龄化的１３个典型案例中,提到２个体育类促进健康老龄化个案.(１)国家健康研究
院和其他社会组织联合开展的“走向生活”项目对促进老年日常体育活动的益处.(２)美国卫生总署联
合青年基督会开展的社区跨际体育活动有助于积极生活方式形成的个案.

４　美国白宫老龄会议中老年体育政策的演进

从历时上分析,美国白宫老龄会议对老年体育促

进老年健康的关注呈现“积极应变,稳中扩展”的渐进

发展过程.主要经历了萌芽阶段(１９５０－１９６０)、定位

阶段(１９６１－１９９５)、专门化阶段(１９９６－２００４)和联合

推进(２００５－２０１５)的四个阶段.

４．１　萌芽阶段

“令人惊讶的是,相比其他国家,美国的老年体育

活动的数量和研究热情远不及其他国家”[８],基于美国

大众体育发展的“政府不过多干预”的发展模式,实际

上初期美国的老年体育发展较为缓慢.１９４８ 年至

１９９５年间,美国对老年体育的关注仅限于学界,该时

期老年体育的学术领域研究取得了丰硕的成果.１９５７
年一篇名为“体育锻炼在老龄中的地位”的文章在美国

医学协会杂志的发表揭示了体育活动会对老龄化中产

生的问题有积极意义[９].四年后,１９６０年发表在«健
康、体育教育和娱乐杂志»的“体育活动与老年人”,这
两篇文章打开了美国学界关注老年人和体育的大门,
但随后十年,美国老年体育研究进展缓慢.

美国老年体育政策孕育于美国的老龄政策和健康

促进政策.５０年代到６０年代间,美国老龄政策在美

国经济、政治、老年组织、老年学的推动下,备受政府和

公众的关注.首先,杜鲁门政府主张预算平衡、力求控

制二战以后的失业问题和通货膨胀,此时期的经济发

展问题和高失业率使美国老龄政策在经济稳健发展和

财政压力的夹缝中生长.但１９３５年美国«社会保障

法»的颁布和社保制度的执行直接启动了联邦政府承

担救济贫困者和老年人的程序.第二,老龄组织悄然

兴起,１９４１年,美国建立了第一个老年学研究中心,在

１９４２年和１９４８年间,美国陆续出现了２个专门研究

老年人的组织:美国老年协会(AGS)和美国老龄学会

(GSA).２０世纪５０年代新成立的团体还包括国家福

利委员会(NWA).国家老龄化委员会的前身和西部

老龄协会(WGS)[后改名为美国老龄化协会(ASA)]
拥有大量的会员从事老龄化研究.１９５６年,联邦老年

协会成 立.１９５８ 年,美 国 体 质 与 体 育 总 统 委 员 会

(PCPFS)成为早期美国老年体育发展的最主要推进

机构.１９６８年,美国体质与体育总统委员会以篇名为

“NewExerciseGuideGearedfortheAging”的文章,
提出“老年的健身挑战”指南,由美国老龄局出版并印

发１５万册发至各州老龄机构[１０].该指南提出,为了

身心健康和快乐终老,体育锻炼对老年人的重要性、如
何进行体育锻炼以及参加体育健身和锻炼的原则.

尽管在１９５０年的白宫老龄会议上提及老年人娱

乐活动,但并未提出任何政府需要开展的项目和支持,
因此,真正对美国老年体育活动关注的政策始于１９６１
年的“白宫老龄会议”.这次会议首次从政策的角度构

建了 “身心健康”、“需求”与“老年体育”之间的桥梁.

４．２　定位阶段

肯迪尼和约翰逊执政时期的扩张性财政政策为老

龄政策的完善提供了物质保障.“老年公民”成为肯尼

迪上任总统后关注的主要问题.１９６５年,«美国老年

人法案»、«医疗保险法案»和«医疗救助法案»三大法案

的颁布成为保障老年人权益的旗帜,也为老年体育政

策的发展保驾护航.１９６１年白宫老龄会议中 “健康”
和“需求”的人本位定位激发了该时期体育促进老年健

康的科研热情,为争取老年体育政策提供了坚实的实
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证基础.１９７１年的白宫老龄会议进一步讨论了老年

人的需求并提出开始实施老年公共新政,如完善养老

保险政策、美国老年人法案(OAA)、医疗补助计划、增
补安全收入等保障老年可持续性健康发展的政策.

通过交叉学科研究体育对健康影响的局面突破了

老年人随意参与体育活动的“粗放式”或“放任式”建议

的局限,而且拓宽了老年人参与体育活动的研究视角.
同时,多学术领域的丰硕成果成为老年体育开展和相

关政策的推进提供了重要依据.１９７１年,以总统委员

会为主,在健康服务和精神健康局(公共健康服务)的
资助下,与国家统计局共同首次在全美开展“成年人体

质和体育活动习惯”的调查.调查总报告显示,４９００
万美国人不锻炼身体,即４５％的美国人不参加锻炼.

５７％的美国人认为自己锻炼够量,在被调查的人群中,

３９％为６０岁以上老年人,６６％的老年人“认为自己锻

炼够 量”(其 中,５０－５９ 岁 占 ６２％,６０ 岁 以 上

占７１％)[１１].

１９７３年,老龄研究中心(CenterfortheStudyof
Aging)首次资助总统委员会举办“５０岁以上人群的体

育锻炼”为主题的会议.１９７５年,RaymondHarris也

曾在参议院老龄小组委员会上呼吁美国政府应在体育

活动项目中投入经费以推动中老年人的体育参与,促
进美国中老人的身心发展和社会需求.同年,“联合

６０岁以上老年人积极活动起来”(JointTheActive
PeopleOverSixty)在老龄局、国家人类发展协会、总
统委员会的协助下,组织了７万名老年人参加此项目.
同时,在老龄署的资助和国家人类发展协会、总统委员

会的协助下,老年体育活动健身指导的培训项目启动.

１９７７年３月,体育锻炼总统委员会的实时通讯报道:

１９７６年隶属总统委员会的“商业和工业部门体育锻炼

专门顾问团”一直大力促进公共部门和私营部门的协

作,发展老年人的综合体育活动计划.
此后,在１９７９年,美国卫生、教育和福利部发布的

«健康美国人－卫生署长报告»中提出:“老年人需要加

强锻炼和健身,以有效地锻炼改善老年人智力和身体

能力、提高老年自理能力.”“学界多项长线研究的证据

表明在６０岁或７０岁以上积极参加有组织的体育锻炼

的老年人,身体能力强于４０岁人群.”１９８１年,白宫老

龄会议上关注的第４议题“健康促进和健康保持”中谈

及体育健身和体育锻炼的益处.在这以后,美国将“体
育活动促进老年人健康”以法律的形式确立下来,«美
国老年法»在１９８７年修订时再次将老年人健康教育与

促进的问题列入法案.在１９８７年«美国老年法»修订

了加强体育活动参与,促进老年身心健康的政策后,老
年体育活动受到各界的关注,老年体育活动的发展迅

速,各州先后推出多样的以老年人为主要服务对象的

体育活动,老年体育活动参与率较高.１９９５年白宫召

开第五次老龄会议,作为社会保障法的第６０周年纪念

年,此次白宫老龄会议提出了４５个决议,其中第１９号

决议“生命历程中的预防和健康”中的１２条建议为:鼓
励一切促进健康的方法,其中第一条为健身项目.其

次还有日常牙齿护理、营养评估和咨询、压力管理、用
药管理和心理健康服务.第２４号决议“增加联邦对老

龄研究、老年疾病、老年护理、特殊老年人群等领域的

科研资助”中提到２０００年将针对老龄相关研究的联邦

支出增加到所有公共卫生支出的１％,主要用于生物

医学、临床学、行为研究、社会学研究、健康促进和疾病

预防研究、营养和体育活动研究等.

４．３　政策专门化阶段

２００５年白宫老龄会议是美国老年体育发展的重

要转折点,此次会议６次谈到老年体育问题.这主要

源于９０年代后期,老年人运动不足现象凸显、体育促

进健康研究的成熟、“体育促进健康”在公共卫生政策

领域的定位、老年人医疗成本居高不下的现实,老年体

育成为美国应对老龄化问题的重要举措.
据数据显示,２０００年,６５岁及以上的老年人将高

达３５００万人,占总人口的１３％;７５岁以上的老年人平

均至少患有三种慢性疾病.这不仅增加了老年人的医

疗费用负担,而且由于治疗不及时还导致了很多疾病

性致 残.同 时,肥 胖 给 人 们 带 来 巨 额 医 疗 费 用 压

力[１２].据美国退休老年人协会统计,每年因为肥胖流

行病产生的医疗成本、工作能力丧失、残疾以及其他费

用,高达１１７０亿美元.令人堪忧的老年人体育运动不

足现象成为老年体育政策推进的内在动力.在１９９０
年至１９９８年间,美国的体育活动增量未得到明显增

加[１３].根据２０００年制定的«健康公民２０１０»,美国在

１９９７年闲暇时间不参加体育活动的４５至６４岁人群

达３１％;６５至７４岁人群占５１％;７５岁以上的老年人

群占６５％.截止２０００年,全国仅１６％的美国人达到

每周进行５天以上的３０分钟中等强度锻炼,７５岁以

上的老年人仅有１２％的人数达标[１４].不同社会背景

的老年人健康状况也呈现差异.体育活动量不足的现

状促使“体育活动”成为健康公民２０１０国家健康目标

的首要指标[１４].其中,每周参加体育运动的比例也随

着年龄的增长,人数比例有所下降,如表２所示.
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表２　老年人每周参加体育活动的比例[１５]

Table２ProportionofParticipationofPAforOlderAdultsEveryWeek

参加体育活动

年龄

每周参加中等强度的体育活动

３０分钟∗５次

每周参加中等强度体育活动２０
分钟∗３次

４５－６４岁 １４％ ３０％

６５－７４岁 １５％ ３１％

７５岁以上 １２％ ２３％

　　１９９９年至２００３年,在罗伯特伍德约翰逊基金的

资助下,美国退休老年人协会在美国五个地区开展了

六组老年人健康与体育活动的研究,该项目以５０岁以

上的老年人为研究对象,共计１５０００老年人的接受了

调查.其研究结论主要有以下几个方面:在对待体育

活动态度的研究中,９８％的５０岁老年人认为体育活动

对健康很重要,并认为体育活动是保持健康“最好”
(bestthing)的手段,但是体育参与率很低[１６].根据

AARP“美国２００５年５０岁以上老年人状况 TheState
of５０＋ America２００５”报告,２８．８％的５０－６４岁的老

年人、２５．６％的６５－７４岁老年人、１６．３％的７５岁以上

老年人积极参与体育活动.肥胖问题在老年人中也较

为严重.根据国家卫生访谈调查２００５年的报告,２４．
８％的５０岁以上的人参加某些类型的体育活动.定期

的体力活动是指从事３０分钟中等强度的运动每周五

次或以上;或从事剧烈运动２０分钟或以上至少每周三

次.而最老年龄组参加比例为１６．５％,最年轻的老年

人组参加比例为２７．５％(如图２所示).

图２　１９９７－２００５年老年体育参与比例[１７]

Fig．２１９９７－２００５ProportionofParticipationofPA
forOlderAdults

趋于成熟和稳定的美国老龄政策和公共卫生政策

是老年体育政策发展的外部动因.美国的公共卫生政

策中提及体育活动不仅有利于培养不同年龄阶段人群

的健康生活方式,而且有助于保持老年阶段的独立生

活能力.２００１ 年的 «美国老龄署行动计划 ２００３－
２００７»的老龄政策、«健康社区设计措施 “健康居所”计
划»、«全国环境与健康跟踪网络项目»、«社区改善少数

民族健康资助计划»、«健康老龄化研究网络(CDC－

HAN)的最佳实践推广计划等健康促进政策»,以及

２００７年制定的«向前走:计划、执行、保持社区有效老

年人体育活动指导策略»、«美国老年人体育活动资源

指南»等都相继实施.２００１年«国家蓝图:５０岁以上老

年体育活动促进计划»(以下称«国家蓝图»)在老龄会

议的呼吁、卫生健康政策的健全和运动不足的现实情

况下应运而生.在５０个国家组织的协作下,美国首个

综合的促进全国老年体育的计划问世.该蓝图的目标

是从科研、社区和家庭、医疗系统、公共卫生、和市场宣

传六个领域确立推进消除老年体育活动中的障碍,并
分别在这六个领域提出可行的共计１８项实施策略.
在２００１年后,这些策略将在美国疾病预防控制中心、
健身、体育和营养总统委员会、全国老龄委、美国运动

医学学会、美国退休老年人委员会的监督下,在全国范

围内全面实施.

４．４　政策联合推进阶段

２００１年以来«国家蓝图»的全国实施以及该计划

２０１１年纳入美国«国家体育计划»的举措表明美国老

年体育正式进入全面联合推进阶段.鉴于美国没有专

门的体育政策制定部门,美国联邦政府机构负责老年

体育推进的部门实际上主要包括体育健身与运动总统

委员会、国家公园管理局、卫生与人类服务部、房屋和

城市发展部、环保署和美国消费品安全协会等.
从老年体育政策制定上分析,«健康公民２０２０»单

独对老年人的健康状况和健康目标、老年人健康影响

因素和当前老年人健康问题进行了详细阐述.根据

２００９－２０１０年 BRFSS统计的全国成年人口健康状

况,６５岁以上老年人口的健康状况达到“健康公民

２０２０”目标的占３２．６％.以健康指标“在过去一个月

没有休闲体育活动”为例,６５岁以上老年人口高达３１．
４％.另外,在５０个州和哥伦比亚特别行政区中,只有

２５个州的６５岁以上老年人健康状况达到“健康公民

２０２０”目标.根据２０１１年 BRFSS调查数据的分析,
[BRFSS数据是对全美５０个州和哥伦比亚特别行政

区的１８岁以上的成年人健康状况进行的随机电子电

话播报统计分析.该数据是依据BRFSS数据结果的

年龄分类,并分析得出不同年龄段的老年人(４５－５４;
􀅰２４􀅰
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５５－６４;６５)]达到«２００８年全民体育活动指南»目标的

比例情况如图３．８所示.

图３　２０１１年老年体育参与达标人数的比例

Table３ProportionofPAParticipationforOlderAＧ
dults

社区体育促进建议成为促进老年人参加体育、促
进健康的重要策略[１８],２０１１年«社区发展体育活动策

略指南»,２０１２年«社区和改善老年人疾病预防的诊所

护理的融合框架报告»、«社区生活管理局行动计划

２０１３－２０１８»,２０１４年«健康老龄化,生活更美好－医

保受益者社区预防和健康项目的评价»等陆续出台.

２０１５年白宫老龄会议报告重点关注“老年宜居社区建

设”和“健康老龄化主题”,明确指出体育活动是最有效

的措施之一,体育活动能减少老年人的疾病,如心血管

疾病、中风、糖尿病、各类癌症、抑郁、认知功能障碍和

摔倒.自此,美国老年体育政策已经形成了在«老年人

法案»为法律指导,以«国家蓝图»(２００１)、«向前走:有
效计划、执行、保持社区老年人体育活动指导策略»
(２００７)和«老年体育活动指南»(２００８)“计划－社区推

进策略－体育活动指南”为支点的稳定的核心“三角结

构”,为美国老年体育政策制定指引了发展方向.

５　从白宫老龄会议管窥老年体育政策的演进

特点

５．１　目标渐进明确化:放任式的自由娱乐到有的放矢

的健康促进

美国联邦政府在老年体育发展初期一直处于协助

推动的边缘地带,老年体育虽无全国性“遍地开花”的
盛景,却也引起了政府的关注.２０世纪５０年代至７０
年代间老年体育发展只在局部各州带头发展.例如

１９７６年,以“６０岁以上老年人的体育锻炼”为主题的南

卡罗莱纳州会议在查尔斯顿的南卡罗莱纳州医科大学

拉开帷幕,来自州立体育健身委员会、医科大学继续教

育部、公园、娱乐和旅游部门的官员以及总统委员会的

成员参加了此次会议.会议以座谈的形式讨论了对老

年人来说体育活动的本质.还有诸如密歇根州开展的

“健身－年龄无极限”活动,德州和马里兰州的体育活

动主要在全州内的所有的营养所(nutritionsites)和养

老院(nursingsites)开展体育活动项目等等.这些有

政府官员参与,社会组织共同推动的老年体育活动也

对“通过体育活动促进老年人健康”的政策定位起到了

积极的推动作用.对老年体育活动的正式法律的形成

起到了推动作用.老年体育法律最早见于１９７７年«老
年人法案»的修订内容,提出“为老年人提供公共服务,
促使老年人参加日常活动和体育锻炼,保持身心健

康[１９]”.
从１９６１年白宫老龄会议中老年体育仅凭兴趣,自

由娱乐的“放任式”的陈述到１９７１年会议中提及“老龄

黑人、老龄印第安人、宗教类社区”的分类健康促进,再
到２０１５年有针对性的根据心血管疾病、中风、糖尿病、
各类癌症等不同病种,提出通过体育进行改善的具体

措施.政府逐渐成为除个人、社区、工作场所、社会组

织等推进老年体育发展的重要主体之一.老年体育参

与对象的分类和细化、体育促进健康老龄化的理念的

形成、政策文件数量的增加、政策内容的逐渐深化使老

年体育在２００１年至２０１０年如火如荼,成为美国体育

发展的重点.

５．２　循证科研先导化:反哺老年体育政策的补充和

修订

１９９５年白宫老龄会议第２４号决议提出“增加联

邦对老龄研究、老年疾病、老年护理、特殊老年人群等

领域的科研资助”.此后,２００５年该会议的第２２条决

议再次重申基于健康营养促进和慢性病预防管理的实

证研究,老龄署应加快体育活动和营养资源库建设.
循证科学研究反哺老年体育政策的补充和修订是政策

制定的前提条件,美国学界老年体育专门研究始于

１９５０年,有体育与老年健康的关系研究、体育促进老

年健康和延缓老年疾病研究、少数民族老年人体育参

与动机研究等.该时期,体育改善老年人慢病管理能

力、延长老年人寿命和提高老年人生活质量已得到深

刻认同.转化型科学研究在地方的适应性推广是政策

制定的基础环节,美国的老年体育政策制定是一个问

题“导向”科研－科研走向“应用”－应用扩展到“推
广”,不断地验证和发现“需求”,最终走向政策形成的

过程.从这一角度来说,它是一个科研先导的“倒推

式”政策形成过程.在机构设置上,美国的老年体育科

研主要推动机构是卫生部下属的老龄研究院(隶属国

家卫生研究院).此外,美国许多大学设置了老年与体

育促进健康的实验研究室,积极申报完成政府(老龄署

和老龄研究院)委托的项目研究.例如德州农工大学
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健康科学中心、伊利诺伊大学香槟分校老龄多样化实

验室等.这些不同类型的学术团体与大学的学术研究

及其成果转变为政策制定提供的多样化支撑服务.
而我国政策制定目前还存在科学研究基础不扎实

和科学研究支撑“证据不充分”两种现象.因而,推行

循证基础的政策制定首先应建立一个完善的科研支撑

决策的制度规范,制定老年体育循证研究指南,指导科

研机构和大学开展系统的长线循证研究,减少不同部

门和机构的重复研究.

５．３　跨界跨级协作化:老年体育促进健康管理重心下

放社区

２００５年白宫老龄会议第１０条决议提出“提高联

邦和地方开展协作一体体制􀆺􀆺应使老年人在经济稳

定性、健康、体育活动、志愿服务、人际关系和心理健康

六方面得到保障.”从纵向机制运行和协作上分析,以
美国老龄署为例,１９６５年起,美国逐步形成了一个基

于联邦政府和地方老龄所的有效合作关系的老龄工作

行政网络—联邦老龄署、州老龄署和县老龄署,主要是

在«老年人法案»指导下实现总体规划和调控,这也成

为推进全美老年体育发展的重要政府机构.从横向部

门协作制定政策的角度分析,４１个以“老年体育”命名

或包含“老年体育”、“老年体育活动”、“老年娱乐活动”
的政策文本内容的老年体育政策中,政府部门协作联

合发布的政策为２６个,占总数的６３％;其中卫生部牵

头的为１５个,占２６％,其下属的疾病预防与控制中

心、社区生活管理局、营养体育与肥胖部、国家老年研

究所都是主要的推进主体部门.
自２０１２年４月美国合并老龄署、残疾人办公室和

发展残疾人管理局,成立美国社区生活管理局(ACL)
的举措来看,美国老年的健康促进呈现出集中在社区

政策中开展的趋势,社区将是老年体育政策执行的主

要推动主体.换句话说,老年人成为社区健康促进和

管理的主要人群,美国老年健康促进成为社区健康促

进的主要内容.从微观层面分析,社区老年体育推进

体现了“体育”与“卫生”结合的重要策略,早在１９９５
年,美国预防服务任务组(PSTF)就建议医院等机构

为病人诊治时给出日常体育活动建议.２００１年«国家

蓝图»的老年体育发展策略中信息咨询和教育支持策

略提出“内科医生的体育评估和咨询;建立和评估健康

项目,培养联合健康专家”的建议.
张发强在２０１５年老年体育协会工作会议上提出:

“大胆的突破了体育圈、不离体育线、走向社会化”,同
时“突破了行政管理、坚持党政主导、倡 导 公 共 服

务”[２０].随着国家体制改革进程的加快,体育领域和

卫生领域等相关部门实现体制和机制的良性协作后,

我国老年体育在社区的推进也可尝试“内动力式”融合

协作方式,由体育和卫生联合的行政管理部门根据需

求在社区基层和社区医院建立老年人健康咨询机制,
科学指导老年人参加体育运动.

６　结束语

面对人口老龄化成为国际社会常态的现实语境,
美国白宫老龄会议见证了政府在老年体育促进老年健

康道路上经历的“无为”、“有为”至“大作为”渐进发展

方式.美国老年体育政策在深度和宽度上形成了以专

门的老年体育国家蓝图为核心、健康促进政策为辅助

的政策系统结构.我国１９９９年进入老龄社会,２０３０
年到２０５０年是我国人口老龄化最严峻的２０年,恰逢

«“健康中国２０３０”纲要计划»和全民健身上升为国家

战略的契机,如何从国家战略和制度保障出发,逐步形

成全面而科学的政策体系,明确政策理念,加强科研力

度,深化和细化政策内容,实现公平的社会资源配置与

调节,促进健康老龄化,是进一步政策改革和创新的重

要方向.
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● 新探索

古希腊奥运会“神圣休战公约”的原则与实践
———以莱普瑞昂事件为例

王邵励１

摘要　公元前４２０年第９０届古希腊奥运会召开前夕,东道主伊利斯人宣布将斯巴达人逐离奥林匹亚,禁止其在此祭神和参赛,理
由是斯巴达人违背“神圣休战公约”,在上一届奥运会召开时出兵莱普瑞昂.面对伊利斯人开出的罚单,斯巴达人据理力争,拒不认

罚.双方剑拨弩张,奥运会在“人人恐慌”的氛围中举行.经由古希腊经典史料的文献学分析和历史实证考察可知:作为古代奥运

会“第一原则”的“神圣休战公约”在名义上广受希腊城邦的认同;但在实际执行过程中,休战的原则常被用作权力争夺的工具与利

益交换的筹码,在奥林匹克“体育和平”的理想与实践之间,存在着经由实利世俗因素干扰而造成的落差.莱普瑞昂,就是伊利斯与

斯巴达借用“神圣休战公约”之名而展开的实利争夺的目标.从奥林匹克运动源头出发的历史回顾再一次提示:“OlympicGames”

绝不仅仅是作为“游戏”的“Games”———这虽有悖当代体育价值观的精神向往,但却是不争的历史实际.由文明交往而产生,又被刻

意发明和利用的体育,往往负载着更为复杂而深刻的社会属性与文化内涵.

关键词　古希腊奥运会;神圣休战公约;奥林匹克和平;斯巴达;伊利斯;莱普瑞昂

中图分类号:G８０２　　文献标识码:A　　文章编号:１００４－４５９０(２０１７)０３－００４５－０６

PrinciplesandPracticesoftheOlympicSacredTruce:ACaseStudyontheEventofLepreon
WANGShaoli１

(１．SchoolofHistoryandCulture,NortheastNormalUniversity,Changchun１３００２４,China)

Abstract　Justbeforetheopeningofthe９０thancientGreekOlympicGamesin４２０B．C．,theSpartaswereforbiddentosacrificeand
attendtheracesattheOlympiabytheElisasthehostforthereasonthattheyinvadedtheLepreonatthepreviousoneandviolated
theSacredTruce．FacingthepenaltiesfromElis,theSpartasarguedagainststronglyandrefusedtopaythefine．Theconfrontation
byforcearousedmuchfearinthatOlympicGames．ThroughtheanalysistotheGreekoriginalsourcesandtheapproachofhistory
demonstration,thepaperarguedthatasthefirstprincipleoftheGreekOlympicGames,theSacredTrucewerenominallyrecognized
bytheGreekcity－states,but,intheprocessofimplementation,theceasefireruleswereusuallyusedasthewaysofpowerstruggle
andinterestsexchanges．TherealgaporiginalfromthematerialismelementsoutsidetheplayinggrounddidexistedbetweentheOＧ
lympicPeaceanditspractices．InthenameoftheSacredtruce,whattheSpartaandElisreallycontestedforwasLepreon．TheretＧ
rospectionfromthestartingpointoftheOlympicGamesremindedthattheOlympicGamesmeantmorethanGamesinthesenseof

purefun．Itwasasolidhistoryrealityalthoughitwasontheoppositesideofthespiritspursuitbythemodernsports．Whenbeing
utilizedasthecommunicatingwayamongcivilizations,thesportsasthehumaninventionsandtheproductsusuallywereinvested
morepregnantsocialcharactersandculturalsenses．
Keywords　ancientgreekOlympicgames;sacredtruce;Olympicpeace;Sparta;Elis;Lepreon

　　“和平”是古希腊奥运会的传世精神遗产,是现代

奥林匹克运动的主流价值观.“奥林匹克和平”的经典

文本可以追溯到“奥林匹克神圣休战公约”(Olympic
SacredTruce,其核心词的古希腊语原意为“住手”).
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赛会的发起者及后世实践者视其为奥林匹亚竞技的

“第一原则”[１]３５.公元前８世纪中叶,正值希腊世界战

事频仍、邦际对抗加剧,以祭神之名召开的泛希腊竞技

会,恰表达了希腊人对于纷争的疲倦.然而,体育理想

与体育现实之间素有差距,落笔为纸面上的和平原则

亦不能轻易等同于落实为历史的行动实践.散见于希

腊原典文献中的史料确实证明“休战公约”影响了希腊

半岛的邦际纷争局势,但其发挥作用的实际过程、方式

与结果,却很难一言以蔽之.本文即以史料相对集中

的“莱普瑞昂事件”为观察切口,以小见大地考量“休战

公约”的约束性主张在多大程度上转化为了古希腊奥

林匹克体育和平的具体实践,是哪些现实的变量影响

了希腊城邦参与邦际竞技的选择,期望在城邦时代政

治文化的“总体史”语境中细描古希腊体育的深厚历史

内涵.

１　为体育而休战:“公约”的基本原则与有限

影响

据古代作家鲍桑尼阿斯«希腊游记»的记载:“休战

公约”的奠立者是伯罗奔尼撒半岛奥林匹亚圣地附近

的三个最有实力的城邦首领———伊利斯国王伊匹托、
斯巴达国王莱库古和披萨国王克琉斯涅斯.公元前

７７６年,他们听从德尔斐的神谕,决定一同恢复古老的

奥林匹亚宗教传统,隆重祭祀主神宙斯,重建奥林匹亚

竞技会,并共同拟定“神圣休战公约”,誓约竞技会期间

严守和平.此后,每逢奥运会举办当年的春季,作为主

办者的伊利斯人就派出三名传令官,遍访希腊各邦,发
布奥运会的开幕的日期,邀请各地民众赴会,同时敦促

各邦遵守“神圣休战公约”.一个以伊利斯国王伊匹托

之名命名的圆环上,就刻有“公约”的内容,鲍桑尼阿斯

见到了此物,还说那上面的文字不是排成直线,而是曲

折环绕[２]３９９,４９７.

１．１　神圣的“体育和平”:“公约”的基本原则

古希腊史学家修昔底德、罗马时代的地理学家斯

特拉波和鲍桑尼阿斯等都在自己的著作中提及过“休
战公约”.综合相关原典史料推知,“休战公约”的内容

包括:重申并维护伊利斯人作为竞技会唯一组织者的

权威;敦促各邦为节庆的献祭和竞赛作好准备;协调各

相关城邦在通往奥林匹亚圣地的主要道路上,为参加

节庆的行人提供某些物资与人身安全保障;提醒处于

交战状态的城邦,在竞技会期间暂停军事敌对行动,以
全身心支持奥林匹亚的公共庆典;奥运会召开期间,不
得携带武器穿行伊利斯和奥林匹亚圣地;声明对于那

些违犯上述条令的城邦及个人,将剥夺其祭神和参赛

权利并处以一定罚金[３]９７,９１[４]１０３－１０５.公约最初的生效

期只有一个月,后来又增加到两个月至三个月[５]９,１２.
“公约”中的体育和平主义理想得到了一部分具有

“泛希腊”情结的希腊思想家的回应.公元前４世纪

初,雅典演说家伊索格拉底在奥运会上发表«泛希腊集

会辞»,盛赞泛希腊赛会带来的体育和平:“祖先给我们

传下这样一种习俗,使我们停战议和,化除现有的仇

恨,集聚在同一个地方;使我们在共同祈祷、共同献祭

的时候,想起彼此间的血族关系,感到在未来的时间

里,我们会更加亲善.”当时的演说家高尔吉亚和莱希

阿斯也先后在奥林匹克竞技会上畅言和平,呼吁各城

邦搁置争议、并肩对敌,以解决希腊世界共同面临的

问题[６]１２２－１２３.

１．２　作为借口的“休战”:“公约”的有限影响

从希罗多德«历史»等古希腊原典作家的记述得

知,“公约”确实对某些希腊城邦的军事行动,尤其是伯

罗奔尼撒半岛地区的战争形势产生了一定影响.恰如

现代研究者所言:关于赛会休战的协定以一种特殊方

式参与形塑了古希腊的政治形势,并改变了相关希腊

城邦的外交决策轨迹[７]２３９.典型的案例如:慑于“公
约”明令赛会期间免开战火,斯巴达及其联军在铁尔摩

批莱之战时延缓发兵[８]５２３;公元前５世纪时,希腊与波

斯交火于萨拉米海湾,斯巴达人组织伯罗奔尼撒同盟

修建地峡工事,有几个城邦本不愿参与,但因奥林匹亚

“公约”生效期已过,再无拒绝和拖延的托词[９]６９－７１;另
据古代希腊作家色诺芬«希腊志»载:公元前３８６年,斯
巴达人欲惩罚其盟邦曼丁尼亚,理由是后者以遵守“神
圣公约”为借口,拒绝参加斯巴达主导的战争[１０]２５－２６.
仅就这些史料看,“公约”的作用多是局限于伯罗奔尼

撒半岛,其更广泛的影响,有待史料的进一步发掘.从

地缘角度讲,“公约”对希腊各地的影响力是有差别的.
作为奥运会的起源地,伯罗奔尼撒半岛地区自然受“公
约”约束更强[１１]２３０.尽管有一些奥林匹克运动史专家

坚持认为,“公约”对希腊各城邦的影响是具有“强制

性”和“普遍性”的[１２]１００.但这种结论尚需历史实证的

检验,而莱普瑞昂事件恰好提供了这样一个具体案例,
可由之判定“公约”的实际影响力.

２　莱普瑞昂事件始末与“公约”生效条件之争

古希腊史家修昔底德在«伯罗奔尼撒战争史»中对

莱普瑞昂事件进行了比较完整的记载,通过和其他原

典史料的比对与综合,有助于深入了解古代体育与城

邦政治的真相.

２．１　触犯“公约”:伊利斯人开出罚单

在公元前４２０年的奥林匹克竞技会上,东道主伊
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利斯人断然拒绝斯巴达人的赴会申请.修昔底德是这

样记载的:“这年夏天,奥林匹克竞技会举行了􀆺􀆺伊

利斯人不允许斯巴达人进入神庙,所以斯巴达没有参

加祭祀典礼,也没有参加比赛.原因是,伊利斯人曾经

按照奥林匹亚的法律处罚了斯巴达人,而斯巴达人没

有缴纳罚款.”[１３]９９－１０１斯巴达人到底法犯哪条,惹得伊

利斯人如此不悦? 修昔底德也有记载,公元前４２４年,
斯巴达因在“公约”生效期间发兵莱普瑞昂(Lepreon)
而被罚２千米纳①.斯巴达人拒付罚金,于是伊利斯

人彻底关闭了奥运会的大门,将斯巴达连同莱普瑞昂

一起逐出公元前４２０年的奥运会.

２．２　抗辩:斯巴达人拒付罚金的理由

饶有意味的是,斯巴达人拒付罚金并非毫无理由.
在关于奥运会参赛权谈判最终破裂之前,斯巴达人曾

与伊利斯人论理,焦点就是斯巴达人出兵莱普瑞昂的

行为是否违反了“奥林匹克神圣休战公约”.修昔底德

是这样记述的:
伊利斯人认为:斯巴达人不应该在奥林匹克赛会

的休战时期内,派遣他们的重装步兵开入莱普瑞昂,以
进攻菲尔卡斯要塞,所以依照定章,每个重装步兵判处

了两个米那的罚款,总共罚了二千米那.
斯巴达代表提出抗议:当我们派出重装步兵的时

候,休战文告还没有在斯巴达宣布出来.
伊利斯人回答说:在伊利斯已实行休战之际,我们

都处在和平状态中,没有提防别人的进攻,所以斯巴达

人的侵略行为使我们措手不及.
斯巴达人答辩:如果那时伊利斯人真的认为斯巴

达是做错了,他们就没有必要再到斯巴达宣布休战了;
但是他们还是宣布了,可见他们原来不认为斯巴达人

有错;并且宣布休战之后,伊利斯的领土就没有再被进

攻了.[１３]９９－１０１

２．３　僵持:“公约”生效条件之争

概括起来,双方都认为“公约”具有合法性———即

使是武力占优的斯巴达人,也在原则上承认伊利斯人

宣称的“公约”对它有约束力,这在一定程度上反映出

“体育和平”原则在希腊诸城邦中具有较普遍的影响,
奥林匹克竞技会在希腊人心目中亦占有神圣地位.但

是,双方对“公约”生效的细节标准存在分歧:伊利斯人

坚持“属地标准”,而斯巴达人则坚持“属时标准”.也

就是说,前者认为,“公约”已经在包括莱普瑞昂的伊利

斯地区生效,那么任何破坏该地区和平安宁的军事行

为,都应当受罚.后者则声称:“公约”对伊利斯人生效

在前,对斯巴达人生效在后,其间,“公约”仅对伊利斯

人有约束力,斯巴达人动武则不受“公约”约束.斯巴

达人还补充了两条证据.第一,他们抓住了伊利斯人

的自相矛盾之处,既然事发时明知斯巴达人违背“公
约”,又何必在事发之后又向斯巴达人宣布“公约”开始

生效,岂不多此一举? 第二,当伊利斯使者到斯巴达宣

布公约生效之后,斯巴达人马上停止了对莱普瑞昂的

军事行动,可谓充分尊重了“公约”的权威约束力.
双方的论辩提示我们再次注意“公约”生效环节中

的两个重要细节.其一,伊利斯人是“公约”的传布者,
伊利斯使者到各邦宣布奥林匹克竞技会即将开幕之

际,也就是休战开始在当地生效之时.因奥林匹亚圣

地就处在伊利斯地区,尽管身为小邦,但伊利斯借助奥

运会东道主之利而获得了巨大的政治文化资源,并据

此在希腊城邦世界中立足.由于奥运会以敬神的名义

主办,伊利斯使者所传布的“公约”便凭添了几分神圣

气质,他们既代表伊利斯,更代表全体希腊人所敬奉的

宙斯大神.在宗教文化甚为浓郁的古希腊,伊利斯使

者往往被视为圣使,在各邦———无论是否与伊利斯为

敌,均受到礼遇.实际上,毋宁说,伊利斯是在利用本

邦所拥有的独特的政治文化号召力,借助本邦圣使的

对外舆论宣传,以奥林匹克的神圣名义,扩大它在希腊

城邦世界中的影响力.其二,希腊各地多山川阻隔,尤
其在伯罗奔尼撒半岛,由于出行不便,所以伊利斯信使

到达各邦传布公约的具体时间有先有后,这就造成了

“公约”生效在空间与时间上的剪刀差,伊利斯和斯巴

达人由此各执一词.关于公约生效的这一“真空法规

地带”,也为争执双方提供了更富于弹性的谈判进退

空间.

２．４　破裂与对峙:谈判的结果

我们接着来看修昔底德对于谈判进展的记述:斯
巴达人拒不接受伊利斯人开出的罚单,无奈之下,伊利

斯人第一次让步,提出一个妥协方案.按公约规定,斯
巴达人的罚款包括两部分,一部分付给受害者伊利斯

人,另一部分敬献给奥林匹亚的宙斯神庙.伊利斯人

开出条件:如果斯巴达人还回莱普瑞昂,他们就不要自

己应得的那份赔款,甚至还会自掏腰包替斯巴达交上

那份奉献给神庙的罚款[１３]９９－１０１.为了讨回失地,伊利

斯人甚至不惜以牺牲“公约”的原则立场来和斯巴达人

作交易.
对于这个实质性让步,斯巴达人还是拒绝了.于

是,伊利斯又作出更大的妥协,如果斯巴达人实在不愿

还回莱普瑞昂,那他们就不要了,但是斯巴达人必须在

宙斯神庙祭坛前,当着全希腊人的面向神发誓,承诺将
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来一定缴付罚款.最后,这个建议也被斯巴达人拒绝

了,已无退步的莱普瑞昂只得剥夺了斯巴达人进入奥

林匹亚圣地的权利.由于担心斯巴达人报复,伊利斯

人在赛会期间组织本邦及盟邦进行了武装戒备,以防

事态有变,在“人人恐慌”的氛围中举办了一届奥运会.

２．５　尾声:赛场上的风波

这届“人人恐慌”的奥运会上到底发生了什么? 在

修昔底德之外,鲍桑尼阿斯还为我们记述了这样一个

历史细节.有一个名叫卡利斯的斯巴达人,其父阿塞

息雷斯曾两度夺得奥运桂冠.子承父业志在夺冠的卡

利斯隐瞒了自己的斯巴达人真实身份,以底比斯人的

身份参加赛车比赛并赢得胜利.当他把桂冠放在战车

御手的头上,以示自己是战车的主人时,他的真实身份

被人认出,斯巴达裁判员当即惩罚了他并剥夺了他的

冠军资格,理由是:赛前已有定论,斯巴达触犯“休战公

约”而拒不悔改,因此任何斯巴达人都无权参加奥林匹

亚的竞技.以此为借口,斯巴达人又以武力威吓伊利

斯.被逐出赛场的卡利斯为自己修建了纪念物,以志

斯巴达人夺冠壮举.但伊利斯人则另有说法,他们只

承认此项比赛的胜利属于底比斯人[１４]９.伊利斯人如

此“严格”的赛场执法,不能不让我们想到他们与斯巴

达人的新仇旧恨.

３　莱普瑞昂:以体育之名展开的政治博弈

３．１　莱普瑞昂:竞争的焦点

奥运东道主伊利斯人在谈判中的不断让步耐人寻

味.伊利斯人始终是以“休战公约”为合法性依据来向

斯巴达人施压,但仔细分析又不难发现,他们更为关注

的,其实是多次强调的“莱普瑞昂”.

图１　伯罗奔尼撒地区古代希腊城邦分布图

Fig．１MapoftheAncientGreekPolisinPeloponnese
奥林匹亚(Olympia)伊利斯(Elis)
莱普瑞昂(Lepreon)斯巴达(Sparta)

作为双方争论的焦点,“莱普瑞昂”为何地? 据鲍

桑尼阿斯所记,莱普瑞昂为毗邻伊利斯的一个小邦,素
在伊利斯的治下.在奥林匹克竞技会上夺冠的那些莱

普瑞昂人,希腊裁判都都会把他们的身份公布为伊利

斯人[１５]４０３.斯特拉波«地理志»记载:在第２６届奥运

会之后,伊利斯人曾向莱普瑞昂移民[４]９５.公元前５世

纪古希腊著名的戏剧作家阿里斯多芬也在自己的戏剧

作品中,把莱普瑞昂称为一个伊利斯的小镇[１６]３５.如

此看来,莱普瑞昂是伊利斯人的“核心利益”,难怪斯巴

达人的举动会引来伊利斯人的报复.但同时值得注

意,斯巴达人觊觎莱普瑞昂亦有历史渊源.据修昔底

德所述,公元前４２１年,斯巴达人也在莱普瑞昂安置了

他们所控的希洛人[１３]６５.可见,此地亦为斯巴达人的

利益关切.
莱普瑞昂是一颗棋子,围绕这颗棋子而布设的棋

局反映了觊觎奥运会主办权的斯巴达人和实际拥有奥

运会主办权的伊利斯邦之间的政治博弈.据修昔底德

记载:莱普瑞昂本受伊利斯人庇护,在后者的支持下,
前者从阿卡迪亚人那里抢来一些土地,为回报伊利斯

人,双方约定莱普瑞昂要由耕种收入中拿出一塔兰特

(希腊货币单位)的租金奉献给奥林匹亚的宙斯神,后
来,莱普瑞昂借口与雅典开战停付租金,引来伊利斯人

施压,莱普瑞昂只得另寻雇主,向身为伯罗奔尼撒霸主

的斯巴达伸冤.未等斯巴达人仲裁此事,伊利斯人就

先行教训了莱普瑞昂并拒不接受斯巴达人的仲裁,于
是斯巴达人派重装步兵控制了莱普瑞昂[１３]５７－６１.这样

看来,当时伯罗奔尼撒半岛的邦际关系可谓错综复杂.
野心勃勃的伊利斯人绝对不能容忍一个背叛自己的城

邦在斯巴达人的庇护下逍遥法外,而它又无力挑战斯

巴达的霸主地位,于是,只好在自己能占主动的奥林匹

克竞技会参与权上大做文章,以报失地受辱之仇.

３．２　法外特权:“公约”之“不公”
伊利斯人在这场风波中如此卖力,到底是为夺回

莱普瑞昂,还是为维护奥林匹克“公约”的神圣合法性,
抑或二者兼具? 如果斯巴达人侵犯的不是莱普瑞昂,
而是动了与伊利斯人丝毫无干的他人的势力范围,伊
利斯人还会不会如此讨价还价,如此拿“公约”作为谈

判的准则? 较为中肯的看法是,“休战公约”应当具有

一定的影响力,至少是在名义上,没有哪个城邦敢公然

挑战其合法性,但在实际执行过程中,理想化的原则不

可避免地与实际利益纠葛在一起,有时甚至沦为城邦

政治交易的抵押物.就伊利斯的行动选择而言,维护

“公约”的神圣性为名,夺回爱普瑞昂为实.若为自身

利益而计,伊利斯人宁愿在“公约”生效期间动武.翻

检伊利斯人的历史,无论是他们在莱普瑞昂事件之前

即公元前７世纪武力抵抗阿尔戈斯僭主庇冬[４]１０５,还
是此后于公元前３６４年与阿卡狄亚人在奥林匹亚赛会

正酣之际公然交手[１０]３０９－３１３,都说明伊利斯人视为尚
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方宝剑的“休战公约”其实是为他邦所定.在“公约”面
前并不人人平等,伊斯力人似乎独享着法外豁免权.
“公约”的执行遵循着非对等原则,他邦在赛会期间用

兵就是违背“公约”,伊利斯在赛会期间动武就是维护

“和平”.为体育而“休战”的前提是维护伊利斯人独掌

奥运会的举办权,挑战这一前提就是对“公约”的不敬,
理所应当受到责罚,这就是伊利斯人的逻辑.

３．３　抵制“公约”:斯巴达人的动机

既然希腊世界如此敬重奥运会的权威,斯巴达人

为何敢冒天下之大不韪,拒不理会伊利斯人的判罚,甚
至顶住被逐离赛场的压力,就是不肯吐出入口的美味?
让我们先来看一组权威奥运史家提供的数据:公元前

６世纪时,斯巴达人拿到了奥林匹克竞技会上４０％的

冠军,而到了公元前５世纪,斯巴达人所占的奥运冠军

比例下降到了２０％[１７]７０.解释这组数据变化的思路

有两条:一是竞技会的规模扩大了,最初斯巴达人独霸

赛场的地位,受到了越来越多的伯罗奔尼撒地区以外

的他邦运动健儿的挑战;二是斯巴达人自身对奥运会

的兴趣有所减弱,进一步的原由,或者是以穷兵黩武为

荣的斯巴达人更看重战场上真刀真枪的厮杀,不屑于

再沉溺于赛场上这种斯文得多的较量,或者是斯巴达

人自身遇到了难缠的麻烦,无暇投入更多的精力去准

备比赛.从公元前５世纪斯巴达邦内局势来看,尤其

是此起彼伏的希洛人暴动,以及它与雅典等提洛同盟

城邦的紧张对峙关系来看,这种解释可能更具说服力.
无论如何,斯巴达人对奥林匹克竞技会有所轻视的态

度,可以解释他们为何会接受被逐奥林匹亚的代价.
这是第一个可能的原因.

第二个原因就是处在伯罗奔尼撒内战中的斯巴

达,有足够的军事乃至政治资源来顶住伊利斯人施加

的压力,在它身后,有实力雄厚的伯罗奔尼撒同盟,盟
邦皆由它调遣,奥林匹亚圣地乃至伊利斯所在的伯罗

奔尼撒半岛地区,皆为斯巴达的传统势力范围,以伊利

斯区区弹丸之地的微力,任凭其高声叫板,也不能撼动

斯巴达人的霸主地位.
第三个原因恐怕更为根本,那就是从地缘政治的

角度来讲,控制莱普瑞昂对于巩固和强化斯巴达在伯

罗奔尼撒半岛的领头羊地位,具有重要意义,两相衡

量,以失去奥林匹克竞技会祭祀权和参赛权为代价来

换取一个更具实际利用价值的筹码,对斯巴达人来说

不算是个亏本的买卖.
斯巴达敢于以武力恫吓伊利斯的事实说明,奥林

匹克“神圣休战公约”对城邦行为的约束效力并非是绝

对的.有些城邦在决定是否遵守“公约”时,充分考量

了自身的实力与既得利益.

３．４　利用“公约”:伊利斯人的心态

探讨过斯巴达人的隐秘动机之后,我们再来分析

伊利斯人的政治心态.伊利斯乃区区小邦,一度身为

伯罗奔尼撒同盟的成员,但它为何又敢用奥林匹克竞

技会的参与权为筹码,以微卵之力对抗穷兵黩武的盟

主斯巴达? 这背后又反映了希腊邦际间,尤其是雅典

和斯巴达这两个大邦之间怎样的政治关系?
众所周知,希腊历史上最辉煌的是公元前５世纪

的古典时代,开启和结束这个时代的标志性事件为两

场战争.如果说希波战争的胜利将希腊推向了社会发

展的巅峰,那么,作为城邦内讧的伯罗奔尼撒战争则将

希腊人引向了下坡路.当战争进行到第１２个年头,也
就是公元前４２０年的时候,雅典与斯巴达两雄对立的

敌对状态稍有缓和.原因在于,亮剑十年并未决出高

下.雅典人在安菲波里战役中吃了败仗,斯巴达人起

初的求战野心也遇重挫,双方皆疲于征战,遂一拍即

合,于公元前４２１年签订了“尼西阿斯合约”,商定保持

５０年的休战.正是在希腊两大对立城邦握手言和的

背景下,公元前４２０年的奥运会开幕了.
本来期待着能与雅典人同场竞赛,并借助奥林匹

克竞技会这一全希腊最盛大的体育公共空间,在诸多

城邦面前扬威露脸.斯巴达人可能怎么也没想到,偏
偏又被自己的属邦伊利斯人捉弄,结果未能如愿参加

竞技会.斯巴达与雅典势不两立可以理解,如何伯罗

奔尼撒同盟内部亦不团结? 原来,伊利斯虽为伯罗奔

尼撒同盟成员,但对自己的盟主并非事事俯首帖耳,一
俟触动自身核心利益,它绝对敢于动用全部资源予以

反抗.斯巴达人侵占了伊利斯的属地,伊利斯就敢将

斯巴达开除奥林匹克竞技场外,无论之前是否有约在

先,无论侵犯者是不是它的盟主.看来,希腊邦际间所

结成的同盟,也并不都是铁板一块,而是同样存在着复

杂的利益斗争关系.所谓同盟,只意味着盟邦之间存

在着暂时的连带利益,而不是永恒的共同利益.
与斯巴达关系日渐紧张的时候,伊利斯人另寻帮

手和靠山,旋即与斯巴达的宿敌阿尔戈斯和雅典等城

邦签订“百年合约”,并商定把刻有盟约内容的铜柱,竖
立于即将召开的奥林匹克竞技会上,时为公元前４２０
年[１３]９７.雅典及其提洛同盟这个新后台,无疑为伊利

斯人提气壮胆,所以才有前述发生于赛会之前他们与

斯巴达人叫板的那一历史场景.

４　结论:体育与政治的胶着

４．１　沦为城邦实利交易品的“休战公约”
这是一场以“休战公约”为包装的政治交易,其实

质是:在武力上不敌斯巴达的伊利斯人本欲借“公约”
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解释权的舆论压力迫使斯巴达服输认罪,但是,当所有

的妥协都无法达到真实目的,也就是明确得到斯巴达

人拒绝交还莱普瑞昂的时候,伊利斯人才又回到维护

“公约”神圣性的原则立场上,承认了无力挽回实利损

失的现实,同时又无奈地期盼能最后获得一点道义上

的满足,乞求斯巴达人当众道歉.斯巴达人毫不让步,
将“公约”置于实利之后.伊利斯人借助奥林匹克赛会

主办权而欲图收复失地的政治绑架,最终以斯巴达人

的“撕票”而告终.

４．２　作为战争常态间歇的“体育和平”
奥林匹亚竞技场上的纷争,实质上反映的是伯罗

奔尼撒战争中希腊两大敌对集团的较量.“和约从未

阻止希腊城邦间的战争,它只是在避免战争打断赛

会.”[１８]１１３处在一体多元格局中的希腊诸邦往往貌合

神离,所谓的和平只是战争的间歇,场内的竞技联通着

场外的较量,凡此乱象深刻折射出公元前５世纪的希

腊城邦关系,也为１００年后希腊人在内讧中不能自拔

最终由马其顿铁骑的一统江山,埋下了意味深长的

伏笔.

４．３　OlympicGames不仅仅是“游戏”
希腊奥运会为现代奥林匹克运动会遗留了丰厚的

体育文化遗产,其中既包括体育与运动自身方面的借

鉴,也包括体育与文化互动方面的经验.在古希腊的

历史中,类似莱普瑞昂之争的诸多邦际政治交往,都是

以体育之名进行的,这深刻反映了体育的社会交往本

质.回顾历史,有助于我们理解体育,理解体育与政治

及社会的复杂关系.这种回顾再一次从历史的原点提

示我们注意,OlympicGames绝不仅仅是作为“游戏”
的Games.作为“游戏”的Game仅仅是体育的一重功

能或表层存在,抑或是一种充满怀旧气息的理想.由

人际交往而产生的、被刻意利用的体育往往负载着更

为深刻和丰富的社会属性与文化内涵.
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● 新探索

巴蜀图语与民俗活动的身体认知探析

———以古彝文字为例

孙德朝１,赵　明１

摘要　采用知识考古学、文字学和口述史等跨学科研究方法,从身体认知(体认)的视角,以巴蜀图语中的古彝文字为例,筛选动静

各两个图符(“摔跤”与“赛马”)探讨古彝文字与身体活动的关系.研究认为:身体活动与古彝文字的形成具有契合性,即:身体活动

导引古彝文字的衍生与形成;古彝文字进一步规训彝族人的身体活动行为,促成彝族人对民俗活动技能的习得并延续教育传承

功能.

关键词　巴蜀图语;知识考古学;口述史;身体认知;古彝文字

中图分类号:G８５２　　文献标识码:A　　文章编号:１００４－４５９０(２０１７)０３－００５１－０７

ResearchonBodyCognitionofBashuFigureLanguageandFolkloreActivities

———TaketheAncientYiCharactersforExample
SUNDezhao１,ZHAO Ming１

(１．SichuanNormalUniversity,Chengdu６１０１０１,China)

Abstract　Withtheinterdisciplinarymethodssuchasthearchaeologyofknowledge,philologyandoralhistory,fromtheperspective
ofbodycognition,thethesisdiscussestherelationshipbetweentheancientYicharactersandphysicalactivitiesbytakingtheancient
YicharactersinBashufigurelanguageasexampleandscreeningeachtwodynamicandstaticsymbols(wrestlingandhorseracing)

fromthoseancientYicharacters．ThethesisshowsthatthephysicalactivitiesandtheformationofancientYicharactershavethe
compatibility,whichmeansphysicalactivitiesguidethederivationandformationoftheancientYicharacters,aswellastheancient
YicharactersfurtherregulatethephysicalactivitiesofYipeople．TheybothfacilitatetheacquisitionoffolkactivityskillsofYipeoＧ

pleandextenditseducationalinheritancefunction．
Keywords　Bashufigurelanguage;thearchaeologyofknowledge;oralhistory;bodycognition;theAncientYiCharacters

　　古彝文字是巴蜀图语中具有典型性和代表性的文

字,已获相关研究专家的证实.关于古彝文字的起源,
在神话思维和文化符号学启示下充满神话色彩.其假

设和传说如:凉山彝族洛龙传说———歌布曲神鸟教阿

苏拉吉写字;云南建水彝区传说———苞惹夫妇从蟒蛇

肚子里得到天书,在神人指引下学会了文字写法;武
定、禄劝等地传闻———彝文从天上来;另有古禄老人从

刻画家禽、野兽的形象以致纪年纪月,渐而形成彝

文[１].上述关于古彝文字形成的假设和传说,使古彝

文字起源的神话主题(神、想象出来的人或英雄是古彝

文字的创造者)充满神秘色彩,也使得古彝文字的文化

符号神话思维浓郁.在古彝族文字起源逐步得到破解

的多维视角下,寻溯其与身体活动相关的文字形体的

来源,追溯古彝文字与身体图画的关系,为彝族文字起

源和演进,孳乳分化规律具有一定的补充价值和意义.
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１　身体认知视角拓宽了巴蜀图语研究的维度

西方哲学之父泰勒斯提出:“较为深刻的真理必为

神话的阴影所笼罩”[２].一些逻辑或科学的神话是因

真理没有表达出来而做出的预想和假设.人类的进化

和文明的演进依赖于某些身体行为,在客观存在的身

体对文化和文明构造的认知思维下.随着时间推移和

空间转置,我们会发现神话的局限性.身体是我们认

识的对象,也是我们认识世界的工具[３].在法国哲学

家梅洛－庞蒂看来,科学认知(身体认知)是在世界原

初体验基础上的一种间接“构造”,现象学的学科特点

和属性就是要“走向事实本身”,身体“图式”是沟通纯

粹知性范畴和感性现象之间的中介[４].古彝文字起源

与身体的行为关联甚深,部分古彝文字是以绘制身体

简图的形式来表达彝族先民思维方式、观念和主张的,
这些简单、直观的图案,可认为是介乎图画与文字之间

的写意图形符号[５].身体图式描摹记录了身体认知的

思维方式,可弥补文字衍生神话思维的认知局限.以

身体认知的视角来探讨身体活动与彝族文字的关系能

拓宽文字学研究维度.本文筛选静态古彝文字符号汉

意 “摔”字、“赛”字和现存鲜活的彝族民俗活动 “摔
跤”和“赛马”作为研究对象,探究二者的关系,旨在对

巴蜀图语与身体活动的契合性进行初步探究,为文字

起源于图画[６],尤其是彝族文字起源于身体图画作实

证演绎,对人类学与文字学进行跨学科对话具有一定

的启示性.“摔跤”(摔)和“赛马”(赛)动静身体“图式”
筛选,可从时间和空间佐证古彝文字的形成与«说文􀅰
叙»云“近取诸身,远取诸物”的古文字形体来源一致,
也表明彝文造字法与许慎«说文解字»上象形字(通过

描摹具体事物而来的图形)造字法匹配,同时为彝文六

书的定义拓宽了解释路径[７],加强了尤其彝文象形字:
画成其物,随体诘诎的文字同源和分化的说服力.

身体认知是哲学的本体论,身体认知是人类智慧、
本源的认知工具.“身体才真正是人类创生精神、欲望

和文化的最能动、最伟大的生命力,身体既是感觉、经
验、认知也是真理”[８].在原始彝族社会中,古彝族人

的生命观、认知观是综合的、整体的、动态的,基于对神

灵之虔诚和图腾崇拜之敬畏,身体认知凸显“生命一体

论”和“身心一元论”.在这样的认知思维启示下,身体

应成为文化和文明衍生、形成的本源.文字是文化和

文明形成最典型的标志,在感通思维下,从身体认知的

视角出发,运用知识考古学和口述史等跨学科方法,契
合文字学研究方法和基本规律,探讨巴蜀图语———古

彝文字的衍生与形成具有本体论的原生属性.阿余铁

日[９](１９９６)认为彝文也有象形(如 )、指事

(如 )、会 意 (如 )、形 声 (如

)、转注(转位如 )、假借等六种以

上造字法,是远古彝人先民在石板、树皮、胛骨(甲骨)、
兽畜皮等平面物上描绘的原始图画演变而来,一个字

就是一副体现某个事物主体骨架轮廓的图画.彝文初

造为表意文字,在使用过程中,随新事物的发展而增添

许多新涵义.巴蜀图语中的古彝文字具有典型的非线

性特征,其衍生与形成无法回避身体认知的能动作用.
身体在认知世界过程中作为被认知的最初对象,在此

情境下身体活动被人们作为图像进行描绘和记忆;身
体通过“身体认知图式”投影为对世界的认知,此时身

体又具有认知世界的工具属性.古彝族人对身体图像

的描绘与记忆是非线性思维认知,研究阐释古彝文字

的非线性特质,旨在强调身体认知对古彝文字形成的

发生学意义,将巴蜀图语形成的情境通过“感通思维”
的认知方式进行还原,将古彝文字的形成上升到身体

的本源性认知,对巴蜀图语衍生、嬗变的研究有着积极

的理论价值和实践意义.

２　从身体认知视角探析巴蜀图语与民俗活动

拓宽了文字学研究的新路径

以身体认知作为研究动静身体图式和符号的视

域,以身体活动作为身体认知与古彝文字的研究中介,
两者具有契合性.身体在认识世界、改造世界过程中

的作用与价值受时间和空间的约束,在工具与对象双

重角色和属性的作用下,其对以非线性特征为主导的

巴蜀图语(古彝文字)的形成具有客观指向性.身体认

知与古彝文字形成的契合实证研究模型的构建,建立

在知识考古学、口述史、文字学和人类学等研究方法之

上.知识考古学是借用田野作业寻找发掘历史遗迹的

一项比喻的说法,实际是指一种挖掘知识的深层,在现

存知识空间中拾取历史时间因子,从而发现被现存历

史埋没的珍贵的历史线索,进而对现行知识作进一步

解构的思想史方法[１０].口述史作为搜集和使用口头

史料来研究身体图符衍生、嬗变及转换 性 生 成 个

案[１１],能强化弥补其文献记载的伪饰性和局限性,起
到去伪存真,还原身体图符本源的特质.人类学则帮

助我们理解文字和进行文字研究时,能以“文字持有者

的内部眼界”把握作为地方性文字体系的符号内质.
多学科方法和知识应用加强了跨学科对话的学理性.
研究在田野考察和文献梳理基础上,综合运用知识考

古学和口述史等方法,从身体认知视域对古彝文字意

符[１２](彝族文字所说的象形、指事、会意这几种字所使
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用的字符,跟这几种字所代表的词都只有意义上的联

系.)进行挖掘、梳理和描绘,挖掘彝族文字形符和意符

的表意内质,建构身体活动与古彝文字形成契合实证

模型(如图１),旨在探讨身体活动与古彝文字形成的

相关性.

图１　身体认知视域下身体活动与古彝文字

形成契合的实证研究模型图

Fig．１ThefitempiricalresearchmodeldiagramrelatＧ
edphysicalactivitytotheancientlanguageYifrom
theperspectiveofbodycognition．

唐兰(２００５)[１３]就中国文字的起源问题指出,文字

绝非出自一人之手,而是众人的创造.真正的初文,应
当是象形文字,象形文字是由图画演化来的,每一个图

画文字的单位,原本是一个整体.繁复的图画文字,其
意涵是丰富的,其整体意涵是不能剥离和拆分的.在

远古彝族氏族部落里,彝族先民用图画的方式记录下

来的象形字,是图画文的递进和升华,而形意文字又是

象形字的递进和升华,其表意重于表形本身.彝族“摔
跤”与“赛马”鲜活图符整体观、“摔”和“赛”古彝文静态

象意图符意涵,动静身体图符的筛选对身体活动与民

族文化和文明的形成具有重要的价值及意义.基于在

身体社会学视域,我们认为,“摔跤”能够作为以彝族个

体身体存在为载体的项目,可以凸显彝族族群的集体

认同功能、家之村寨的集体凝聚功能和个体的生命力

展演功能.从整体上使得民俗身体活动在彝族个体自

我认同上得以展现、族群认同上得以强化,国家认同上

不断升华.若能通过文字意符强化三大功能继而融

通,便能溯源彝民对传统文化的历史记忆.“赛马”作
为以人马为“和谐共同体”的彝族传统体育项目—“人
马”力与美、美与健的和谐生态图片,若能通过文字意

符凸显民族和谐、对未来美好生活的诉求,其民俗活动

对文化和文明传承的补偿效应便能增强[１４].这两种

民俗乡土身体活动式样具有较好演绎历史静态遗存图

符“摔”和“赛”的认知本体性.而静态身体图符“摔”和
“赛”作为彝族身体文化和文明形成的标识,对彝族身

体活动的规训和教育传承功能之延续具有促成性,能
较好表达民俗身体活动的原生性、建构性和历史记忆

性.从“摔跤”与“赛马”造字的象形和会意属性来看,
能较好演绎和佐证彝族图画文字的产生和其内在富含

的整体文化符号特质.

３　探析巴蜀图语与民俗活动促成了人类学与

文字学跨学科沟通与对话

本研究通过筛选两幅民俗身体活动的动态图式与

当今遗存的两幅静态古彝图符文字进行契合实证分

析.契合实证分析具有突显和表述历史知识(遗迹)与
现存鲜活民俗身体活动的关系之效用,研究力求达到

言之及物.研究所选取的古彝文具有社会表征、群体

表征、个体表征特性,如表１.从个体表征来看,彝族

摔跤是参与者个体力量和技术相结合的竞技较量,具
有突显彝族个体

表１　契合实证中所筛选古彝文字(静态图符)与鲜活民俗活动(动态图式)表

Table１ThetableoftheancientlanguageYi(staticsymbol)withvividfolkactivities(dynamicschema)

selectedfromthefitempiricalresearch

序号 静态图式 动态图式 读音 汉意

１ gep[ke３３]音同汉字“革” 摔(跤)

２ zzy[dzg５５]音近似于汉字“仔” 骑(赛)马

生命力的功能,在彝族人眼里,我的诞生、我的家之、我
的民族、我的生理结构、我的个性、我的过去,所有这一

切,作为我在我的在世中存在之综合而加以超越的东

西,就是我的身体.从“体认”范式来看,摔跤是最能突

显和展演我的身体存在的民俗活动,是个人追求荣誉,
炫耀武力,显示英雄气概的身心集中体验和感悟.彝
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族赛马是最能体现彝“人与马”和谐的展演项目,人与

马对运动快感的本能追求,是地地道道的“寻欢作乐”
和“享乐主义”,摔跤和赛马正是彝族个体生命力的表

达.从群体表征来看,摔跤和赛马,其输赢对村寨、家
之的荣耀、对村寨、家之的凝聚力均具有重要的作用,
如彝族克智“摔跤不辨左右向”,客方语:“火塘下方在

座主人家,贤能的我们这家人,历代出不平凡的木呷.
说不平凡都不平凡吗? 九代人手持戈和矛,宝剑明亮

闪金光;七代人成名‘德谷’,‘德谷’说话像布谷声;八
代人都骑骏马,骏马腾飞起黄尘.这样的人才是木呷.
我们这家人啊,负重不怕上陡坡,跑步不怕下斜坡,摔
跤不辩左右向,若说摔跤会显鸡翅纹[１５].”从“体认”范
式来看,他对村寨、家之的情感宣泄和凝聚力形成具有

重要的作用.从社会表征来看,彝族属尚武民族,崇武

力,习武练武,崇敬勇敢,仰慕英雄,其摔跤与赛马为彝

族打上了清晰的尚武“体认”的民族烙印.
彝族象形文字的出现,是以图画文为基础的符号

叙事之抽象和提炼.图画文字即以绘制简图的形式记

录和表现思想的写意图形.随着原始图画向两个方面

发展,一方面成为图画艺术,主要是表现美感,另一方

面成为文字技术,主要是表现思想和观念[１６].古彝文

字可分为:刻符、岩画、文字画和图画字.刻符、岩画都

是分散的单个符号,没有上下文可以连续成词,一般不

认为是文字.但是,刻符有“指事”性质,岩画有“象形”
性质,它们具有文字胚芽的性质.文字画(文字性的图

画)使图画开始走向原始文字图画字(图画性的文字),
是最初表达长段信息的符号系列.原始文字一般兼有

表形和表意两种表达方法,称为“形意文字”.在试图

将对手的身体进行控制(摔倒)的身体行为过程中,形
成了一系列的图像画面,正如我们从不同角度拍摄影

采集的图片资料一样丰富.图片要成为人们共同的历

史记忆信息,就需要人们对图片本身产生图式认同,继
而使图片本身的符号意涵显现.彝族人对摔跤图式共

同认知的视觉信息聚集,是古彝人以非线性的思维方

式描绘和记录的一系列的写意图形文字及其衍生.由

彝文指事字 (彝族自称,用弓箭之形表示彝

族)与彝文会意字 (抱, 是手,两个手合起来

表示抱)、 (绊, 是藤,两根藤合在一起表示

绊)等字组合转换便形成了古彝文字:“ ”

gep[ke３３](意为摔跤,音同汉字“革”).四川越西、喜
德、甘洛、昭觉等县的主要动作有下绊、挑、缠腿、过胸

摔等.下绊,当把对方的重心移动后,用脚和膝别住对

方,使其失去重心而被摔倒.挑,在双方移动的过程

中,抓住有利的时机,将对方抱在空中,用膝或自己的

腰和胯的扭转,将对方摔倒在地.缠腿,用肩将对方抵

紧,用腿将对方的腿紧紧缠住,使对方被迫失去重心而

倒地.过胸摔,在移动中,突然用力将对方抱住,自己

后倒,扭身将对方摔倒[１７].云南彝族摔跤采用从站立

式转位跪撑摔的循环式动作,使用抓对方腰带、抱单

腿、过背、夹背翻等主要动作使对方肩着地而获胜[１８].
在彝族文字发展和嬗变中,这种图画象形文字便成为

彝族文化传承的媒介,它具有促进彝族人摔跤活动习

得的外在功能和在身体活动的践行之中不断学习和重

塑身体的默会认知功能,如表２.

表２　古彝文字“摔跤”契合实证分析表

Table２ThefitempiricalanalysistableoftheancientlanguageYi＂wrestling＂

身体认知 身体活动图式 古彝文字 身体学习与文化传承

基于 对 自 己 身 体 场

域守护的理性诉求;

对控 制 (征 服)对 手

身体的渴望.

gep[ke３３]音同汉字“革”意为:

摔跤

促进和激励彝族人摔跤活

动技能的习得与传承,不断

学 习 和 重 塑 身 体 的 本 源

认知.

　　 彝族摔跤这一身体活动式样,作为探讨古彝文字

“ ”形成的身体认知中介,也是彝族文化

的重要因子.摔跤是人与人之间身体的直接较量,是
彝族人在特定时空场域内身体认知对身体存在的表

达.无论是家之的荣耀,还是赢得姑娘的爱情都是对

制服他者身体(摔倒)的渴望,“输”、“赢”的评价通过身

体表达来完成,此时,身体的存在和展演是崇尚竞争与

征服对手的民族的文化表达.摔跤不仅是纯力量的比

试,其对身体场域的守护是摔跤的“体认”.彝族把宇

宙分为八个方位:东、西、南、北、东北、西北、东南、西
南.在宇宙八方中有三大害人物,叫“勒讫藤毕”、“年
伙阿魔”、“藤革”.“藤毕”一天换一个方位,阿魔一月

换一个位置,藤革三年换一个位置.这三大害人物均

往顺时针方向运转不穷,若是人和畜遇见它都要丧

身[１９].在凉山彝族自治州美姑县做田野考察时,我们

曾与与毕摩交谈,美姑县档案局局长阿牛史日翻译说,
摔跤选手他们总在寻找英雄“支格阿龙”击妖降魔的方

位和翻转的时机,这就是摔跤手对方位的“体认”.这
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种凸显彝家男子英雄崇拜和鬼神崇拜的身体认知,在
彝族古籍«玛牧特依»也有记载,“不学摔和斗,不可能

战胜别人;不学射和击,不可能成为英雄.”从“体认”范
式来看,摔跤选手对方位的捍卫和守护是否对彝文字

“ ”形成具有启示意义? 一则传说是否说

明摔跤与人民的生产生活相关联? 传说彝族摔跤源于

“磨枣”三兄弟放牧时,看到牛和羊对顶头、角力及摔

滚,便模仿其顶头、摔斗、滚翻等动物本能进行打闹嬉

戏,这一模仿让三兄弟感受到身心的愉悦,同时也发现

经常顶头、角力的牛羊肥壮[２０].熊志冲(１９８８)认为:

“原初人和动物追求运动快感的本能冲动相似,其意旨

不是功利性的,而是与生命运动的内在目的相符,这种

本能的运动欲,称为‘娱乐原欲’.”[２１]娱乐原欲的体认

范式,对彝族摔跤作为“游戏”促进彝人身心健康和彝

族文字的衍生之阐释起到了发生学作用.如表３所

示,古彝文字中“摔跤”是典型的象形和会意文字,这种

形意文字可以直观表达摔跤式样以及身体胜负状态,
对彝族摔跤活动的学习具有较强的激励作用,利于彝

族文化教育功能的延续和传承.

表３　古彝文字“倒下去(输)”契合实证分析表

Table３ThefitempiricalanalysistableoftheancientlanguageYi＂fall(lose)＂

身体认知 身体活动图式 古彝文字 身体学习与文化传承

在竞 争 与 对 抗 的 过

程中,认为身体被对

手击倒或射杀(倒下

去),意味着失败

dzi３３

音同汉字“井”

意为:倒下去(输)

警醒着彝人关于斗争和对

抗的身体活动学习和传承,

具有启示和规避身体伤害

的箴默意义.

　　 身体是古彝人适应自然、征服自然的载体,也是

社会存在延续和发展的本源.身体作为认知世界的工

具,是竞争与对抗最直接的载体.在彝族史前时代,为
争取更多的生产、生活资料,家之械斗时有发生.在此

过程中,彝族人认为身体被对方(手)击倒或射杀,意味

着失败(即输的意思).古彝人对这种由站立到倒下的

身体行为进行了直观形象地描绘和记录,形成的文字

画(文字性图画)使图画走向了原始形意文字.古彝文

字“ ”jji[dzi３３],音同汉字“井”意为:倒下去,输
的意思.倒下去,即为输,直白而又形象.现今彝族摔

跤有在婚礼上和葬礼上举行的.在婚礼上进行的身体

活动,分别在新娘和新郎家进行,其在延续“婚礼上摔

死食婴儿魔鬼、减除彝家危难”“仪式剧”时,摔跤不但

具有除魔降瑞“敬神驱鬼”的鬼神信仰功能,还体现了

彝族男子英雄崇拜之目的.而在葬礼上进行的摔跤仪

式,则具有借逝者之名展示生者家之强大之意.在彝

族人的生死观念中,摔跤仪式具有表达祖先与生存者

的身体内在关系之逻辑功用,强化表达了死者留下“尚

武”精神和肉体结构[２２].古彝文字“ ”警醒着

古彝人关于斗争和对抗的身体活动学习和传承,具有

强 烈 的 教 育 启 示 和 规 避 身 体 伤 害 的 箴 默 意 义.

“ ”是古彝文字中具有警惕性的文字.而今家

之械斗已远离彝族的日常生活,赛马、摔跤等民俗身体

活动逐步转换成日常生活方式,摔跤在婚礼上往往以

平局告终,以起到婚礼喜庆热闹之目的.正如焦现伟,
焦素花(２０１７)受程志理“体认”范式启示,遵循现象学

方法论规范、运用跨学科方法对现代体育“业余精神”

溯源的研究认为:“原始社会先民的世界观受各种超自

然力量束缚,祭祀和巫术主宰着人们的精神生活.而

在现代社会,伟大的英雄生而不凡,血管中流淌着神的

血液,一切价值、判断、行为、技艺和天赋,无非是解释

人(身体)如何获得荣誉,如何博取荣誉之手段[２３].彝

族身体活动或许就是这些尚存“游戏”仪式的再演,对
参与 者、观 赏 者 来 说,其 本 质 就 是 消 磨 时 光.

“ ”凸显出彝民族竞技(尚武、争胜)文化符号

特质,规训和引导着彝族人身体活动技能的习得,赛
马、摔跤等文化知识的学习与传承,具有不断深化和重

塑彝族人的身体认知功能之价值,在时间的有序性里,
人们品尝和玩味着“游戏”的身体,消磨着身体存在的

时光.
古彝人在认知世界的过程中,对自己身体的认知

不断完善,对自然的了解不断深入.由于自然地域空

间的广泛性、人身体能力的局限性,彝族人开始驯化和

使用动物(马匹)来达到自己适应自然、征服自然与改

造自然的目的(包括:交通工具、家之械斗等等).彝文

与马有关的许多字都以马的主体躯干形状 作为

主笔,古彝文“ ”字读作“[mu３３]”,上面的部分表

示马,下面的一横表示地面,马的四只脚简化为一只,
此字本义是指马.驮马、骏马、骑马、赛马都可以用此

字表示.现代彝文中多数写成“ [mu３３]”[９].“赛
(骑)马”这一身体活动成为彝族人生存、生产和生活之

必需.“赛(骑)马”是人在马匹之上,以自己的身体能

力来驯服和驾驭它,并与之形成和谐共同体.古彝人
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由图画会意字 (指背子,后背上有东西表示背子)

和图画会意字 (骑, 是马身体的示义符号,上

面的 跨过马的身体表示骑)构成古彝文会意文字

“ ”zzy[dzg５５][９],彝语称“木
子”,汉意为赛(骑)马,音同汉字为“仔”,是典型的形意

文字.“ ”是乘马横坐的形象.元代李京

«云南志略»载 ,“彝人乘马横坐”[９].彝族毕摩扎草人

时,也扎这样的草人,骑马之状表示人乘在马背上.“

”是一匹马背上有鞍的形象,中间那一

点表示马蹬.此字意指马鞍.彝族格言“穷人想骑马,

有 马 无 鞍 ”这 句 中,“鞍 ”字 的 彝 文 就 用 此 字.

“ ”此字由花马演变而来,“ ”指马的

躯体,小点表示花样繁多,多种颜色错杂的意思,本义

指花马,引申义泛指花色品种[９].现行彝族赛马具有

不同的种类和样式,分为:鞭西(伟)、都西(国)和马术

表演[２４],见表４.均可认为是人马和谐共同体展演的

不同表达,是“体认”范式的表达,与彝族文化具有不可

剥离的依附性关.我们由此可以对古彝文字进行反推

与 描 述:人 骑 坐 在 马 背 上,有 不 同 的 姿 势.
”字使得彝族人更加便捷地

表４　彝族“赛(骑)马”“体认”一览表

Table４Thetableofthe＂rideahorse＂＂cognition＂fromYinationality
赛(骑)式样 “体认”解析 主要举行节日 民族文化意涵

鞭西(伟)
追求“伟”,即“快”,比赛时在要

求的跑道上,跑得最快者获胜.
火把节

彝历年

英雄崇拜

送祖神灵

都西(国)

追求“国”,即“匀”,比赛时,在装

饰美观的前提下,马四蹄交叉平

步,快而匀速,平而稳,姿态姿势

优美,人马配合默契者为佳.

大理三月节

婚葬嫁娶

祭祀祖宗

超度 亡 灵 “大 轰 鸠”

氏族家之召集会议

崇尚黑色

毕摩文化

刀耕火种

山地经济

马术表演
追求“灵”,要求有规范的拟人化

表演动作,有作秀作美的姿态.

学习骑马这一活动的不同行为方式,同时对人们进一

步重塑对身体以及对骑马的认知,起到图像记忆、反馈

整合的作用.“ ”字本意为“骑”,
后因为社会发展需要,骑马不仅用交通工具和家之械

斗及战争需要,也成为保留优良畜种的重要方式.
一字随着人们对身体认知的变化而产生了含义延伸.
赛(骑)马为彝族人所喜爱的身体活动式样,它引导和

促进彝族人生活技能的习得,同时重塑和建构了身体

行为方式、观念及主张.彝文古籍«西南彝志»载:“骑
士到来了,骑上这骏马,跑在广场上,威示如妖行,行动

如飞仙,像云里奔月,像天上流星.戴斗笠的汉、着披

毡的彝,云集看跑马,大家都夸耀,彝给汉增荣、汉予彝

增威,来往的人群,都点头称赞.”[２５]从“体认”范式来

看,赛马已成为表达彝族人重大节日庆典活动的身体

展演内容之一,并具有促进民族团结和区域民族和谐

的综合功能价值,见表５.
表５　古彝文字“赛(骑)马”双向实证分析表

Table５Thetwo－wayempiricalanalysistableoftheancientlanguageYi＂rideahorse＂

身体认知 身体活动图式 古彝文字 身体学习与文化传承

基于对人自身身体能力的局

限性的认知,开始驯化和使用

动物 来 建 构 “人 马 和 谐 共 同

体”来达到适应自然、征服自

然与改造自然的目的.

zzy[dzg５５]

音同汉字“仔”

意为:赛(骑)马

引导和促进彝族人赛(骑)马人

马和谐共同体活动技能的习得,

同时重塑和建构身体行为方式、

观念及主张.

４　结 语

以知识考古学、文字学、口述史和人类学等跨学科

研究方法,从身体认知的视域探讨巴蜀图语中具有典

型性和代表性的古彝文字与身体活动的契合性特质,
对拓宽文字学的研究维度、加强人类学与文字学领域

的对话有一定价值.即:身体活动导引古彝文字的衍

生与形成;古彝文字进一步规训彝族人的身体活动行
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为.综上我们认为,从身体认知视角研究巴蜀图语的

衍生、形成具有重要发生学理论价值和实践意义.
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超级马拉松、圣徒与内在体验:兼论面向未来的体育哲学

任慧涛１

摘要　在运动项目中,长跑及马拉松运动具有明显的哲学蕴涵,能够让人体验到哲学中涉及“人人”的东西.研究从巴塔耶的内在

体验出发,考察了精神苦恼与肉体疼痛的统一与对立,分析了超级马拉松跑者与宗教圣徒及其行为之间的相似性,说明了肉体疼痛

对于人,尤其是之于提升人的精神状况的积极价值.超级马拉松给了普通人获取肉体疼痛的仪式化、神圣化途径,并将领受肉体疼

痛的过程与超我习得之结果等同,使身体运动本身成为一种深刻体验.超级马拉松的苦行体验带来了对存在无意义的接受,增强

了人具身认知的能力.研究还以自我叙事回顾选题背景,认为通过运动体悟形而上问题,是哲学亲近普通人的重要桥梁;与神学研

究之间的勾连和关联,是未来体育哲学发展的一个方向.

关键词　长跑;超级马拉松;体认;体育哲学;内在体验
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UltraMarathon,SaintsandInnerExperience:AlsoOnaPhilosophyofSportsfortheFuture
REN Huitao１

(１．QuanzhouNormalUniversity,Quanzhou３６２０００,China)

Abstract　Marathonhasremarkablephilosophicalimplication,theimplicationcangiveassistanceforapersonexperienceswhichinＧ
volvedtheinter－personphilosophy．BasedontheinnerexperienceofGeorgesBataille,thispaperexaminesunityandoppositionof
mentaldistressandphysicalpain,analyzedthesimilaritybetweenultramarathonrunnersandreligioussaintsandtheirbehavior,and
explainsthephysicalpainforpeople,especiallyThepositivevalueofascendingpeople＇smentalcondition．Theultramarathongave
ordinarypeopletheinitializationofthephysicalpain,thesacredapproach,andtheprocessofreceivingphysicalpainandsupernatural
learningresultsareequivalent,sothatphysicalactionitselfintoaprofoundexperience．Asceticexperienceofultramarathonperhaps
notworththeresults,butgoodvaluejudgments．Itbringsmeaninglessacceptance,befullofhumanperceptions,tofaceabsolute

gravity,deathandotherabsolutemobilityexist．Thisstudyalsoreviewsthebackgroundwithself－narrationmethod,researchsugＧ

geststhatsportsisanimportantwaytocloseordinarybeingandphilosophy．AndhowtodevelopmenttheinterdependentwiththeoＧ
logicalstudies,whichwillbeadirectionofthefuturedevelopmentofsportsphilosophy．
Keywords　running;ultramarathon;bodycognize;sportphilosophy;innerexperience

１　精神苦恼与肉体疼痛

人把自身分裂成精神和肉体,并始终使自己与自

己对立[１].痛苦亦是如此,精神苦恼与肉体疼痛,两者

很少并行出现,如无捕食、繁衍等生理驱动,没有一种

生物愿意体验肉体疼痛.物欲被满足,肉体不再遭受

冲击,人之精神却愈发苦恼.思想上的痛苦来源太多,

且成因复杂,但本质上都是起源于人试图“质问一切、
改造一切或成为一切”.而我们明显不是一切,“意识

到此,一种无法呼吸的空虚就揭示了自身,一种难以承

认的痛楚就出现了”.[２]４－５

为了摆脱精神苦恼,人不惜自残自杀,以身体损伤

来获取片刻精神麻痹.与精神苦恼不同,肉体痛苦通

常拥有其它附带的恩赐,正如路易斯在其«痛苦的奥
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秘»所转引R．哈福德医生的临床观察[３]:
尽管困难重重,在医学实践过程中还是逐渐形成

了关于痛苦的某些看法,随着实际经验的增长,这些看

法得到了进一步确认.身体疼痛即使短时间爆发,也

会十分剧烈.患者通常不会大发牢骚.他只会请求医

生减轻疼痛,不愿意花气力长篇叙述疼痛的状况.患

者很少会丧失自控能力,也很少陷入癫狂、失去理智.
从这个意义上讲,严重身体疼痛很少变得完全难以忍

受.在短暂的重度疼痛消失后,患者行为不会发生明

显改变.长时间持续疼痛的后果则较为明显.患者往

往会接受疼痛的事实,极少抱怨,或者根本不发言,患

者的品格力量和驯服精神会大大增长.患者会从骄傲

变为谦卑􀆺􀆺这可能未必是因为患者品格力量的增

长,而是由感染所引起的轻度自我兴奋.
从临床观察可以看出,疼痛让肉体突显,从以往被

忽略变得更受关注.无论肉体疼痛多么剧烈,患者主

观上都不会对它持否定、消极评价———对于人来讲,任
何肉体疼痛都是可以忍受且需要尊重的.肉体疼痛能

够掩盖精神苦恼,让思维和逻辑暂时退居次要地位,让
人放弃改变世界(只会请求医生减轻疼痛),认同失望

现实(往往会接受疼痛的事实),甚至对自己的无能表

示赞赏(由感染所引起的轻度自我兴奋),这些都有助

于减轻精神苦恼.尽管这仿佛与柏拉图的观点[４]相

悖,美好的灵魂并没有因为它的优点,让身体得以保持

在它最好的状态,反而是遭受折磨的躯体,帮助灵魂摆

脱重负.
祛除思想苦恼,肉体疼痛成了一个狡猾却又实用

的选择.

２　“超马”圣徒们的苦行

或许是神的安排———为了引出圣徒,姑且使用这

一假设———除了坏途径之外,人类开始使用一些好的

方式,例如游戏或体育,来让肉体(假装)疼痛.超级马

拉松,便是其一.超级马拉松(ultramarathon)又称极

限马拉松,一般指超过４２．１９５公里的所有长跑运动,
超级马拉松通常都会超过１００公里,最长有２００多公

里,往往在山地沙漠、戈壁险滩等自然条件恶劣的环境

中举行.超级马拉松很少有物质或金钱方面的奖励,
因此参赛者鲜有职业选手,大多是普通人.

超级马拉松运动过程十分艰难,其中不乏对身体

造成严重损害的情况出现,参赛者却越来越多,如果回

顾人类历史,有些人群的行为与之极其相似,如基督教

的圣徒们.在基督教史中,我们经常可以看到,尽管基

督教长时间漠视甚至唾弃身体,但若信徒在教义辩论

和传承上,无法胜出或胜任,便选择将身体奉献出来,

通过肉身成道.长篇累牍地表达宗教思想的训诂和学

说,当然在宗教传播价值上更胜一筹,但身体弃绝是一

种更为直接、且更加震撼的选择.为了追逐信仰,或显

示自己优异于其它教徒,圣徒将把肉体当做“超自然力

量的战场”,弄伤自己的身体,以示领受了圣痕.
参加超级马拉松的人,同样把身体作为战场,与地

心引力———重力这一物理存在在哲学认识中所应扮演

的角色,在«长跑、马拉松以及体育的哲学向往»(体育

与科学,２０１４年第６期)[５]中已有所阐释,我将在下篇

文章«重力之于体育哲学的价值»中尝试更深入的讨

论.在这一斗争中,仪式感和神圣性十足,人们将领受

肉体疼痛的过程与习得超我体验之结果等同,例如提

姆􀅰努阿科斯(Tim Noakes)在谈及对马拉松的认识

时,说道:“是跑步让我知道了我是谁,而同样重要的

是,它还让我知道了我不是谁􀆺􀆺每个人在内心深处,
想来就是个受虐狂,这种受虐狂总是一定要对自己做

点什么􀆺􀆺病人们都相信,最苦的药就是最好的药;而
朝圣者则相信,流血的膝盖能把他们最快地引向通往

神的道路.在这种意义上,运动员怀着这种信念折磨

自己:此乃走上胜利的铁定的道路.”[６]

这些话至少表现出以下观点首先,长跑成为被个

体定义为一种方式、一种途径,是主动(自己对自己做

点什么)进行的、让肉体疼痛的行为,目的是让人认清

自我,并明确自己的局限(知道我是谁􀆺􀆺同样重要

的,知道我不是谁).其次,在病人、朝圣者和跑步者的

类比中,我们还自然地发现,跑者把长跑中所领受肉体

疼痛的过程,与获得超我认知的结果等同起来.最苦

的药就是最好的药,流血的膝盖能最快通往神,这都是

将一个超验的目标,放置于肉体疼痛仪式中同时发生

的.最后,也是最重要的,马拉松运动被从长跑中剥离

出来,成为一种仪式化的、(假装)肉体疼痛的方式.在

马拉松运动过程中,身体所遭受的疼痛被自我感觉神

圣化为一种苦行,带来极大的美妙.而关于身体疼痛

的作用,巴塔耶在苦行与体验关系的讨 论 也 有 所

涉及[２]３４－３６:
我不否认苦行有助于体验.我甚至坚持它.苦行

是将一个人自己从对象当中分离出来的一种肯定的手

段:它要杀死那种把一个人和对象相连的欲望.但同

时,它也把体验变成了一个对象(一个人没有杀死对对

象的欲望,只是为欲望提出了一个新的对象).通过苦

行,体验注定要获得一个肯定性对象的价值.苦行要

求解脱,拯救,占有最可欲的对象.在苦行中,价值无

法摆脱快感或受难,单独得到体验;它总是我们努力为

自己争取的一种至福,一种解脱.在可能的极限处,体
验无论如何要求一种弃绝:停止想要成为一切􀆺􀆺对

􀅰９５􀅰
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许多人而言,苦行在自身当中拥有某种迷人的、令人满

意的东西;如同一种完成了的掌握,但这是最困难的掌

控,是对一个人自身、对全部本能的掌控.苦行者能够

从高处俯视底下的事物(无论如何是通过他对自己怀

有的轻蔑,来俯视人性).他想象不出一种谋划形式之

外的生存手段.
尽管苦行带来肉体疼痛,但超级马拉松跑者就像

拥有了“空洞幻觉的圣徒”[２]１１,忽略肉体疼痛,或者享

受着因疼痛带来的自我兴奋,通过跑步来占有那些高

出自己的存在———至少把这些存在当做已然触及的东

西,通过马拉松运动中连续的、流动的、感受的、陶醉

的、不确定的、幽暗的、无垠的[７]具身认知,将那些高出

自己的存在与自身紧紧相连.许多参加超级马拉松的

人,都在其自传中,提及当时的无我状态[８][９][１０].但很

明显的是,上述状态只是“忘我”,而非“无我”.即便是

忘我,也是一小部分人所能体验到的身体之美妙———
感受到因运动而带来的一切妙处.但这些妙处却不能

与他人共享,因为除了运动着的人之外,身体并不提供

任何关于肌肉、血液、感官以及情绪方面的变化给观者

或听者.
实现无我必须将“我”与“我的对象”区隔开来,正

如巴塔耶肯定苦行能够分离“我”与“我的对象”那样,
让那些难以捕捉、划分和表达的对象化事物从“我”中
剔除,不再暧昧与混沌,这是马拉松运动的哲学起点.
在跑步中,身体由于跑步出现向前、向上两个矢量运动

以抗拒重力.随着时间增加,生理机能和神经系统开

始反馈厌恶和排斥给大脑,强烈的艰难感随着时间持

续而增加,“每一步都似乎要用极大的勇气、力量来支

撑”,苦行出现.此时,内在体验、自我意识或者其它符

号性指涉依旧是共存的,因为此时,长跑依然伴随着人

之主体所试图说服自己的抗争、勇气、坚毅等诸如此类

的标准.“跑过七十五公里,疲劳感突然销声匿迹后,
那段意识的空白之中􀆺􀆺我不是人,是一架纯粹的机

器,所以什么也无须感觉,唯有向前奔跑.”这种对成为

一切或改变一切的放弃,让人从那些作为“自己本身的

拟态”存在的观念中解脱出来,在所能体验到的另一侧

去进行认识,并基于身体认知,对原有的符号化的价值

判断体系进行调谐.
这一过程,正如生命长河,人皆在黑暗之中,或不

自知,时刻想改造世界,征服世界.当认识到不可能之

后,对自己失望,陷入无聊与痛苦的钟摆,如何逃脱?
身体超越愉悦和痛苦的限制,感觉无物(nothing),要
失去感觉,要超脱欲望之外􀆺􀆺身体要对自己的生理

完全漠然,通过这种身体的弃绝􀆺􀆺打断与空间的情

感纽带[１１].通过放弃手段和工具,放弃解释欲和控制

欲,在苦行的可能极限,出现了一种美妙的弃绝.运动

着的人迎来认识上的豁然:“我非无机、无用的机器,不
过是一介洞察了自身的局限,却经历长期保持自己的

能力与活力的(动物)”,完成了对一个人自身、对全部

本能的掌握.

３　与无意义独处

人之存在,最基础的是时间存在和空间存在.时

间上是从生到死、从幼儿到垂暮,空间上则是从母亲怀

抱到各地流浪.我们的求学、就业和成家等等,亲情、
友情和爱情等等,悲欢喜乐等等,都在这两个维度上展

开,都是这两个“不动飞矢”上的附着物,即便接近全知

全能,也无法暂停或减缓两者的流动.忽略正在走向

死亡这一现实,寻找转移注意力的目标,是防止自我迷

失的一种途径,因此人积极地伪装建构和陈述生存价

值,在现实世界“闭着眼摸索”,封闭自我,杜绝外界世

界与内在灵魂的真切连接,严格防范可能引发内部变

化的各种外部事物.同时,接受(或者说必须接受)自
我在“灵魂温室”中的不断膨胀,以我的获得、我的愉悦

来作为是否达到生存价值的标准.
对欲望膨胀的约束,无法通过心灵调节实现,只能

求助于肉体的改变,肉体改变带来的关键———亦即我

们要说到的另一种防止自我迷失的途径,是向内而非

向外追问,因为语言和思想对向内的追问非常乏力.
这种追问必须以超越极限生理行为作“触媒”来实现,
因为只有在苦行的极限之处,启示(revelation)才会把

非知的(non－savoir)答案显露出来.人的生理构造,
使身体运动本身成为一种可能达成深刻体验的工具,
并深深依赖,在不断的运动———尤其是对身体的肌肉、
骨骼、神经等带来挑战的竞赛性身体运动中,人的意识

将在新的肉体情况下思考和反省,这不同于日常获得,
更类似圣徒们在祈祷和赞美、狂喜(ecstasy)与出神

(trance)、神迹(miracles)与道成肉身(incarnation)仪
式的参与中,所声称获得和感受到超验———例如感受

到指向神之实在性的某种东西,将之降维为可获得的

先验性认识,拓展和深化那些超我的东西[１２].
正如俄狄浦斯在弄瞎双眼之后,漫游着,并对他所

看不见的世界有了全新的直觉􀆺􀆺他变得谦卑,因此

更接近众神[１３].让“一切理智运作暂时中止”,精神

(esprit)才裸露出来,内在体验是“在狂热和痛苦中追

问(检验)一个人关于存在(être)之事实所知道的东

西,而非解释———尤其是话语或者词语.”强调生命的

无意义、语言的无意义,让最终价值判断走向消解,或
者说:内在体验,是唯一的权威,唯一的价值.在这样

的状况下,内在体验不再是一个教条(一种道德态度)、
􀅰０６􀅰
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一种科学(知识既不能是它的目标,也不能是它的起

源)或者一种对充实状态的追寻(一种实验的、审美的

态度)中获得它的原则,除了它自身外,它不能有其他

任何的关注或目标􀆺􀆺一切的价值、一切的权威都置

于其中􀆺􀆺由于它事实上是对其他价值和权威的否

定,所以,具备一种肯定性存在的体验本身就肯定性地

成为了价值和权威[２]１３.
亦即说,用思维或逻辑来进行最终价值判断是无

用的,让我们再回过来考察一下超级马拉松给个体所

带来的东西,奔跑的人在持续克服重力、向终点进行矢

量运动时,极其短暂地将“忘我”等同“无我”.用强烈

的情绪体验来判断“真与假”、“得与失”,以及先哲们用

无数逻辑和语言符号所给出的指涉.精巧语言、普世

道德使马拉松运动工具化,并将跑者的行为目的化,是
对个体内在体验的贬低.相对于语言的传达,其所无

法传达的一个状态、一次出离等,都是身体完成的纯粹

的、哲学性的理解,在瞬息、刹那、须臾之间所感受到的

存在,虽然无法用语言、词汇和逻辑进行延展,但强烈

的切身性———类似于意识的物理爆炸———所给个体带

来的充分性和完整性,丝毫不亚于任何一种亲近哲学

的方式或途径,至少我们不再将话语认知的事实等同

于事实本身,把文本描述出来的体验当做自身体验.
或许可以用更通俗的表达来说明“内在体验”:它

批评每一种依赖于语言、符号和逻辑的“手电筒哲学”,
这些指涉性讨论即便驱除了所有的黑暗,也无法让人

之肉体本身被照亮,或者说无法让人对“存在的绝对流

动性”的态度乐观起来.正如巴塔耶肯定苦行,肯定内

在体验,将之视为改造人成为光本身———无论光的亮

度以及它能照耀外界多大范围,至少在“作为主体的

人”这一范围内,是透彻且温暖的.

４　尾论:面向未来的体育哲学

２０１５年１０月,在«体育与科学»编辑部筹办的“体
育元理论与方法论———跨学科体育方法学建设”学术

工作坊论坛召开前夕,有幸与多位学者就体育学之发

展漫谈,得益于活跃且激烈的氛围,我在会场上抛出了

“如果全世界进入了社会主义高级阶段———或资本主

义所宣称的社会最终状态,体育会是什么样的状况和

地位,体育学又将在研究什么”的问题.由于这个问题

富有想象力,引起了一些讨论,但主要集中实现的可能

性上,并不深入.
之后,这个问题时常浮现.尽管并不从事体育史

方面的研究,但我对人类历史进程中的宗教与体育之

关系非常感兴趣,包括古代体育与宗教的对抗与融合、
跨国福音主义(TransnationalEvangelism)与现代体

育传播、现代奥利匹克产生的宗教背景、体育运动中的

宗教信仰等.尤其是在跟随易剑东教授进行奥林匹克

治理研究[１４]中,发现顾拜旦深受宗教影响,基督教教

义在顾拜旦所设计的奥林匹克精神中占有重要地位,
这可能跟其所处的社会背景相关,历史上的法国素有

“天主教的长女”之称,天主教一直作为法国国教存在,
基督教教义是社会意识主流,宗教控制着哲学、政治、
法律乃至民众的日常生活.这种宗教控制一切的状

况,在法国大革命之后,随着工业时代的到来才有所减

弱.而到十九世纪末期,法国社会充斥着金钱至上的

利己主义思想,公共意识尚未普及.出生于信仰天主

教的贵族家庭的顾拜旦,在尝试将奥林匹克精神(以及

复兴的奥林匹克运动)本 身 放 在 宗 教 的 高 度 上 来

对待[１５]:
既然确实存在一种运动宗教,存在一种后来屡次

笨拙或不很笨拙地、持久或不很持久建立起了祭坛的

运动宗教,我们就应该了解为什么运动宗教是在希腊

确立起来的,希腊人对运动宗教的理念是否适宜其他

人类.
顾氏的言论与社会学家、人类学家爱弥儿􀅰涂尔

干的判断一致———随着社会发展而复杂化与分化,传
统类型的神圣宗教将会逐渐被社会的其他部门所取

代,或者蜕变成另一种有别于传统的新形态宗教[１６].
这种所谓的新形态的宗教,或许与社会上所惊叹的“长
跑是中产阶级的新宗教”等言论并不等同,但无论是形

而上还是形而下的,只要体育运动与宗教能够出现一

定或某种程度上的耦合,那么,体育学的发展或许就可

以有一个更大胆的推论,那就是:面向未来,无论体育

与宗教之间是否存在勾连或融合,体育学可以从神学

研究中汲取养分,生长出新的研究领域或分支.
尤其是在体育哲学的发展上,作为“万学之母”,哲

学的重要性毋须赘言,但越来越趋向于解释学和还原

论的趋势,打破了理性主义和经验主义的平衡.心灵

和肉体作为与分离而具体的诸事态组成的生命史相

关,两者之间的创造过程———肉体生命中的物质事态

和心灵生命中相应的精神事态之间的联系[１７]———被

打破,从肉体事态向精神事态的过渡被否定,让身体体

验所产生的价值难以输送到实际世界.而神学作为

“与哲学共用历史、共用真理且存在系统关联”的学科,
在世俗化的今天,可以更多地去反思具身认知、彰显自

我价值,例如路德维希􀅰费尔巴哈认为“上帝”是人的

最高理想的投射,神学(关于上帝的思想)成就了人类

学(在人的生命中能够希望的美好的东西).在神学的

关照下,我们在“体认”[１８]研究上有很多内容可以挖

掘.当然,不仅是逻辑学、阐释学和现象学的“真空”内
􀅰１６􀅰
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分析,而是将其放在一种生活哲学的“半空”中,对人的

身体本真和运动体验进行诠释,去解读“那种近乎宗教

的妙趣”.正如卡尔􀅰雅斯贝斯和路德维希􀅰维特根

斯坦对哲学发展的描述:
人们期望“生活”,盼望“体验”.人们追求“现实主

义”,主张不要单单知道而要亲身经验􀆺􀆺在最卑微的

人身上,人们也能发现真实的和存在着的(哲学的)东
西􀆺􀆺对腐朽的哲学感到失望,而走向实际的科学,又
从不涉及价值的科学,重新返回到真正的哲学􀆺􀆺苏

格拉底以前那些哲学家的崇高和伟大,在于哲学幼童

时期(他们所面临的)问题的深刻朴素性.而今天的复

杂现实,需要我们吸取一切时代的一切哲学里所呈现

的内蕴,才能找到现在的真正哲学[１９].而一个基本事

实是:我们为一个游戏定下了规则———一项技巧———
当我们跟从规则的时候,发生的事情却与我们原来设

想的不一样.于是我们就像被我们自己的规则绊住了

􀆺􀆺真正的发现是这一发现———它使我能够做到只要

我愿意我就可以打断哲学研究———这种发现给哲学以

安宁,从而它不再为那些使哲学自身的存在成为疑问

的问题所折磨[２０].
真正的哲学直接产生于个体哲学家在其生存环境

及历史环境中所遭遇的问题[２１].虽然有人质疑哲学

的社会科学化趋势,批评对体育运动的哲学思考太过

于浮在浅层次,不过,如果哲学涉及具体的人,必须努

力变得通俗易懂,简短传达,进而让人从哲学中感觉到

一些涉及人人的东西.同时,体育反馈或发展哲学,未
来还有更多可能,并不悲观———无数的星星的存在,更
容易让我们认识到天空的存在,但无论何种深刻的哲

学认识,都是“夜晚的星星”,而不能武断地将其“天
空”.现代体育是一种新的文化形式,在浩瀚的哲学天

空中,必然有其位置,只是我们没有发现,或者仅只“看
见”它发光的一小部分罢了.
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互构共变与失范:休闲体育演变的生成逻辑
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摘要　采用文献资料法,以吉登斯的结构化和消费社会理论作为分析工具,梳理休闲体育的历史渊源和地位变迁演变,探寻休闲与

体育互构背后的本质动因,并针对休闲体育的异化提出了救赎的对策性建议.研究认为:纵观休闲体育的历史渊源和变迁,休闲体

育的发展和变革顺应了特定时代的社会文化;休闲与体育的边界日益模糊,在后现代背景中发生了相互解构和建构;休闲与体育的

互构既是个体化和反叛化的集体行动也是人们对身体赋权和人的主体价值的重新审视;在这一过程中,休闲体育一度丧失了其理

想维度,被工具化和消费化,进而造成阶层固化和人的异化.由此提出了树立人本主义休闲体育理念和行业恪守自觉与自治的伦

理救赎原则.
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Abstract　ThroughthehistoricaloriginsandstatuschangesofleisuresportsbyusingGiddens＇theoryofstructurationandconsumer
societyastheanalysistoolstoexploredtheessentialmotivesbehindinter－constructionbetweenleisureandsports,gavethesuggesＧ
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　　人们对休闲价值重要性的认知早已在世界范围内

达成了一种共识.早在１９４８年,«世界人权宣言»中就

已经把休闲活动确认为一种人权,甚至在一些国家中

以法律法规的形式给予其制度化的保障.随着社会的

发展和进步,特别是在西方发达国家中,体育活动作为

休闲活动的重要组成部分,无论在个人发展、家庭生

活、服务业乃至社会经济发展中扮演了愈发重要的角

色.２０１６年中国从国家战略层面也明确提出了“积极

发展健身休闲产业”服务于提升国民健康水平和幸福

指数为目的的“健康中国”建设.人类进入工业社会以

来,无论是体育活动的内容还是形式都逐渐超出了纯

体育的范畴,开始明显地渗透到人们的日常休闲和生
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活中,呈现出了显性的体育生活化和休闲化特征.那

些不断涌现的新的体育项目在国内泛指的是“极限体

育”、“休闲体育或体育休闲”,“户外运动”其实在欧美

等西方发达国家早 已 有 “leisuresport ”、“extreme
sport”、“alternativesport”以及“lifesport”等诸多表

达,凸显了休闲体育变迁的丰富性和复杂性.当然人

们对休闲体育的文化认同在不同时代,甚至同一时代

不同国家也出现了较大的差异.在十多年前的中国,
一些新型体育项目甚至被贴上了“冒险”和“不要命”、
“活腻了”的文化标签[１][２].然而,像从事蹦极,高空速

降,攀岩等这种曾经被称“T型性格”的个体和组织在

中国也越来越多,曾经作为非主流的小轮车运动竟然

在２００８年北京奥运会上被列入正式比赛项目,我们究

竟该如何全面而客观的审视它? 那么不同时代的体育

和休闲耦合是否具有明显的社会时代烙印、究竟那些

是其变迁背后的本质、一味的追求娱乐至上和技术至

上究竟有无失范行为? 为此,本文在考察休闲体育的

历史渊源和演进的基础上,探寻其背后变迁的动因和

特征,进而在宏观上赋予休闲体育健康发展以自觉性.

１　休闲体育的历史渊源、地位变迁

１．１　历史演进中的休闲术语与体育耦合的内涵流变

格拉顿(Gratton)曾说休闲的定义足以写一本专

著[３],足见其定义的复杂程度.因为无论是在历史语

境中生成的休闲还是体育,它们二者的概念本身都是

相当复杂的,均可以从不同的角度阐释出不同的定义.
在这种情况下想对休闲体育下一个精确的定义就显得

更为棘手.为此国内学者在究竟是“体育休闲”还是

“休闲体育”的称谓上也出现了争论.但是休闲和体育

概念的多样性和复杂性并不会否定休闲和“休闲体育”
或“体育休闲”内涵的普遍性特征.提出“休闲是一切

事物环绕的中心”的亚里士多德就认为休闲是人生存

的一种自由状态,“成为人”的一个过程.随后人们在

“自由”的维度上进行了不同程度的拓展,突出了休闲

主体的自主和自由.比如熊欢[４]认为,休闲的内涵核

心是自由、内心体验、以活动为依托的一种存在状态,
也是人类发展的需求.马惠娣[５]认为,不管是体育休

闲还是休闲体育本质上都是通过体育达到休闲的目

的.那么究竟休闲的终极服务对象是谁呢? 它究竟如

何和体育发生的关联? 席勒认识到游戏对人的重要

性,提出了“只有在游戏时人才能成为完全的人”的论

断.亚里士多德和席勒尽管分别从休闲和游戏的不同

角度阐释其重要性,但落脚点都在于人的全面发展.
为了人的全面发展把休闲和游戏进行了明显的耦合.
确实,游戏性是兼具有休闲和体育活动的共同本质属

性,把休闲和体育结合在一起进而服务于“全人”这一

终极目标.

１．２　休闲体育的历史渊源:宗教身体操演仪式的世俗

化变迁

考察原始社会的人类活动可以发现,休闲和体育

都寄生于生存手段和早期宗教活动仪式中.体育起源

的宗教说、生产实践说都凸显了狩猎和舞蹈中所兼有

的体育和休闲元素.但此时的狩猎活动和舞蹈从严格

的意义上说并不能等同于现代人眼中的休闲体育活

动.因为无论是采集活动中的狩猎行为还是借助于舞

蹈等身体活动来和神进行舞蹈和仪式沟通,都具有神

圣化特征.早期人类信奉万物有灵论的朴素思想,借
助于狩猎巫术仪式而获得想要捕获的猎物.据记

载[６],俾格米人在狩鹿出发前会在山顶上举行庄重而

严肃的巫术模拟仪式.除了狩猎,舞蹈在早起的原始

社会中也很兴盛,其重要性远超出了我们现代人的认

知.人们在特定的节日中借助于各种形式的舞蹈来进

行图腾崇拜、祭祀和祈祷活动.这些带有宗教色彩的

狩猎和舞蹈都是体育休闲的早期雏形.具有强烈表达

人类激情的宗教舞蹈随后逐渐分化为求偶、烘托节日

欢乐,存储成功狩猎或格斗经验的世俗性舞蹈.随着

生产力的发展,原始人眼中的单纯为了生存而进行的

狩猎活动逐渐与社会阶层及其身份联系在一起,成为

特权阶层的休闲体育活动.例如在古埃及,只有法老

有权猎杀犀牛、狮、象等大型动物,不同社会阶层的人

在狩猎的对象和领域上都有严格的规定.当人类进入

农业社会后,在各种固定的节日时那些欢庆和祭祀的

舞蹈和游戏逐渐显现了人的狂欢特征,变成了神圣与

世俗的杂糅.从古希腊奥运会可以发现,最初以跑步

等运动形式是以宗教性的庆典来表达对诸神的敬意,
在随后的发展变化中出现了战车赛,投掷等具有明显

的军事元素运动项目.最初各城邦的人们以舞蹈和竞

技等方式来祭祀宙斯的竞技会,逐渐超出了竞技大会

的范畴,发展成全希腊最盛大的狂欢节日.无论是考

察原始社会中那些具有休闲体育元素雏形的狩猎和舞

蹈活动变迁,还是古希腊奥运会的变迁,均可以发现休

闲体育最初呈现出了从混沌到有序、神圣化到世俗化

的趋势.

１．３　历史中娱乐价值的风向标摇摆

早期人类活动中的原始巫术、原始宗教、神话的产

生和发展就是通神和娱神、娱人的过程.尽管不是有

意的,但在这一世俗化的过程中,游戏成为了人们的原

始娱乐形式.其实源于希腊和拉丁语的法语词“LeisＧ
ure”(休闲)从语义学的角度传达了人们从娱乐中受益

的信息,表明休闲最早其实不是与工作对立的.当然
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从宗教仪式中逐渐显现出来的世俗性身体操演活动和

随后的发展出的娱乐和狂欢特征愈发明显.尽管古希

腊时期,亚里士多德就宣扬休闲的重要性.但是随着

时代的发展,到了中世纪,深受基督教禁欲主义和劳动

赎罪思想的影响,人们信奉劳动和工作至上的理念,休
闲逐渐成为懒惰的代名词,在社会上受到鄙视.在此

时期,体育活动同样也遭受了基督教的遏制.基督教

在相当一段时间内一直把体育娱乐活动视为异教,古
罗马皇帝费奥多西一世和二世在历史上颁布过废除古

奥林匹克竞技会的法规.其实伊斯兰教在历史上也反

对人们的歌舞活娱乐活动.在文艺复兴和宗教改革时

期,人们开始反思质疑基督教的禁欲主义,开始肯定人

的主体性地位和追求现世生活中物质和肉欲满足等世

俗性要求.此时人们普遍把娱乐活动作为对中世纪基

督教的一种反抗,开始为娱乐的合法性地位进行抗争.
进入工业社会,娱乐和休闲的地位进一步提高,但此时

仅仅是作为一种提高工作效益的手段而不是目的.进

入２１世纪后,休闲娱乐的社会地位复归到亚里士多德

倡导的理想状态,娱乐本身就是目的,所以出现了“工
作是为了更好的娱乐或工作本身就是娱乐”新的娱乐

价值观.所以,处在不同历史时期的人们对工作与娱

乐的关系以及对人的主体性认识不一导致了休闲娱乐

的社会地位摇摆.

２　中西方休闲体育活动的流变:礼乐教化与娱

乐至上

２．１　中国哲学思想下的身体休闲———修身养性和寓

教于乐

中国最早的休闲体育活动可以追朔到那些具有身

体运动特征的乐、射、御“六艺”和中国传统的养生活

动.此类活动深受中国传统儒道文化的熏陶,表现出

了注重修身养性、伦理和教化的特征.除了那些诸如

骑马射箭狩猎的少数休闲活动来彰显自己王公贵族特

权地位以外,大部分非生产性的身体活动都追求个体

身心修炼,注重社会的伦理教化作用.无论是射箭、中
国传统格斗、拳法都讲究和追求不射之射,人剑合一、
天人合一等,突出了道和礼统摄于技.中国传统导引

术,五禽戏、气功、太极拳等民族传统体育具有极高的

休闲养生价值,同时也包涵了一定的伦理教化作用.
除了伦理教化以外,中国许多休闲体育活娱乐活动都

寄生于诸多民俗节日中,比如每逢春节前后的扭秧歌,
清明节的踏青活动等.进入工业革命后,我国现代意

义上的休闲体育活动深受西方消费文化的影响.出现

了越来越多的体育元素,如跑酷、户外,轮滑、蹦极等休

闲娱乐项目.从上述中国休闲体育变迁的历史轨迹

看,早期我国体育休闲自成体系,强调内敛,这种注重

精神修养的身体观念具有浓厚的社会教化特征.而到

了近现代,休闲体育逐渐被西方的休闲体育价值文化

所主导,呈现出了明显的娱乐化,挑战自我的趋势.

２．２　西方休闲体育流变多元化———挑战自我、娱乐至

上到个体幸福的复归

在西方文化在价值上强调把个体身体的强力等同

于德性和精神寄托,所以古希腊的人们在“更快、更高、
更强”的竞技会中实现全民狂欢.这也奠定了西方后

来诸多虽然冠名休闲体育但以冒险、追求刺激和挑战

人类身体极限的形式而出现.被称为休闲之父的亚里

士多德倡导把休闲的价值维度作为个人幸福和一生所

追求的目标,拓展了人们对身体养护、卫生保健以及人

本家庭的关注.因此,像户外长时间徒步或骑自行车,
甚至把滑板作为上下班的交通工具,生活化的休闲体

育在西方也应运而生.由于娱乐是休闲的本质属性,
因此休闲体育从一开始就具有娱乐的内在特性.与古

希腊的娱神竞技会相比,古罗马的斗兽等竞技会则更

是彻头彻尾的娱人活动,表现出了功利主义思想.到

了中世纪,世俗性的身体活动和游戏被视为对神的亵

渎而被打压和限制.到了文艺复兴时期,人们重新给

予休闲身体活动以合法性,凸显了娱乐的重要合法性

地位.工业革命后的休闲体育快速发展,这主要缘于

人们对工作、对人类过度束缚而异化的一种反抗.此

时,在英国越来越多的人把更加自由、随意的户外运动

作为理想的休闲体育手段.此时休闲体育又开始复归

于亚里士多德提出的休闲价值旨归,即追求自由和幸

福.当然,随着西方越来越多的人开始从事体育休闲,
体育休闲产业也逐渐成为美国等发达国家国民生产总

值的重要组成部分,后来广大发展中国家也开始争相

仿效和大力发展.

３　休闲体育化与体育休闲化互构

依据 Gilchrist[７]等的研究,在欧洲以及北美国家,
休闲体育愈发占据了青少年的体育活动和文化生活的

中心位置,甚至大有取代传统体育的势头.的确,进入

现代,特别是后现代社会以来,休闲和体育的边界日益

模糊,表现出了休闲体育化和体育休闲化的趋势.休

闲体育化作为一种积极健康的生活方式在世界范围内

得到了认可.与此同时,体育也出现了生活化、休闲化

的特征,有些身体活动甚至很难分辨究竟是属于体育

还是休闲的范畴.比如众所周知的跑酷运动,它兼有

体育和休闲的元素,同时还是艺术和生活方式的一种

表达,即便没有既定的规则和比赛,现在也逐渐融入校
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园和社会团体且备受青年人欢迎.即便曾经是非传统

体育的小轮车运动现在都纳入了奥运会的范畴.从近

几年的奥运会主题“绿色奥运”、“人文奥运”、“激励下

一代”以及学校体育的口号“每天锻炼一小时,快乐工

作五十年,幸福生活一辈子”都可以看出传统体育的内

涵和外延正在扩大,传统体育日益朝向关注人的生存

环境、人文环境以及人的生活质量发展.著名社会学

学者郑杭生[８]认为互构就是对参与主体相互建塑与型

构.体育休闲化与休闲体育化均是源于体育和休闲的

互相形塑,彼此互相借鉴和吸收合理的内核,出现了互

构,这在某种程度上形成了难以分割的共同体.

４　结构化:闲体育化与体育休闲化的互构动因

及其实质

吉登斯的结构化理论尽管有一定的历史局限性,
但是在关于社会结构和个体主观能动性的统一方面超

出了既往的诸多主客对立的社会学理论.吉登斯的结

构化理论认为现存的社会结构兼有稳定性和流动性,
这一点为理解社会结构变迁提供了方法论的指导,对
于理解休闲与体育的互构实质提供了借鉴作用.因此

休闲体育化和体育休闲化的社会秩序得以形成互动的

社会结构既是人们休闲运动实践的中介也是这种实践

的结果.人们在休闲和运动中追寻个体化的集合行

动、身体地位及其赋权、对文化进行反叛和解构,这些

实践活动实质上就是社会秩序的再结构.

４．１　个体化的集合行动

人类对自身展示生命权力的反省赋予了休闲和体

育以内在超越性和个体化.乌尔里希􀅰贝克认为“个
体化”所描述的个体与社会关系的结构性转变思想最

早发端于在文艺复兴中对人的主体性的反思.随后个

体化已超出了社会学专业术语,形塑着新的个体与群

体乃至国家社会间的关系,表现出不可逆的趋势.体

育领域也是如此,涌现出了大量的像滑板、跑酷、冲浪、
小轮车等个性化的体育项目,改变了以配合为基础的

传统群体项目.个体不再热衷于传统的和社会认可的

体育项目主要是缘于体育去政治化趋势、国家规训与

个体福祉的博弈或自我实现与群体束缚的博弈.随着

人们对大众体育和个体的体育权利逐渐觉醒,特别是

在对体育有限资源的竞争中,体育的去政治化过程表

现的更为明显.不同国家都开始重视建设体育大国向

体育强国的转变,其中的关键环节之一就是处理好竞

技体育与大众体育协调发展的问题.一味的追求奥运

会等世界大赛中所获得金牌数量,而忽略大众体育,充
其量只能是体育大国而不是体育强国.以日本为例,

在上世纪就开始反省自己的体育发展战略,一部分民

众和学者甚至抗议申办奥运会,这种情形最终把日本

“以国家为中心”的国家体育战略让位于以“国民和大

众为中心”.随着中国的市场经济化,身体的功能开

始出现了多元化,虽然身体依然被赋予伦理教化意义

但更多的融入了世俗生活,表现出了强劲的个体化特

征.体育个体化强调体育人的自我建构和自由发展特

征,推动了大众体育的历史进程.张洪东[９]认为极限

运动兼有“同中求异,异中求同”的个体象征意义和集

体社会认同的功能.现代和后现代社会对传统的注重

社会价值的体育进行了解构,开始朝向在体育中追求

个体自由表达、冒险和享受的多元体育价值观,是体育

在个体化时代发展的特征.

４．２　身体地位及其赋权

身体的社会地位极化及其属性认识.休闲体育以

身体活动为载体的特性决定了不同的身体赋权程度直

接制约着不同历史时期的体育休闲.然而纵观整个中

西方历史,在很长的一段时间内,身体一直被视为工具

或是手段而加以开发.无论是最早的狩猎、采集活动

还是原始宗教身体操演,这些身体实践活动都缺乏自

主独立性,深深地烙有社会属性.即便是在古希腊城

邦中最具竞争力的斯巴达人眼中,尽管特别重视男女

的身体训练,但这种对身体的青睐仍然是赤裸裸的为

了军事、优质繁衍等现实生存和工具展演而出现.宗

教在历史上更是对娱乐性的身体活动加以限制,甚至

在西方基督教中把身体视为欲望和原罪的化身而加以

诅咒.在古代中国,身体的社会地位和赋权也存在严

重的先天不足.在中国传统儒家文化思想中,身体及

其尚武精神被弱化进而形成了长期的重文轻武的价值

观.在中国历史上尽管有过貌似能彰显身体社会地位

的“武举制”和“武术救国论”,但其实质仍然是在特定

历史阶段作为“工具”而匆忙地加以应用来应付危机,
其影响和效果甚微.随着文艺复兴运动,人们的身体

意识开始觉醒,后来尼采更是强力的表达了“一切从身

体出发,以身体为准绳”的身体抗争口号.从此,身体

开始超出了其单一的生物属性和实用功能,与社会文

化和非实用性发生关联.
古特曼[１０]在«从仪式到记录»一书中认为:“现代

体育是一种普遍且特殊的非功利性身体竞赛.”与其说

现代体育逐渐摆脱了实用的工具主义,不如说是人类

的身体真正被赋权,摆脱了长期的束缚,转而走向个体

自由的休闲娱乐.

４．３　文化反叛和解构的符号

在历史上,休闲和体育曾经在世界范围内一度被

视为有悖于社会主流价值的“不务正业”.在中国曾被
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视为“玩物丧志”、“游手好闲”、“业精于勤荒于嬉”等非

主流的社会符号.西方的清教徒们把休闲视为工作和

劳动的对立面而等同于一种罪孽并加以诘问和取缔.
休闲以及带有社会和文化属性的身体运动都承载了一

定程度的对社会主流文化的反叛和解构.Dawson[１１]

在谈到休闲的反社会属性时说,“它是一种自由和自我

的表达,内含了一种潜在的革命性力量”.借助于物质

身体之上的不同运动方式可以表征某种与主流的社会

文化价值符号相反的行为规范.纵观美国的街舞、小
轮车等极限运动的诞生与当时社会兴起的青年文化运

动以及不同意识形态冲突的背景密切相关.２０世纪

６０年代青年文化运动对强调职责、服从和生产劳动的

传统主流文化进行了反叛和颠覆.因此,这些新的休

闲体育项目所表达的不仅仅是传统体育所代表的有利

于身体健康的意义,而是侧重于挑战当时美国的种族

歧视.街舞和小轮车运动项目的诞生就是黑人人权运

动在体育领域的一种实践和抗争.除了意识形态领域

的抗争以外,休闲体育对传统体育主导的竞技价值观

和运动方式也发起了强有力的挑战和反叛.比如隶属

休闲体育的跑酷、高空速降,蹦极等极限运动没有固定

的竞赛规则和对抗特征,强调的不是竞技体育所倡导

的“更高、更快、更强”,而是“自由和勇敢”.郑浩然[１]

认为极限运动不追求那些外在的破纪录和奖牌,而是

注重个体心理所体验到的超强成就感、刺激感和满

足感.
在休闲体育对社会意识形态和竞技体育抗争和反

叛后,体育与休闲的边界日益模糊,互构更加频繁,这
一方面归于青年叛逆文化开始朝向大众休闲文化多元

化变迁,更为重要的是深受后现代社会所秉承的解构

主义影响.这些新的体育运动所蕴含的文化符号、意
识形态和内容特征都与传统体育存在偏差甚至背道而

驰.足球比赛中球员偶然抱着球跑的越轨行为后来就

发展成了橄榄球运动项目,水上摩托、水上篮球运动、

kaya－polo,等都代表了后现代解构主义的形式,传统

体育项目的跨界搭配、调整和改良甚至反叛无处不在,
体现了包容性和开放性.这种被解构的、碎片化的运

动项目经过再建构,逐渐与商业和技术相结合,进行符

号的再生产和包装后在社会上逐渐从非主流跃升到主

流位置.曾经被视为“吃饱了撑着的、不要命的”的一

些极限运动逐渐从体育的边缘走向中央甚至有些项目

已经被奥运会列入正式比赛项目.综上所述,休闲体

育符号的社会实践从从早期的被压制、叛逆和抗争,逐
渐转向了以解构和重新建构为目的的多元价值取向.
因此,后现代休闲体育表现出了愈发宽泛的社会适应

功能.

５　休闲体育异化及其救赎

５．１　休闲体育异化

５．１．１　技术至上的机械化、赛博化

从古代奥林匹克追崇人体的“力与美”到现代“科
技奥运”的变迁,折射了技术在体育场域中的介入和主

导.确实,人在历经了工业社会的异化后,随着科技和

信息技术的进步,休闲体育出现了机械化和赛博化的

趋势.赛博作为一种新的认识客观世界信息的方式,
其具有强大的管理、控制、甚至主宰世界的新手段,逐
渐构建和演化成新的休闲内容和运动形态.借助于机

器动力的各种赛车以及以编程技术为支持具有动漫特

征的电子竞技已经成功攻陷传统体育阵营.尽管赛博

化可以虚拟地弥补和增强身体活动能力,但这是一种

被限制在某种程度上的有悖于健康的自由.因为科学

技术日趋工具化,那些所谓的“休闲体育”者们逐渐沦

落为硬软件或标准化程序操作的奴隶.人们会乐此不

疲地快速移动鼠标和敲打键盘,痴迷地去追求动漫的

感官享受和刺激.但这些坐着的甚至不会出汗的休闲

体育运动会导致人们心理成瘾,以“休闲和运动的健康

名义”而沉沦于游戏的刺激和享乐而丧失自我,这有悖

于健康积极生活方式的休闲体育本质.在体育休闲中

一味和过度的对机械或信息技术的力量必然有悖于大

肌肉群身体运动的体育原则.休闲体育本来立足于人

的身心健康行为,但机械化和赛博化会适得其反,弱化

自我创造性,使人再次异化,成为马尔库塞所言的“单
向度的人”.

５．１．２　炫耀性消费、工具化和阶层区隔化

休闲体育大众化是社会进步的必然趋势,然而社

会分层却是在一个相当长的历史时期内存在的客观事

实,因此不同的休闲体育实践形式就是不同阶层和地

位符码的体现.随着消费社会的到来,休闲体育也难

逃其被消费的运作方式,逐渐成为“有钱和有闲”阶级

的炫耀性符号.休闲体育的阶层与消费相关联主要由

交换和差异性决定.前者主要指的是体育休闲方式的

获得越来越呈现出以金钱购买为主,而后者主要指的

是被消费的差异性.通过货币交换的方式获得高尔夫

球俱乐部准入资格,持有 VIP卡的会员可以享受更多

个性化和高端化的服务.此时的休闲体育消费意味着

具有结构性等级的社会进行了再分配,社会等级的符

号意义进一步得到了强化和凸显.最近几年运动自行

车运动很受欢,甚至在大众阶层中都有相应的俱乐部.
但由于运动自行车与以往的传统代步自行车在设计理

念、辅助设备、高科技含量均有差异,因此要加入骑行

俱乐部,必须在装备、会员卡费等上进行消费.一个普
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通高校的自行车俱乐部会员坦言,大家跟风太厉害了,
自己５０００多元的自行车都不好意思骑了.没办法,加
入这一行,这玩意就是烧钱的.还有一些像F１赛车、
高尔夫球等贵族休闲体育运动,准入消费门槛太高,普
通民众更是可望而不可及.回顾历史上的古罗马水上

休闲运动和古埃及的大型动物狩猎,最早都只是少数

贵族权重阶层的特权,消费社会的一些休闲体育项目

同样异化为货币化权力符号.此时的消费性休闲体育

项目异化为阶层区隔的工具,且在这一过程中人也沦

落为消费的工具.

５．２　休闲体育异化的伦理救赎

人本主义休闲体育理念认为,无论是休闲还是体

育,从它们的价值主旨而言都是为了确立人的主体性,
谋求人的本真自由和幸福.亚里士多德认为理想的休

闲与幸福、快乐以及美德紧密联系在一起,其本身就是

目的.因此,在休闲体育实践中,应借助于人本主义理

念,克服工具理性思维,重新认识和肯定人的价值主

体.除此之外,休闲体育行业应该恪守自觉与自治的

原则.以休闲体育的理论研究为例,诸多学者甚至错

误地把休闲体育的领域泛化.例如,肖焕禹[１２]认为以

心智类为主的围棋、象棋、桥牌、国际象棋等活动都属

于体育休闲的范畴.这主要源于我们体育理论研究方

面关于体育活动的应然性和实然性的失范.我国国家

体育总局早在２００３年把“实况足球”、“CS”等电子竞

技归入了体育序列并称之为第９９个体育运动项目,甚
至组建了自己的国家代表队.休闲体育主要就是参与

者借助于物质身体的活动,进而塑造身体美并在精神

方面获得良好的修养和历练.真正的休闲体育一定不

能包含有不利于甚至悖于促进个体身心健康行为的智

力性游戏活动.

６　结语

德国著名的泛爱主义者巴西多早在１７７４年认为

人一天要进行至少３小时的身体娱乐活动.当前休闲

体育可以化解我们社会存在的物质需要和精神文化需

要间的矛盾和冲突.纵观休闲体育的历史渊源和变

迁,休闲体育的发展和变革顺应了特定时代的社会文

化.休闲与体育的互构既是个体化和反叛化的集体行

动,也是人们对身体赋权和人的主体价值的重新审视.
在这一过程中,休闲体育一度丧失了其理想维度,被工

具化和消费化,进而造成人的异化.在２０１５年,中央

电视台做了中国人的休闲调查,数据显示,国人平均每

天的休闲时间是２．５５小时,但多达１/３的休闲时间是

用在了手机或互联网[１３].因此休闲体育要实现健康

的可持续发展就必须树立人本主义休闲体育理念和恪

守自觉与自治的行业原则.人本主义休闲体育理念指

的是,克服休闲体育的工具理性思维,重新认识和肯定

人的主体价值.另外,在理论研究方面必须树立真正

的休闲体育就是借助于人类自主物质身体的大肌肉群

运动,在个体身心方面获得良好的精神修养和肌体

历练.
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● “体育与法制建设”专题

从江苏法院裁判看校园足球伤害的学校责任之最新动向

赵　毅１,２,陈　刚３,王家宏１

摘要　晚近以来开展的轰轰烈烈的校园足球运动,缺乏从运动伤害层面进行的预警与反思.对于学校在校园足球活动中是否尽到

了相应的教育、管理职责,法院在具体的个案司法实践中形成了特有的判断模式.江苏法院近年来的裁判动向显示,整体而言,对
校园足球伤害中的学校责任认定并不严苛,法院对于学校的足球工作组织给予了相当的理解.而且,法院裁判在校园足球伤害案

件上基本实现了对学校损失分担义务的豁免.这对于江苏省的学校开展校园足球运动是一个好消息.然而,法律风险的存在也要

求我们审慎对待当前校园足球普遍化发展的态势和保险万能论调.
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TheLatestTrendofSchoolLiabilityontheInjuryofSchoolFootballActivitiesin Casesof
JiangsuProvince
ZHAOYi１,２,CHENGang３,WANGJiahong１
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China)

Abstract　Therecentheatedcampusfootballactivitiesareshortofthereflectiononthesportsinjuries．Concerningtheissuewhether
theschoolssatisfytheeducationandmanagementdutiesincampusfootballactivities,thecourthasitsownjudgmentmodel．The
trendfromthecaseofJiangsucourtsshowsthattheworkofschoolsinorganizingcampusfootballarelargelyunderstoodbythecourt
andtheidentificationofschoolliabilityaccountsareunstrictly．Furthermore,thecourtareexemptfromthedutiesoflossdistribuＧ
tionofschools,whichisobviouslygoodnewsfordevelopingthissportsinJiangsuProvince．However,theexistenceoflegalrisks
arealsorequirementsforthecurrentfactofwidespreadofcampusfootballanduniversalinsurancetheory．
Keywords　campusfootball;injuryliability;schoolliability;Jiangsucourts;sentencetrend

１　研究缘起

１．１　问题的提出

晚近以来开展的轰轰烈烈的“校园足球”运动① ,

缺乏从运动伤害层面进行的预警与反思.须知,足球

是一项具有高度危险性的运动项目,它以脚支配球进

行集体对抗为特征,比赛场地大、时间长、技术复杂、运
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动量大,常须头部、腰部、膝关节、踝关节等身体部位不

断进行旋转、外展、内收、伸屈活动,极易造成关节及其

周围的肌肉处于超负荷状态.由此,足球运动成为伤

害发生率最高的运动项目,“几乎每场比赛都会有球员

受伤倒下接受治疗.”[１]以２００６年德国世界杯足球赛

决赛阶段为例,在总共６４场比赛中,球员伤害事件达

到１３１件,这些伤害大部分(共９８件,占７４．８％)皆非

犯规引发,可见该项运动伤害频率发生之高[２].世界

顶级的职业球星尚且如此,业余和校园足球的参与者

更是处在一种高度危险的情境中.有实证研究显示,
爱好足球运动的学生虽然直线上升,但由于专业训练

缺乏,自我保护能力弱,相互碰撞和损害的频率极高,
加之学生对运动伤害预防知识知之甚少,更是使得足

球伤害问题变得普遍化[３][４].
心理学的研究指出,运动损伤对人的心理影响极

大,因为一个劣性刺激往往会在人的大脑皮层中留存

一至三个月的痕迹[５].这可能是校园足球开展的一个

巨大 障 碍.最 近 的 一 个 研 究 显 示,校 园 足 球 在 江

苏———特别是以苏州为核心的苏锡常经济带发展并不

尽如人意,其中一个重要原因就是:家长不愿意看到因

为过于剧烈的足球运动导致身体伤害事故[６].
在这样一种情境下,立基于法律视角审视校园足

球伤害争议就具有了特殊意义.这其中,学校在足球

伤害事故中承担的法律责任显得至关重要.正如韩勇

所指出的那样,一旦出现运动伤害,家长就会认为,学
生是在学校受伤的,应该由学校承担全部责任.而且,
随着家长法律意识的增强,家长起诉学校,与学校对簿

公堂的情况也日益常见.一个高额赔偿事故的发生常

常使学校处于缺乏经费的巨大压力之下,校长们普遍

反映:“现在别的不怕,就怕学生出事.”[７]

这似乎造就了一个悖论:来自于顶层的校园足球

设计要求“各地中小学把足球列入体育课教学内容”,
以此“作为扩大足球人口规模、夯实足球人才根基、提
高学生综合素质、促进青少年健康成长的基础性工

程”①,但是作为具体实施者的家长(考虑到学生大都

为无民事行为能力和限制民事行为能力人,家长的态

度至关重要)和学校则在实践中顾虑重重.此时,法律

的作用就凸显出来:它能给参与者一定的预期,知道在

什么情况下承担什么样的责任,又在什么情况下获得

免责.与一般的对抗性运动伤害不同,校园足球活动

一个重要参与方为学校.学校在这其中扮演什么样的

法律角色,承担何种责任,如何获得豁免,学校法律角

色之发掘又能为我们审视校园足球活动的开展带来什

么样的反思? 这就是本文的问题意识.

１．２　既有文献梳理和研究方法

目前专门就校园足球伤害法律问题进行的研究还

相当稀少.在中国知网(http://www．cnki．net/,最
后访问时间为２０１６年１０月２３日)通过“高级检索”以
“校园足球”为主题搜索法律类论文,只可见于李永刚、
谷平于２０１５年发表之«校园足球开展中运动伤害事故

的法律责任认定探析»一文.该文对于学校在校园足

球伤害中的责任认定持相当严苛的态度:学校被认为

需要对一二年级学生的全部伤害承担全部责任,对其

他年级学生非教学时间的伤害承担次要责任,对学生

自己动作不到位或者其他意外原因产生的伤害也要承

担责任[８].显然,如果按照这样的法政策行事,没有学

校愿意开展校园足球活动.
黄璐近期对社会足球伤害归责的研究对于我们审

视校园足球法律问题颇有借鉴意义.按照黄璐的说

法,“法院对于社会足球伤害案件的致伤事实认定、行
为的合规性以及赔偿责任等,必须建立在运动技术合

规性审查基础之上,应为法院判案提供来自体育特殊

性的规则支持和客观依据”[９].但是,这一结论主要运

用于当事双方皆为足球运动参与人的社会足球领域,
对学校责任的认定并无指导意义.

另外,还有一些研究者从个案出发,讨论了校园足

球伤害的法律适用问题②.整体上看,一些个案评论

已经触及了校园足球伤害法律适用的核心问题,如:在
各方当事人均无过错的情况下,学校被认为比个人有

更强的赔付能力,由此学校即使无过错也要根据公平

责任原则分担损失,造成学校无论有无过错都陷于被

动的局面[１０].新近的一些«侵权责任法»著作也开始

关注我国法院的校园足球判例实践.有学者注意到了

一例校园课外足球比赛伤害案例,认为我国司法实践

将足球伤害列为«民法通则»第１３２条公平责任原则的

适用范围.作者批评这一原则的适用,因为其“毫无道

理地增加了受害人获得赔偿的概率.”[１１]
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这些都是«中国足球改革发展总体方案»的明确要求.
如杨立新:«学生踢球致伤应否承担侵权责任»,载«侵权司法对策»(第３辑),吉林人民出版社２００３年版,第１００页;赵毅:«体育侵权中受害

人同意和自甘风险的二元适用———由“石景山足球伤害案”引发的思考»,载«武汉体育学院学报»２０１４年第４期,第１１－１５页;韩勇:«学生踢球伤人:
谁之过»及«足球伤人:体育运动中的风险问题»,载氏著:«体育与法律———体育纠纷案例评析»,人民体育出版社２００６年版,第２３９－２４４页及２５４－
２５７页;韩勇:«【案例】足球前锋比赛伤人:过错推定责任原则»、«【案例】足球比赛各方均无过错受伤案(一)»及«【案例】足球比赛各方均无过错受伤

案(二)»,载氏著:«学校体育伤害的法律责任与风险预防»,人民体育出版社２０１２年版,第６７－７１页.



显而易见,在校园足球活动开展一片繁荣的表象

之下,隐藏着一股对法律政策预期不确定性之担忧.
由于我国是成文法系国家,法律不可能事无巨细规定

一切情势,且个案差异巨大,法院在校园足球这一特定

领域的裁判见解就显得极为重要.为了重点集中,笔
者只选取了在校园足球方面近来着力巨大的江苏省作

为法院裁判实证的考察对象①.通过在中国裁判文书

网(http://wenshu．court．gov．cn/,最后访问时间为

２０１６年１０月２３日)之检索对校园足球伤害案例进行

逐一筛查,笔者精选了江苏法院在２０１２年至２０１５年

四年间宣判的７个典型案件,以此纵观法院裁判发展

趋势,并提炼校园足球法律适用的最新动向,以为校园

足球参与各方开展这一运动提供必要之预警.

２　学校“过错”之判定

２．１　立法与学理见解

足球运动伤害归责,与其他体育运动伤害归责一

样,都适用过错归责原则.这也意味着,有过错的行为

人才需根据过错大小向受害者承担赔偿责任,而无过

错者无责任.过错责任最大限度地保障了体育运动参

与者在运动中的自由,同时又能对因运动而产生的伤

害提供合理救济[１２].就足球运动中的学校责任而言,
我国法律将其列在教育机构的侵权责任下予以讨论.
«侵权责任法»第３８－４０条专门分三个条文就教育机

构之侵权责任作了具体规定②.教育机构之所以承担

侵权责任,就是因为其过错所致,也即未尽到教育、管
理职责.在法律适用中,何为教育机构之教育、管理职

责,须结合具体法律、行政法规和规章的规定进行讨

论.比如,按照教育部«学生伤害事故处理办法»的要

求,学校如果未提供给学生符合国家标准的场地和设

施、足球教师如果未对学生进行相应的安全教育并在

可预见的范围内采取必要的安全措施、安排学生从事

了不适合其年龄特点的足球训练课程等,都应承担相

应的过错责任.
然而,学者也指出,我国地域辽阔,各地经济社会

发展水平差异很大,各级各类教育机构也条件各异,因

此,受害人的年龄、损害发生的时间、直接加害人是谁、
教育机构的种类与管理模式、收费高低等,都应是法院

对教育机构是否尽到教育、管理职责进行全面考量的

因素[１３].显然,在作为危险活动的校园足球活动中,
学校的教育、管理职责应重于一般课堂教学;而学校在

足球课堂上的教育、管理职责也应重于学生在课间进

行足球活动的教育、管理职责.

２．２　江苏法院的裁判动向

对于学校在校园足球活动中是否尽到了相应的教

育、管理职责,法院在具体的个案司法裁判实践中形成

了特有的判断模式.在作为样本考察的七个校园足球

伤害案件中,有三个案件学校被判过错成立.依案件

是否存在加害人,这七个案件又可分为有加害人的案

件和无加害人的案件.在前一种案件中,学校和加害

人是共同被告;在后一种案件中,学校是唯一的被告.
先看较为简单的无加害人案件(表１),此处只涉

及受害人与学校两方之间的关系.
很明显,在建湖第二小学案中,学校之所以被判过

错成立并须承担全部责任,在于其场地设施存在缺陷.
就南京泰山小学案和南京工业技术学校案而言,法院

对学校教育、管理职责的要求并不相同.就前者而言,
对象为无民事行为能力人,根据«侵权责任法»第３８条

的规定,学校责任为更为严格的过错推定责任.申言

之,只要学生在校期间遭受了伤害,法律就推定学校没

有尽到教育、管理职责,就应承担侵权责任,除非教育

机构证明自身已经尽到了教育、管理职责.在南京泰

山小学案中,被告仅主张原告的伤害是其上课时未按

照老师要求、自行玩耍造成的,但并未提供有力证据证

明自身已尽到了相应职责,反而球网的安全隐患通过

因果关系被推定出来,学校由此被法院判定过错成立.
而在南京工业技术学校案中,由于受害人为限制民事

行为能力人,根据«侵权责任法»第３９条的规定,举证

责任转为受害人承担,此时学校所负之注意义务比之

无民事行为能力人情形时要低.故而法院认为,要求

在课外的足球活动中也安排教师监督指导,显然加重

了学校义务,学校并不对因此而导致的伤害承担责任.
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江苏的校园足球开展情况,可见于江苏省体育局:«江苏校园足球运动蓬勃开展»,载«运动»２０１４年第２４期;袁泉:«江苏校园足球发展简况

与发展理念探讨»,载«当代体育科技»２０１４年第１７期,第１１８－１１９页.２０１５年１１月１２日,江苏省教育厅发布了«江苏省青少年校园足球振兴行动

计划纲要(２０１５—２０２０年)»,要求从该年起,足球成为包括幼儿园在内所有学生体育课的必学内容.
第３８条规定:“无民事行为能力人在幼儿园、学校或者其他教育机构学习、生活期间受到人身损害的,幼儿园、学校或者其他教育机构应当

承担责任,但能够证明尽到教育、管理职责的,不承担责任.”第３９条规定:“限制民事行为能力人在学校或者其他教育机构学习、生活期间受到人身

损害,学校或者其他教育机构未尽到教育、管理职责的,应当承担责任.”第４０条规定:“无民事行为能力人或者限制民事行为能力人在幼儿园、学校

或者其他教育机构学习、生活期间,受到幼儿园、学校或者其他教育机构以外的人员人身损害的,由侵权人承担侵权责任;幼儿园、学校或者其他教育

机构未尽到管理职责的,承担相应的补充责任.”



表１　无加害人案件情形学校过错之认定

Table１IdentificationofFaultofSchoolintheCasesofWithout－Offender

案件简称 受害人主张 学校主张 法院立场 结果

南京泰山小学案①

原告作 为 一 无 民 事 行
为能力的人,其在校的
行为理应由学校监督,
其在学 校 组 织 的 足 球
训练中受伤,应由校方
承担相关费用.

原告受 伤 并 不 是 原 告
在诉状中陈述的事实,
而是原 告 在 上 课 时 未
按照老师要求,自行玩
耍造成的,相关后果应
由原告自行承担.

虽然在体育活动中被告老师对
原告在球网中玩耍的行为已予
以制止,但因原告系无民事行为
能力人,其对事物的认知能力有
限、对自身行为所带来危险性预
估不足,被告老师虽对原告在球
网中玩耍行为予以制止,但在原
告从球网中走出来后,被告老师
未对球网设施进行检查,对其中
存在的安全隐患防备不足,最终
导致原告在正常的体育训练中
被球网绊倒受伤,被告未尽到管
理之职,应对原告因此造成的伤
害承担民事赔偿责任.

学校过错成立

建湖第二实小案②
原告在 被 告 校 园 内 课
间活动时,被突然倒塌
的足球门砸伤.

无

原告受伤系被告的足球门突然
倒塌所致,被告存在安全管理上
的疏 忽,应 当 承 担 全 部 赔 偿
责任.

学校过错成立

南 京 工 业 技 术 学
校案③

事发时,被告没有安排
教师在场监督指导,应
当承担赔偿责任.

原告系 在 课 外 学 生 自
发的娱乐活动中受伤,
并且原 告 提 供 的 证 据
显示原 告 系 不 慎 扭 伤
非摔伤,原告的受伤完
全是由 于 其 自 身 原 因
造成的.

原告踢球系课外学生自发体育
活动,其要求学校安排教师在场
监督指导,显然过于加重了学校
的教育、管理职责,且原告作为
限制民事行为能力人,应当知道
参加足球运动可能会造成伤害.

学校无过错

　　 在有加害人案件中(表２),出现了三方乃至多方

法律关系,因为受害人往往同时混合主张加害人的过

错和学校过错.然而,学校过错仍然是一个单独审查

的问题,加害人过错成立与否只影响与学校的责任比

例分担.
从表２的四个案件可以看出,法院对学校过错之

判定持相当审慎之态度.首先,由于上述案件受害人

皆非无民事行为能力人情形,举证责任需要由受害人

自行承担.在南京一中马群分校案和南京春江学校案

中,法院皆因受害人无法证明学校怠于行使教育、管理

职责而未支持其主张.其次,根据«学生伤害事故处理

办法»第１３条第３项,对于学生在放学后自行滞留学

校发生的运动伤害,学校不承担责任;«江苏省中小学

生人身伤害事故预防与处理条例»第２２条第３项进一

步规定,学校亦不对学生在非教育教学活动期间发生

的伤害承担责任.在南京一中马群分校案和高淳高中

案中,学校即因此而获得了免责.再次,«学生伤害事

故处理办法»第１２条第５项和«江苏省中小学生人身

伤害事故预防与处理条例»第２２条第８项专门规定,

学生在对抗性或者具有风险性的体育或者竞赛活动中

发生意外伤害的,学校不承担责任.校园足球活动正

好具备对抗性和风险性特征,南京春江学校案即是一

种在足球运动中不可避免的典型意外伤害事件,学校

因此而获得免责.但是,正如“南通工贸技师学院案”
所示,如果学校在校园足球的课堂开展活动中有怠于

行使教育、管理义务之事由,比如教师擅自离开教学现

场、未进行足够的安全教育和指导等,学校将就此而负

过错责任.
江苏法院近年来的裁判动向显示,整体而言,其对

校园足球伤害中的学校责任判定并不严苛,对于学校

的足球工作组织给予了相当的理解.对于判定学校承

担责任的三个案件,都有明确的法律依据和事实依据.
涉及无民事行为能力人且学校不能证明完全尽到管理

职责(南京泰山小学案);学校设施存在缺陷(建湖第二

实小案);教师擅离教学现场(南通工贸技师学院案).
除此之外,法院都没有认可对学校怠于行使教育管理

职责的过错指控.我们还可以发现一个规律,学生年

龄与学校责任之间似乎呈现一种反比例关系,学生越
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详见南京市浦口区人民法院(２０１３)浦少民初字第９１号民事判决书.
详见江苏省建湖县人民法院(２０１４)建少民初字第００１１号民事判决书.
详见南京市江宁区人民法院(２０１４)江宁汤民初字第５８号民事判决书.



表２　有加害人案件情形学校过错之认定

Table１IdentificationofFaultofSchoolintheCasesofWith－Offender

案件简称 受害人主张 学校主张 法院立场 结果

南 通 工 贸 技 师 学
院案① 无

案涉足球运动是同学之间
自发组织,并非学校授课内
容,没有理由要求老师现场
指导和组织.

工贸技师学院作为教育机
构未尽到教育职责,在学生
上体育课时,教师离开教学
现场又未妥善安排教学活
动,对学生组织的足球运动
未给予安全教育和指导,存
在一定过错.

学校过错成立

南 京 一 中 马 群 分
校案②

被告鲁 某 甲 飞 腿 抢 球
无度,其行为是造成原
告 受 伤 的 直 接 原 因.
被告马 群 分 校 在 刚 开
完运动会后,对学生管
理、安 全 教 育 不 到 位,
与原告 受 伤 也 有 一 定
关系.

原告的受伤是发生在放学
后,学 生 自 行 组 织 的 活 动
中,与当天进行的校运会没
有任何 的 关 系.在 原 告 受
伤后,我校的老师发现后,
及时进行了处理,尽到了相
关的管理职责.

学生在非教育教学活动期
间擅自进校或者滞留学校
期间发生伤害事故、在对抗
性或者具有风险性的体育
或者竞赛活动中发生的意
外伤害事故,学校行为并无
不当,不承担法律责任;原
告吴某甲无证据证实被告
马群分校的行为在原告吴
某甲受伤过程中存在过错,
也无证据证实其具有未尽
到管理职责的行为、而该行
为与原告吴某甲的损害事
实存在因果关系.

学校无过错

高淳高中案③

原告与 被 告 刘 某 某 在
被告高 级 中 学 操 场 踢
足球过程中发生碰撞,
导致原告脾脏破裂.

１．原告受伤是在课外活动
期间,进行足球运动时,与
被告刘某某相撞行为所致.
２．事发当时,原告所在操场
是标准操场,面积相当大,
也有其他学生在进行体育
活动,学校安排的２名老师
在周边巡逻,相撞时恰巧不
在附近;且相撞后,原告、被
告刘某某与同学均未察觉
伤情的严重程度,仅是由被
告刘某某陪伴原告在场外
休息,其 他 同 学 继 续 踢 足
球,致使巡逻老师未能发现
原告异 状.后 原 告 感 觉 疼
痛难忍,由被告刘某某陪同
去校医务室途中,行政值日
老师发现异状,立即联系校
医,校医检查后立即派车送
往医院、通知家长、垫付医
疗费,让 原 告 得 到 了 及 时
治疗.

原告陈某在被告高级中学
就学期间,选修足球,接受
了相关内容教育,学校尽到
教育职 责.原 告 陈 某 受 人
身损害确是在最后一节课
外活动课期间.众所周知,
课外活动课,学校并不安排
教师授课,仅提供场所及活
动器械,由学生自行选择是
否活动、活动内容.被告高
级中学出借足球、提供标准
操场让学生进行体育活动,
在损害发生后积极救助,其
管理并无不当.

学校无过错

南京春江学校案④
受害人 在 学 校 上 体 育
课过程中受伤,学校应
当对此承担赔偿责任.

受害人当时骨折是由于自
己踩在足球上摔倒导致,学
校平时注重安全工作的宣
传及教育,在安全工作方面
已经尽到义务,对本次事故
没有任何不当、不存在任何
过错.

受害人在学校进行正常体
育教学活动踢足球过程中
意外受伤,事发时体育老师
在场,具 备 相 应 的 教 学 资
质,且在发现孙某受伤后及
时将其送至医院通知家属,
学校亦垫付了部分医疗费
用,同时受害人未能证明事
发的场地设施存在安全瑕
疵,亦未能证明学校对其受
伤存在未尽到教育、管理职
责的情形,故学校对孙某的
受伤不存在过错,不应对孙
某的损失承担赔偿责任.

学校无过错
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大,认知能力越强,学校承担责任的可能性就越低.在

南通工贸技师学院案中,学校虽然被判过错成立,但只

承担了２０％的责任,受害人和加害人则分别承担６０％
和２０％的责任.

３　学校无过错时的损失分担情况

３．１　既有实践及批评

按照一般的逻辑推理,在校园足球伤害案件中,如
果学校(也包括了加害人)被法院认定为没有过错,则
应由受害人自担损害.甚至,受害人对自身从事足球

运动而发生的伤害也谈不上有过错,在这种情况下,如
果学校统一购买了保险或者受害人自购了保险,损害

可以在保险所承担的限度内解决.如果没有,伤害就

是天意,不构成法律上的损害,无论是学校还是加害人

都无须承担赔偿责任.所以,过错责任是体育归责的

核心原则,它渊源于古老的斯多葛哲学理念:凡是符合

自然理性的都是正确的,违背自然理性的行为则应受

到处罚[１４].对自然理性的违反对应着行为人在主观

上的过错,因此,有过错者应当根据过错大小向受害方

承担责任,无过错则无需承担责任.在罗马法上,参加

者自己承受对抗性运动中的风险是一个普遍被接受的

原则,因为参加者既然加入了竞赛就意味着他甘冒此

等风险,由此造成他人死亡或者伤害也 不 具 有 不

法性[１５].
然而,在我国法上,«民法通则»第１３２条规定的公

平责任原则和与之一脉相承的«侵权责任法»第２４条

规定的损失分担规则打破了上述平衡.按照该两条的

规定,即使加害人和学校对损害的发生没有过错,他们

也会被强制要求对受害人进行适当补偿.这在世界各

国立法中是一个孤例,因为无论«德国民法典»、«意大

利民法典»还是我国台湾地区“民法”,对于公平责任都

只规定适用于法律明文规定的、极个别的、具体的情

形.而在我国法,由于两条对之一般性、模糊性的规

定,公平责任的适用被大大扩张了,体育伤害就是这一

扩张的典型领域.
按照一些法院的做法,学校即使无过错,也需分担

受害者一定的损失①.这一做法的理论基础是,损失

分担比自承风险更能起到促进和谐、定纷止争之效,贯
彻的是对弱者权益保护之矫正正义理念[１６].还有学

者认为,公平责任的本质是以国家干预对经济权利的

再分配,因为不同于自由主义法律体系中侵权法贯彻

的无过错即无责任原则,公平责任目的在于提升经济

弱势群体应对社会风险的能力[１７].但是,无论对于法

律理论还是法律实践,这一原则之确立都受到了极多

批评.即使公平责任有其存在的合理性,但如果完全

以财产之有无、多寡而作为责任分担的根据,体现的事

实上是分配正义而非矫正正义,本质上为道德规范的

法律化.在实践中,这也会导致法院不加审慎地认定

加害人是否具有过失,而仅是处于方便、人情或其他因

素的考量就向公平责任逃避,最终导致侵权法传统上

的过错责任和无过错责任原则在预防损害功能上的弱

化[１８].这一规则适用于学校体育领域的弊端也已显

现,与传统观点认为中国人厌讼不同[１９],家长面对子

女在学校体育中的伤害极为好讼,法院不分过错皆让

学校分担损失助长了这一风气.有媒体报道,由于司

法实践中存在让校方分担损失的加重倾向,学校只能

通过压缩体育课实践进行规避[２０].
在体育界学者看来,不区分过错地要求运动参与

方和学校分担运动伤害损失忽略了体育特殊性的要

求[２１],促生“不做不错,多做多错”的观念[２２].也许是

学者们多年批评与呼吁产生了一定效果,江苏法院最

新的一些判决在此问题上实现了一定立场转向.

３．２　江苏法院的裁判动向

在上述学校无过错的四个案例中,只有南京一中

马群分校案要求学校根据«侵权责任法»第２４条的规

定,补偿受害人一定损失.然而,需要注意的是,对于

该案的两个被告———即加害人鲁某甲和学校而言,法
院虽然认定它们都不负过错责任,但在损失分担问题

上,法院对它们的态度似乎并不一致.对于加害人,法
院的态度是,“原、被告对原告吴某甲所受损害均没有

过错,考虑到原告吴某甲确实因足球比赛而受伤的事

实,故本院按照公平原则,酌情认定由被告鲁某甲对原

告吴某甲的实际损失按照４０％的比例予以分担.”这
似乎显示,加害人进行损失分担是理所当然的事.但

是对于学校,法院则充满了同情的理解.首先,法院认

可被告在原告受伤后在校内举行的义卖和捐赠活动,
被告筹集的６５１７．９元被法院在损失分担计算时予以

扣除.其次,法院似乎也并未强制学校进行损失分担,
法院的表述是:“被告马群分校表示,其在无责任基础

上,从人文关怀角度考虑,可以补偿原告吴某甲３０００
元,此举是其自愿处分了自己的实体权利,且未违反法

律规定,本院予以采纳.”这似乎暗示,如果学校不愿意

分担此项损失,法院可能就不会强制它那么做.
与这一判决形成呼应的是高淳高中案.法院同样

既未认定加害人也未认定学校的过错责任.但是,法
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院指出:“虽受害人和行为人对损害的发生都没有过

错,但原告陈某的损失巨大,可根据实际情况,由双方

分担损失.”由此,法院判定原告与加害人案７:３的比

例分担了此次伤害损失.至于学校,法院未置一词.
那么,为何法院在损失分担这一问题上将学校与加害

人区别对待? 这可能并非出自支持学校体育发展的理

由.在判决书中,法院谈到,利益获取、风险的开启与

维持、受害人自我保护的可能性都是损失分担参考的

要素.“原告陈某在作出扑球的动作时,即开启了风

险,其扑球的方向、方式、力量等细节,很大程度决定了

风险控制的可能性以及自我保护的可能性;而被告刘

某某作出膝盖顶球的动作,也在一定程度上降低了风

险控制的可能性以及原告陈某自我保护的可能性.”相
较而言,双方课外进行的足球活动风险很难被认为是

由学校开启的.
在南京工业技术学校案中,法院直接驳回了原告

的诉讼请求,完全没有考虑损失分担问题.但在南京

春江学校案中,法院立场经历了一个反复.在一审中,
法院认为,“本案孙某在事故发生时未参加基本医疗保

险和其他人身保险,南京市春江学校亦未投保相关校

园意外伤害保险,故宜依照民法通则该项规定基于公

平原则由双方当事人分担损失.”由此双方被判各承担

５０％的损失.但春江学校旋即提起上诉.二审法院撤

销了前判,转而支持了春江学校的主张.理由是:“孙
某应当自行承担其在踢球过程中意外摔倒造成的损

失,本案并不符合公平责任的适用条件.”虽然这一理

由严格来说也只是一种价值判断上的决定,但显然,这
是自承风险理论相较于公平责任原则在南京这一司法

辖区的胜利.
考虑到南京一中马群分校案法院对于学校分担损

失立场上的软化,我们可以认为,晚近的江苏法院裁判

(巧合的是,这四个案件都是南京法院审理的)在校园

足球伤害案件上基本实现了对学校损失分担义务的豁

免.这对于江苏省的学校开展校园足球运动而言,应
该是一个好消息.

４　基于法律视角对校园足球运动开展的展望

上述通过法院裁判进行的实证研究显示,校园足

球运动伤害风险大,由此造成的法律诉争多.校园足

球运动是否要普及到每一个学校———甚至幼儿园或者

小学低年级,以及不加体质评估地普及到其中的每一

位学生? 值得反思.因为年级越低,学校的教育和管

理成本就越大,面临的法律风险也越高.这种成本并

不会在学校内部消化,而必定转嫁给社会,由此可能导

致边际递减效应,最终并不利于校园足球的发展.

从法律角度看,开展校园足球的学校需要具备合

格的场地、专业的教学管理水平和卓越的师资力量,由
此才能避免出现怠于行使教育、管理职责指控.但是,
现有的教育部门和各类大中小学校是否真的具备了相

应的师资,能够合规地开展校园足球教学活动? 仍有

疑虑.教育部２０１５年新出台的«学校体育运动风险防

控暂行办法»规定,教育行政部门和学校不得以减少体

育活动的做法规避体育运动风险.江苏法院最新的裁

判动向似乎对此提供了一定支持,但法院在更长的时

间段和更广的地域范围内持何种态度,尚待观察.
保险被认为是一种解决校园足球伤害风险的万能

办法.«江苏省青少年校园足球振兴行动计划纲要

(２０１５—２０２０年)»要求:“建立健全涵盖安全教育培

训、活动过程管理、保险赔付的青少年校园足球风险管

理制度.”然而,从本文考察的案例来看,江苏尚为发达

地区,要将保险覆盖到各个学校,仍然前路漫漫.而

且,保险的作用是否真的那么大,也值得商榷.有的情

况下,即使保险公司赔钱了,家长仍然会跟学校过不

去,因为他们认为钱是保险公司赔的,这与学校无

关[２３].还不能忽视的是,一旦学校认为保险是万能

的,将在一定程度上降低自身的注意义务,这显然对于

校园足球运动的发展是一个负面消息.
颇有意味的是,以上七个案例中,有五个集中于南

京市,另二个出现在苏北地区,这也许从一个侧面证明

了南京市和苏北的校园足球基础强大.经济发达的苏

南地区少有这方面纠纷出现,到底是学校工作做得非

常好了,还是校园足球的基础本身就不足,将是未来值

得探讨的一个话题.
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中英足球协会财权之比较

宋亨国１,周爱光１

摘要　财权作为足球协会自治的一项基本权力有着明确的国家法律和行业规范依据,本文着重对中英足球协会的财权进行了比

较,针对性提出了中国足协财权改革的建议.研究认为:国家法律赋予足球协会独立的＂社团法人＂身份,规定了财产权的性质、宗
旨及权能,而行业规范进一步细化了财权内容,提供了协会运行的主要依据.足球协会财权具有自治特征,需要建立均衡的财权制

度,将多方主体纳入到行业利益秩序的＂共建＂中.英格兰足协与英超联盟采取＂财权分置＂,分别享有足总杯、慈善盾杯和英超联赛

的所有权.英足协财权集中,实行财务管理和经营分离,依托专业团队建立起了完善的市场运营体系,财权配置能力突出.中国足

协的自主财权缺失,财权关系较为复杂,所建构的市场运营体系矛盾突出,亟需系统优化.在国家足球战略布局中,应建立职业联

赛利益共享制度,推动中国足协财权合理配置,优化经营及利益分配制度,切实提高管理能力.

关键词　足球协会;财务管理;行业利益;合理配置;运行机制
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TheComparisonofthePropertyOwnershipinFootballAssociationsbetweenChinaandEngland
SONGHengguo１,ZHOUAiguang１

(１．SchoolofSportsScience,SouthChinaNormalUniv．,Guangzhou５１０００６,China)

Abstract　Thepropertyownershipisabasicautonomousrightforfootballassociations,basedonspecifictheStatesLawsandindusＧ
trynorms．Thisstudypresentsacomparativeanalysisonthefootballassociations＇propertyownershipbetweenChinaandEngland,

putsforwardthegeneralideastoconstructtheindependentpropertyownershipforChinesefootballassociations．Someconclusions
couldbedrawnafterresearchasfollows:thenatureandpurposeofthepropertyownershipofthefootballassociationsgivenbythe
StateLawsdependontheidentityofassociationaslegalperson．TheStatelawgrantsthedependentpropertyrightsandpowers,and
industrynormsfurthertoaddtherefinementofthepropertycontent,soastoprovidethebasisforoperation．Thepropertyrightsof
footballassociationhastheobviousfeatureofautonomy,theequilibriumofsystemandmechanismshouldbeestablishedwhich
bringsabouttheinterestsordertothesocalled＂mutualbuildingsystem＂．ThePremierLeagueretainstheownershipbythemselves,

theEnglandfootballassociationhastheFAseries,andalsotheownershipofthecharityshield．Theirpropertyownershipandthe
managementsaredivided．TheFAenjoysindependentpropertyrightandtakesfinancialmanagementandbusinessinseparation,by
relyingonprofessionalteamtoestablishaperfectmarketoperationsystem,soastohavetheabilitytohighlighttheallocationof

propertyownership．TheChinafootballassociationdoesnotenjoysuchautonomouspropertyownership,andrelationshipsarecomＧ

plicate．Themarketsystemisalsonotnormative,andrequiressystemreformingeneral．Atpresent,byestablishingthesystemof

professionalleagueinterestsharing,Chinesefootballassociationcouldinitiatecertainspecialoperations,tooptimizetherunningand

profitdistributionsystem,andtoimprovebusinessmanagementskills．
Keywords　footballassociation;financialmanagement;industryinterest;distributingauthority;operatingmechanism
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　　财权是足球协会对自身财产的拥有权和支配权,
构成了财产权的核心内容.足球协会的财权决定着行

业利益分配的秩序建立以及足球公益实现的程度,因
此需要国家法律明确其性质、宗旨,同时需要完善的行

业规范细化具体内容,为其运行提供依据.英足协享

有自主财权,将打造赛事品牌、挖掘足球文化无形资产

价值作为拓展财力的重要手段.我国足球职业化以

来,中国足协虽然采取多种手段进行商业运营,但自主

财权缺失,与多方主体的利益矛盾突出,面临严重的财

务危机.步入自治阶段,中国足协应充分借鉴英足协

的成熟经验和做法,厘清财权关系,合理配置财权,为
实现足球战略改革目标提供财力支持.

１　足球协会财权的国家法律及行业规范

足球协会的财权有着明确的国家法律法规和行业

规范依据.国家法律法规赋予足球协会“社团法人”身
份和自主财产权,而行业规范进一步细化了具体内容,
为各类财务关系的有序运行提供了执行标准和依据.
主要体现在以下两方面:

第一,国家法律法规赋予足球协会“社团法人”身
份,明确了其财权的性质、宗旨及关系.足球协会享有

的“社团法人”(也为公益法人、非营利性法人)身份是

自主决策和开展各类财务活动的前提条件.各个国家

的法律对“社团法人”(非营利法人)及其财产权有着明

确规定.英美法系注重实践判例,要求以完善的«章
程»作为非营利法人成立的先决条件,强调组织的目

的、实体权利及社会责任.«英国公司法»规定,非营利

有限责任公司的成立必须要满足以下条件:目的应当

是为了促进商业、艺术、科学、教育、宗教或任何职业,
以及这些目的附带产生或有益于这些目的的任何事

物;建立备忘录或章程;要求公司利润或其它收入用于

促进这些目的;禁止向股东分红;要求将股东本可得到

的财产,在公司清算时,转让给与本公司有类似目的的

任何其他团体,或者其目的是促进慈善事业的任何团

体[１].«英国衡平法»规定:非营利法人衡平法上的财

产利益包括信托、抵押人在衡平法上的赎回权;衡平法

上的抵押和负担,动产与合同中衡平法上的利益,产生

于衡平法上的土地利益和衡平法上的转让利益.«美
国非营利法人示范法»规定:(１)除非特别规定推迟的

生效日期,法人于章程备案时开始存在;(２)非营利法

人享有购买、接受、租赁或以其他方式获得、拥有、改
进、使用和以另外方式处置动产或者不动产的任何法

律权益;(３)为了公共福利或者为了慈善、宗教、科学、
教育以及为了促进法人权益的其他目的,从事不违反

法律的捐赠[２].大陆法系注重通过成文法设定社团法

人的非营利性质、公益宗旨及财产所有权.«俄罗斯社

会团体法»规定:(１)社团法人是有由共同利益、追求该

团体章程规定的共同目标的基础上联合起来的公民成

立的一种非官办的、自治的、非商业性的团体;(２)社会

团体法人可以拥有若干土地、房屋、设施、房屋基金、设
备、用于文化教育方面的财产、资金、股票、其他有价证

券或任何其他为从物质上推进其章程要求进行活动所

需要的财产[３].«奥地利社团法»规定:本联邦法所指

的社团是为实现某种共同的非营利目的,二人或者二

人以上根据章程而自愿组织起来的、长期存续的联合

体.社团享有法律人格,其财产只能用于社团目的事

业[４].我国是典型的社会主义法律体系,对社团法人、
财产权权能及行使也有着明确规定.依据«民法通

则»,社团法人是具有民事权利能力和民事行为能力,
是依法独立享有民事权利和承担民事义务的社会组

织,以谋求成员共同利益为宗旨.社团法人依法享有

对自己财产的占有、使用、收益和处分权利.社会团体

在行使所有权时,必须遵循国家的法律和政策,不得超

越登记批准的业务范围及活动地区进行活动[５].我国

«物权法»第６９条规定:社会团体依法所有的不动产和

动产,受法律保护[６].
足球协会享有国家法律赋予的社团法人身份,这

是依法自治的基础.足球协会的财权要契合“非营利

性”的主体性质,以行业利益、足球公益为宗旨,这既是

核心的功能向度,也是运行时必须要遵循的基本原则.
足球协会的财权如果丧失了“非营利性”和“公益宗

旨”,就会引发利益导向的矛盾和冲突,出现严重的行

业和社会信任危机.从法理上看,财权表现为主体对

财力所拥有的支配权,即财权＝财力＋(相应的)权力,
构成法人财产权的核心内容,主要体现为决策权、收益

及分配权、筹资权、投资权、资金使用权等[７].结合上

文各个国家的相关法律规定可以明确,财权是足球协

会财产权的核心内容,主要包括决策、执行、收益及分

配、监督四项权能.其中,决策是指足球协会对营利性

经营活动的自主决定权;执行是指采取具体经营、筹资

的权利;收益及分配是指获取收益并对收益进行要求

和分配的权利;监督是指对财权行使及经费使用进行

监督和评价的权利.足球协会财权的运行依赖于良性

的法律关系.作为社团法人,足球协会财权关系的主

体资格、权利义务及社会责任具有特定的内容和形式,
目的是依据体育法律规范有机联结和调整多方主体的

利益诉求建立稳定的行业利益秩序.足球协会的财权

关系主要包括“社团法人”人格权关系、财产所有权关

系、知识产权关系、商事合同关系以及财务决策、执行

和分配关系等.
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第二,行业规范细化了足球协会财权的内容,提供

了运行依据.各国足球协会均制定了完善的行业商务

规范细化财权.«英格兰足协章程»(ArticlesofAssoＧ
ciationofTheFootballAssociationLimited)规 定:
(１)足协享有足总杯、社区盾杯(CommunityShield,前
身为慈善盾杯)等赛事在«衡平法»上赋予的所有权;
(２)社区盾杯比赛的所有门票收入用于社区的慈善事

业;(３)董事会享有国家队的商业运营权及管理权,包
括赞助、转播及许可权、比赛条件、任命主教练、教练团

队及专业工作人员等.英足协“商业会议议事规程”
(StandingOrdersForTheConductofBusinessat
MeetingsofTheFootballAssociationLimited２０１３)
规定:(１)足协赋予商事执委会项目和议题的审议权和

决议权;(２)不限制委员会通过投票解决全体执委会的

商业议题.«德国足协章程»规定:(１)会员代表大会审

定职业足球联赛的商务规则.足协负有监管职责,以
保证俱乐部资产、财务安全,避免破产风险;(２)足协负

责国家队的管理和商业运营,收益的５％拨付给德甲

德乙职业联赛.德甲德乙联赛门票及电视转播收入的

３％交足协.«德国足协青少年人才发展规划»规定:
(１)每年拨付１０００万欧元用于青训基地运营;(２)足协

与俱乐部共同出资建设各俱乐部的青训中心.«中国

足协章程»(２０１６)规定:(１)本会作为中国足球运动的

管理机构,是本会管辖的各项赛事、活动所产生的所有

权利的最初所有者.这些权利包括但不限于各种赛事

权利、知识产权、市场开发和推广权利以及财务权利

等;(２)建立严格的财务管理制度,保证会计资料合法、
真实、准确、完整;(３)经费来源:会费、注册费、在核准

的业务范围内开展活动和服务的收入、比赛收入、捐
赠、财政补助、国际组织专项补助、利息、其他合法收

入;(４)经费支出包括年度预算中规定的支出,会员大

会批准的其他支出,执委会因履行职权产生的支出,为
更好地实现本会目标产生的其他支出.以上各国的足

球行业商务规范具有一致性,主要表现为足球协会将

财权作为一项核心权力,通过分类细化财权内容,建立

起了涵盖资产管理、财务决策、经营、收益、分配、监督

等各个方面的规则运行体系.
综上,财权是足球协会行业治理的一项基本权力,

有着充分的国家法律及行业规范依据.国家法律法规

赋予足球协会“社团法人”身份及自主财产权,确立了

财权的主体性质及公益宗旨,提供了构建其财权体系

的导向性依据.行业规范则进一步细化了足球协会的

财权,为优化财权配置,推动各类财务关系的良性运行

提供了运行依据.

２　中英足球协会财权的比较

中英足球协会的财权存在一些共同点,主要包括

均享有协会、直属职业赛事品牌以及国家队标识等无

形资产,知识产权的占有、使用、收益和处分四项权能;
全面负责国家队的管理及市场开发;享有职业联赛利

益分配制度的建构权,采取“股份制”进行利益分红.
但二者在财权分置、监督、决策、执行及经费支出等方

面存在巨大差异,主要体现在以下几方面.

２．１　财权分置及监督的差异

第一,财权分置的差异.英格兰足协与英超联盟

各自经济独立、自负盈亏,采取“财权分置”模式.英超

联赛由英超联盟公司负责,所有权属于２０家俱乐部,
甲级、乙级、丙级联赛由足球联盟负责.英足协享有

“足总杯”系列赛事、“社区盾”杯赛等的所有权,并负责

国家队的管理和市场开发.主要赛事包括:足总杯

(FA Cup)及 系 列 赛 事、社 区 循 环 赛 (Community
Shield)、足协茵宝赛(UmbroFives)等,其中涵盖职

业、半职业、业余三个层次的足球联赛.英足协作为

“掌舵者”不干预联盟市场经营,也不从中分红,但享有

规则制定权、利益分配制度建构权.«英足协足球管理

手册»(RegulatingTheGame,FootballRulesofThe
F．A．Handbook)规定:协会的规则和条例由足协委

员会制定,负有英超联赛规范运行的责任,目的是建立

一个有效的、公平的行为规制结构.规则范围涵盖球

员转会、俱乐部资产、财务记录、金融交易和仲裁等.
«英足协联盟手册»(PremierLeagueHandbook２００７)
规定:俱乐部可进行分配的收入包括全国比赛转播、国
外比赛转播、商业赞助以及联盟所属运动员商业广告

收入等,其中转播收益的５０％ 由俱乐部均分,２５％用

于奖励,２５％用于转播场次分配.«英格兰足协章程»
规定:(１)足协授权股本为１０２英镑,共有２０００股,每
股面值５便士,分成９９个普通股和一个特别股.普通

股只能在英超联盟、足球联盟、完整会员俱乐部、县级

足协中分配和流转.足协享有足球联盟和英超联盟的

特殊股;(２)董事会可以向任何合适的人[符合部门法

案(section,(２)１９８５)规定的对象]分配和提供有价

证券,但股份不得折价,不得违反其他物品的发行备忘

录或相关法令.“英足协对英超联赛各俱乐部的商业

开发权限制很小,除了转播权和联赛冠名权统一出售

外,其余全部由各俱乐部自行运营.这种分配方式不

仅创造出了世界一流的俱乐部,同时也运用‘降落伞’
制度保证了弱小俱乐部的生存发展.”[７]中国足协全面

掌握着职业赛事的商务权力,并由其统一经营与分配.
«中国足协章程»(２００５)规定:(１)中国足协的商务权利
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包括各种财务权利,视听和广播录制、复制和播放版

权,多媒体版权,市场开发和推广权以及无形资产和版

权等;(２)本会根据需要享有独自使用赛事的权利,同
第三方合作使用的权利,完全通过第三方来行使的权

利.依据«中超公司章程»,中国足协持有中超公司

３６％的股份,“均配”进行赛季分红.从以往看,由于权

力集中,中国足协和俱乐部间的矛盾十分突出,后者作

为市场主体未能发挥显著作用.为了缓解矛盾,中国

足协采取了调整商务运营架构、“限薪令”等措施,但并

没有实质性改变与俱乐部的关系,俱乐部商业开发自

主性没有得到解放.同时,中超的豪门俱乐部虽表面

上财务独立,但实际受到母体企业的极大制约,进一步

引发了混乱.
财权分置的核心在于“权属关系”,即赛事的权利

归属,其决定着职业足球利益秩序的建立和优化.英

国职业足球赛事的所有权关系清晰,英格兰足协与英

超联盟、足球联盟分享足总杯和不同联赛的所有权.
英足协通过制定规章、俱乐部准入标准以及行使重大

事项的否决权进行财务管理和监督.在“足球为每个

人”的发展理念下,英足协、英超联盟及足球联盟致力

于打造赛事品牌、拓展社会基础,建立起了均衡的行业

利益秩序.为了推动英超联盟、俱乐部践行社会责任,
英足协充分发挥理事委员会的作用,赋予多方话语权,
其９２位成员代表中英超联盟有权每年任命８名.理

事委员会会议是“最高权力机构”,是不同赛事主体“共
治的根基”,以“维护足球良好形象”为宗旨,切实推动

了英足协、英超联盟财权的规范运行.英足协合理进

行财权配置,突出了足协委员会、董事会、职业联盟以

及俱乐部的主体地位,分类赋予其规则制定权、利益分

配权以及商务开发权,同时采用“股份制”均衡多方利

益诉求,这和中国足协存在显著差异.
我国职业足球中虽然有多个利益主体,但始终未

能明确权属关系.统管中,中国足协与会员是“科层上

下级关系”,对等性较为缺失,“会员大会”的作用不显

著,相关主体的话语权不足.当然我国情况不同,目前

尚不具备照搬英足协财权分置的条件,但进行财权优

化配置则是必须要解决的关键问题.２０１６年新修订

的«中国足协章程»虽然提出了保障和维护俱乐部自身

拥有参加比赛时所产生的商务资源权利,同时赋予会

员大会、执委会、俱乐部一定的权力,但相关条款并不

清晰,尤其是对俱乐部“商务资源权利”缺乏实质性规

定,也未就会员的商业传播权等予以明确.«中国足球

协会总体改革方案»明确提出了成立“独立社团法人资

格的职业联赛理事会”,全面负责组织和管理职业联

赛,以实现“管办分离”.但是这一改革还未进入落实

阶段,尚面临与中国足协权力配置、组织机构重置、赋
予俱乐部话语权等一系列重大问题.

第二,对协会及职业俱乐部财务监督的差异.为

了规范财务支出,英格兰足协实行财务公开,接受各界

对协会资产、赛事商业运营及经费支出的监督.为了

使联赛一部分收益重新回到联赛,英足协制定了严格

的“经费预算和监管机制”,要求俱乐部必须于赛季前

提交预算监控计划和方案,报足协董事会批准后方可

执行.董事会执行和监督专项基金和其它收入在英超

联赛和俱乐部的分配,其中７０％的约定总基金分配到

英超联盟的俱乐部,３０％分配到南北足球联盟的俱乐

部,但不限于清盘和破产的俱乐部.英足协对俱乐部

的财务监督途径主要包括:审查财务记录及门票收入;
独立足球发展委员会提取发票,审查联盟和俱乐部比

赛官员的花费;审查球员转会时两家俱乐部的财务状

况;董事会审计检查财务报表;成员委员会定期审查财

务标准规则、行为标准规则等[９].中国足协对协会及

中超联赛财务的审查权以及监督内容、程序、形式等均

进行了规定.比如«中国足球协会超级联赛商务管理

的实施细则»(试行)第２８条规定,监事会享有下列职

权:检查公司财务,监管董事、高级管理人员的行为等.
同时对中超比赛商务监督员、比赛监督员的监督和协

调,股东会审议等进行了规定.中国足协能够采取多

种途径对协会资产、经费、中超联赛财务、经营等进行

监督,但由于缺乏有效的监管机构,未能建立起财务公

开和监督制度,暴露出不少问题.
监督的核心在于“公开、透明”,这是足球协会优化

财权运行的制度基础.作为专业治理机构,足球协会

的经费来源多样,应遵循社团法人“财务公开”的基本

要求,这是整合社会资源,提升社会公信力的重要手

段.英国法律对非营利法人的财务公开有着明确的要

求.英格兰足协作为自治组织,以“社会效用最大化”
为主导,建立了针对职业联赛以及“草根足球”的监督

和评价体系,体现出较强的透明性.我国国家法律对

社团法人“财务公开”的此类义务和责任的规定较为缺

失,监管不力、财务混乱是此类组织的共性问题.２０１４
年１１月中央巡视组向国家体育总局反馈:职业赛事开

发经营混乱,缺少必要的规范和监督;总局直属单位行

政、事业、社团、企业四位一体,权力高度集中,利益关

系复杂.中国足协作为试点改革单位,在２０１６年修订

的«章程»中将“财务审计监督”作为重要内容,提出建

立严格资产管理制度,实行专项委员会经费决算、会计

监督,接受会员大会和财政部门监督,接受审计机关的

审计和社会监督等.应该看到,中国足协在复杂的利

益关系中,已经认识到了规范财权关系运行的重要性,
􀅰９７􀅰
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积极寻求一条适合我国国情的自我发展路径,后续的

工作重点是建立完善的细则和落实机制.但是其中并

未涉及“财务公开”这一问题,公众知情权并未得到充

分体现,不利于中国足协提升社会公信力.

２．２　财权决策的差异

英格兰足协是自负盈亏的非营利法人,负责足总

杯及国家队的管理和市场运营,自主决策,建构起了高

效的“规章制度体系”.英足协在细化董事会职责以及

“商事执委会”责权利的基础上,针对性地制定了商事

细则.比如«英格兰足协足球代理人条例»对国家队代

理合同,协议程序、内容、解释,豁免律师规则和要求,
双重代表权和相关利益的冲突、球员允诺,多个代理

人、代理机构的权利义务,运动员、俱乐部、代理人履行

责任,授权代理人注册等进行了详细规定.«英格兰足

协电视转播细则»(SportsTVRightsAgreements)对
多方 权 利 (theExclusiveRightandthe Additional
Rights)、赞助商(Sponsor’sCredits)、转播范围(TerＧ
ritory)、控 制 和 调 度 (EditorialControland ProＧ
grammeScheduling)、赔偿(MutualIndemnity)、协议

到期和延续(TerminationandExpiryoftheAgreeＧ
ment)等进行了细化规定.英足协“２０１１－２０１５战略

发展规划”提出了“使足总杯成为最受欢迎赛事”的计

划(MakingthemostofEnglandandTheFACup).
重点是通过前瞻性的商业和公共合作计划与赞助商、
广播电视媒体、私人、公共部门、俱乐部等开展广泛的

合作.中国足协依据体育行政部门规章制定了一系列

商务 细 则,细 化 了 财 务 决 策 权.«中 国 足 协 章 程»
(２００５)规定:(１)积极开展与本运动项目有关的活动和

咨询服务,广开经费来源渠道,增强自我发展能力;(２)
代表大会可指定审计师事务所审查中国足协账目.财

务报告提交会员代表大会审定.«中国足球协会超级

联赛商务管理的实施细则»(试行)对多方主体的经营

权、职责、运动员商业开发、利益分配、特许经营、无形

资产开发以及中超联赛名称使用、冠名权益实施、赞助

商产品和服务类别、独家保护和排他性规定实施、赞助

商电视广告拍摄权益实施、电视转播权益实施等进行

了规定.«中国国家足球队运动员手册»(２０１１)对国家

队的商业广告监督、审查、要求、利益分配、着装等进行

了规定.
足球协会财务决策以独立的组织机构和自主的财

务关系为核心内容.英足协与政府在«政府与志愿及

社区组织合作框架协议»下是一种合作互动关系,与成

员是“镶嵌式”的契约关系.由于关系明确,英足协自

主财务决策,建立起了分类、分层的商务运营体系,其
中财务预算、听证及公开制度完善,做到了公平、透明.

英足协的商事规范涵盖球员广告、赞助、职业赛事版

权、转播、知识产权保护、足球公益等各个方面.１９０３
年英足协依据«英国公司法»(CompaniesAct)注册成

为一个非营利性有限责任公司.“有限责任公司”的成

立使英足协开始运用现代化企业的管理和运营模式.
英足协董事会、商事执委会分别负责国家队、温布利球

场及直属赛事的商业审议和决议.英足协以“全民参

与足球”为目标,财权实现了“管理与经营分离”,创造

出极大的商业价值.中国足协是典型的“半官方组

织”,与会员是特别权力关系———由于特别的法律目的

和原因,而以不同于一般公民的特别立场,其与国家行

政机关和其他公共团体相对应,在必要的限度内,权力

一方具有支配另一方,而另一方必须服从的关系[１０].
由于受到多方牵制,中国足协难以发挥专业机构作用,
未能建立起完善的财务管理制度,财权关系运行不畅.

２００５年,中国足协虽然成立了中超公司负责职业联赛

的管理和经营,但其独立性和自主性饱受争议.由于

架构混乱、权责不清、运营人才缺失、经营手段单一,中
国足协建构的市场运营体系暴露出严重的问题.新修

订的«中国足协章程»在明确赋予会员大会“决议财务

报告、财务计划和预算”职权的基础上,突出了“执委

会”的作用,赋予其重大事项的“商议权和审议权”.可

以看到中国足协初步确立了“民主决策机制”,试图改

变以往统管的局限.但是作为会员大会的执行机构,
执委会并非最佳经营决策机构,为了应对复杂多变的

市场环境,应建立符合职业赛事市场运营要求的专业

商事机构进行系统决策,这是中国足协财权改革的重

要内容和路径.

２．３　财权执行的差异

英足协每年能够从英国体育理事会获得３０００万

英镑的体育专项基金,此外每年还能够获得数额不等

的社会捐助.英足协的经营性收入主要包括商业赞

助,国家队、足总杯系列赛事版权以及温布利球场商业

运营.英足协致力于赛事品牌和足球无形资产开发,
依托足总杯、温布利球场、知名球员、协会及国家队标

识等广泛整合社会优势资源,开发了一系列高附加值

的足球文化产品,财力基础扎实.在财权合理配置下,
英足协依据完善的商务细则全面实施国家队及足总杯

赛事的商务运营,获得了极大的收益.２００８年度英足

协营业额为２．６１８亿英镑,净利润为１６６０万英镑.

２０１２财年,英足协总收入为３亿英镑,２０１３财年为３．
２９亿英镑[１１].中国足协每年可以获得大约３０００万人

民币的国家财政拨款,市场经营主要包括国家队的市

场开发和职业联赛许可经营两方面.国家队的商业开

发起起伏伏,但随着我国足球深化改革以及国家队成
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绩提升,其商业价值也日益显现.职业联赛商业经营

也是足协主要的收入来源.中国足协主要的经营形式

是联赛媒体版权外包及商业赞助.２０１５年在国家足

球战略改革下,中超联赛电视转播权及冠名赞助呈现

爆发式增长.经过２０多年的摸索,中国职业足球联赛

市场价值得到了提升,形成了一定的“品牌”.根据«中
超联赛商业价值报告»,２００８赛季中超联赛媒体价值

评估达到２５．６５亿人民币,２０１４赛季则突破了４０亿

元.２０１２年中超赛季收入突破了１亿元人民币,２０１３
年收入为３．７亿元,２０１４年收入突破了４亿元.

英格兰足协财权执行的显著优势在于执行机构明

确,拥有高质量的人力资源,基础扎实.英足协将国家

队、足总杯及温布利球场的市场运营分别交由职业经

理人、协会足球总监及公司总经理负责.职业经理人

一般是“职业化企业经营的管理专家”,与英足协间是

雇佣关系,能够自主决策经营.英足协的市场运营团

队依据相关法律对商业赞助的各类权利和义务问题进

行了明确.主要包括:权利赋予;提供的产品和服务类

别;合作领域;保证,尤其是主办机构的广播传媒覆盖

网络;赞助权的选择和更新;财务条件;活动组织者的

责任;赞助商的义务;公共责任和社会影响;保险、赔
偿;进场场馆人数;活动取消及不可抗力;终止以及终

止后的安排和限制性条款;重新选择权;适用法律和争

议解决[１２].英足协足球总监充分发挥国家队和足总

杯等优势资源,不断拓展收益渠道.主要措施包括:加
强与赞助商和广播电视企业的密切合作;拓宽全球市

场,吸引私人和公共部门等共同推动和资助足球发展

规划;通过广泛的营销、新媒体渠道,拓展消费群体

等[１３].英足协总经理深入挖掘温布利球场的无形资

产价值,每年能够获得５４００万英镑的收入.英足协依

托强有力的机构及团队获得了丰厚的收益,目前主要

的问题是重建温布利球场欠下巨债,面临较大的财务

压力.
中国足协全面负责职业联赛的运营.２００４年,

“G７革命”事件后,中国足协成立了中超公司,采取股

份制经营.２０１２年为了拓展俱乐部利益,中国足协将

中超和中甲的商业开发剥离.目前,中超联赛已经形

成了冠名赞助商、主赞助商、媒体合作伙伴、指定供应

商的商业运营模式.但中超公司缺乏自主性,市场执

行主体的作用并不突出.“理事会设立执行局作为常

设办公机构,执行局再设立若干分项管理委员会,执行

局也负责指导中超公司运作.这种复杂而繁琐的机构

设置,除了体现出足协的行政权力外,看不出任何‘管
办分离’.”[１４]由于高质量的市场运营人才匮乏,经营

手段单一,中国足协的财权执行存在严重的问题,“垄

断式经营”致使多方利益矛盾突出,足球市场管理混

乱,严重制约了其它市场主体的积极性和能动性.根

据公开数据统计,２００１年至２００８年由于人为干预职

业联赛升降级、赞助商逃离、俱乐部罢赛等原因,中国

足协累计损失超过１２亿人民币[１５].深化改革阶段,
中国足协面临执行机构优化重组,中超公司实体化改

造,构建高质量运营团队的艰巨任务.

２．４　经费支出的差异

英格兰足协的收益主要用于国家足球和、职业足

球及下属协会拨款.国家足球主要为发展“草根足

球”、青少年教育及扶持球迷组织.拓展足球基础是英

足协的重点工作,能够为其打造赛事品牌、挖掘无形资

产价值以及拓展财力提供重要的支持.主要包括:一
是推动草根足球发展.每年英国体育理事会及英足协

提供４０００多万英镑用于发展“草根足球”.２０１５年英

足协宣布一项新的全国足球参与发展战略,计划在４
年内投资２．５亿英镑发展草根足球.二是拓展球迷群

体.英足协整合社会资源,拨出专款建立“球迷导航”
组织.英足协于２００５年与英超联盟发起“支持者运

动”(supportersdirectmovement),采取开放日、公益

活动等途径广泛听取球迷意见,优化球迷和俱乐部间

的良好关系,这为俱乐部健康发展提供了新的运营模

式[１６].２０１１年英足协联合商业伙伴发起了“球迷声

音计划”(Listeningtofansoffootball),目的是将球迷

融入足球发展中,提高其对足总杯的认可度及扶持和

创建关系更为密切的球迷组织,其每年拨出１００－１５０
万英镑资金用于推广实施.职业足球投入主要用于奖

励,扶持中小俱乐部,专项进行场馆修缮、人才梯队培

养、人员培训等.下属协会拨款主要以足协“应付金

额”以及参加竞赛俱乐部的奖金构成,具体比例是足总

挑战杯半决赛奖池中的５．５％和决赛奖池中的２．５％,
以及足协慈善盾杯半决赛和决赛收入中的６．３％.

中国足协不享有自主经费支配权,均由国家体育

总局财务结算中心作出.足协每年的经费预算大约为

１．２亿人民币,主要用于国家队、青少年足球、教练、裁
判员培训等方面.中国足协每年对国家队的投入大约

为３０００万人民币,大部分用于聘请外教及国外交流费

用.中国足协用于青少年方面的支出主要包括两方

面.一是用于青少年梯队建设.２００１年足协在对青

少年足球投入８２０万元的基础上,每年递增５％,用于

U－２１岁、U－１９岁和 U－１７岁三个年龄组队伍的集

训和竞赛,同时建立对一些省市重点支持和边远地区

扶持的专项资金[１７].二是用于青少年足球教育和普

及.主要用于修建场地、项目推广、扶持足球学校等.
“绩效”是经费支出的重要评价指标.英格兰足协
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规范经费支出,均衡发展国家足球和职业足球,细化了

经费使用范围、额度、成效等.英足协每年能够获得１
亿英镑的收益,其中５０％投给国家足球,５０％投给职

业足球[１８].国家队支出单列,主要从赞助、比赛奖金

的预留部分支出,主要用于教练员薪资、比赛奖金等,
其中参赛成绩决定奖金数额.英足协董事会全面负责

经费预算的审议以及支出范围、内容及效果的评价和

建议,任何重大事项的变更或实施都要举行听证会.
在财务公开、听证会等主体制度下,英足协的经费支出

规范、有序,注重实践效果.而英国国家体育理事会负

责对专项资金预算及支出的审议,主要依据是“草根足

球”的场地、参与人数等数据,如果连续２年统计数据

不达标,则提出警告并减少资助额度.
中国足协经费大部分支出在国家队、青少年足球

方面,其中聘请外教的花费达到３０％.作为基础性建

设,我国对青少年足球的投入和发达国家比差距巨大,
经费短缺已经严重影响到青少年足球教育和普及,足
球人口逐年降低.从聘请国家队外教情况看,由于职

责不清、管理不当、法律经验不足,出现了多起纠纷,中
国足协损失了大量资金.中国足协在接受相关部门审

计时,暴露了很多问题.２００４年,审计部门对中国足

协(并足管中心)的财务进行了审计,提出了资产负债

表重大分类错误,内部控制形同虚设,显露出明显不能

持续经营迹象等严重问题.２００８年,北京市审计局对

中国足协的财务进行了审计,主要内容是针对２００６年

爱福克斯冠名中超的５４００万费用尚未收回.

３　完善中国足球协会财权的途径

英格兰足协享有自主财权,在财务决策、执行、分
配、拓展球迷群体等方面形成了成熟的经验和做法,这
为优化中国足协的财权提供了重要的借鉴.

第一,赋予中国足协自主财权.自主财权是中国

足协自治转型的前提条件之一.英格兰足协享有足总

杯赛事以及国家队市场开发的决策权、执行权、支配

权.由于财权集中,英足协配置资源合理,在不断拓展

“财力”的同时,系统开展足球公益活动.当前,国家战

略改革赋予中国足协自主的人事权、财权,下一阶段的

重点应放在出台配套制度规章以全面厘清财权关系,
切实落实各类权力上.中国足协财权的核心是“财
力”,即拥有和支配的经费,这就要求改革方案要以此

为中心,从赛事品牌、无形资产开发、市场运营、资产管

理、利益分配等方面通盘考量,提出针对性的建构维

度、保障及实施步骤.同时,中国足协应充分借鉴英足

协权力机构设置的成熟经验,赋予会员大会实质性的

“立法权”,充分发挥其决策及监督作用.“会员大会”

是建立我国足球赛事共享制度的根基,也是中国足协

自主行使财权的载体.
第二,建立利益共享制度,合理进行职业联赛的收

益分配.利益共享的实质是实现足球赛事资产的合理

分配,将多方主体纳入到“共治体系”中,分类赋予其决

策权、执行权、收益权.英格兰足协与英超联盟、足球

联盟明确的权属关系能够充分发挥多方主体的积极性

和能动性,全面进行市场运作.新形势下,建立中国足

协、职业联赛理事会、俱乐部为主体的利益共享制度是

当务之急.中国足协作为宏观管理主体,联赛理事会

作为独立业务主体享有职业联赛的无偿使用权、无形

资产开发权及收益权,而职业俱乐部作为市场主体,也
应享有各类商务资源权利.明确赛事权属关系是建立

我国职业足球利益秩序不可或缺的环节.用发展的眼

光看,职业赛事水平决定着市场化程度,依赖多方的共

同推动.目前的改革并未明确我国职业足球赛事的权

属关系,也未对联赛理事会的重构以及职业俱乐部的

话语权提出细化的措施,这将会造成治理合力的不足.
利益共享要求合理进行利益分配,多方均享有职业联

赛的剩余价值索取权.从以往看,中国足协分配比例

过高是导致多方矛盾的主要原因.为此,应重点赋予

各方实质性的收益权,这就需要在降低中国足协收益

比例的前提下,通盘设计收益分配,如果不能顺利解决

这一问题,均衡的足球行业利益秩序以就难以实现.
第三,优化中国足协“财权配置”,实现管理与经营

分离.英格兰足协合理进行财权配置,这种典型的管

理与经营分离模式形成了协会内部的权力均衡关系,
提升了凝聚力.中国足协自治改革中,财权配置是重

点.中国足协享有职业联赛的“无偿使用权”,需要整

合多方力量才能充分挖掘其市场价值.联赛赞助、广
告媒体版权、国家队商业运营是中国足协重要的收入

来源,为此需要建立符合市场规律的财权配置架构及

制度体系.结合英足协的经验,中国足协应着重开展

以下几方面工作.一是成立职业联赛商事委员会,将
俱乐部、中超公司、企业以及经济、法律权威人士纳入

其中,建立协会内部的权力均衡制度.“商事委员会”
享有职业足球赛事的商业决议权,这就要求其必须要

有高质量的人力资源基础.二是将足球市场开发及商

业运营交由中超公司.中超公司由足协及１６家俱乐

部共同出资成立,关乎多方主体的利益诉求.现阶段

应推动中超公司的实体化改造,厘清职责,充分发挥其

作为经营执行主体的作用.三是完善中国足协的建账

权、核算权、支配权、监管权行使制度.中国足协财务

混乱的一个重要原因就是资产管理制度缺失,不能进

行“规则治理”.资产制度的核心在于“公开、透明”,是
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中国足协优化财权运行的制度基础.随着收入的快速

增长,中国足协应着力建立财务公开、利益分配及经费

支出制度,将拓展足球基础作为重要使命.
第四,严格职业足球俱乐部准入制度.英格兰足

协通过制定严格的准入标准,规范俱乐部的商业行为,
其中对俱乐部资产、负债、场馆、后备基地、球员转会、
财务监管等制定了完善的细则,同时建立了长效的审

计和监督制度.我国虽然情况不同,但职业足球俱乐

部作为职业联赛主体,也享有市场开发的权利.中国

足协虽然制定了较为规范的俱乐部准入标准,但落实

存在不足,一些不具备资质的企业也进入到职业联赛

中,出现了俱乐部频频更替投资者的情况.当前,中国

足协应借鉴英格兰足协的做法,建立严格的俱乐部准

入和监督制度,引入激励机制,夯实职业联赛运营的基

础.同时,依托政府及行政力量优化俱乐部股权结构,
吸纳多方投资,减少对母体企业的财务依赖.

４　结语

财权是足球协会的基础权力之一,决定着行业利

益秩序的建立及足球公益的实现程度,其运行依赖于

良性的法律关系.足球协会享有国家法律赋予的“社
团法人”身份及自主财产权,这规定了其财权的性质及

宗旨,体现出有别于其他法人的典型特征.在行业治

理中,足球协会需要制定完善的商务规范,这是细化财

权内容,优化财权配置,实现各类财务关系有序运行的

主要依据.英格兰足协享有自主财权,在财权配置、市
场运营、践行社会责任等方面形成了成熟的经验和做

法.中国足协虽然掌控着广泛的资源,但以往受制于

体育行政机构,财权关系运行不畅,整体收益不高,尤
其是在各类经济纠纷中损失巨大.在行政主导的自治

改革进程中,应进一步发挥政府的导向作用,赋予足协

自主财权,明确赛事权属关系.同时,中国足协应全面

吸纳英格兰足协“财权配置”的优势经验,全面厘清财

权法律关系,夯实财务决策权、执行权和支配权运行的

行业规范及制度基础,为自治提供“财力”支持.
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● 研究报告

走向相互在场:“国家－社会”关系变迁之仪式性体育管窥

———广西南丹黑泥屯“演武活动”的口述历史

杨海晨１,吴林隐２,王　斌３

摘要　在体育人类学领域,极少有学者借助于案例研究去思考国家与社会关系在具体场景中的体现.本文以广西南丹黑泥屯演武

活动为对象,运用田野考察和口述史的研究方法,历史地探讨了在仪式性体育变迁中所体现出来的国家与社会关系互动.研究认

为:由仪式性体育观之,１９４９年前,国家权力试图沉降到村落,偶尔会看到国家符号向社会的延伸;社会改造工程时期,国家权力下

渗到家户,社会生活被各种国家仪式所占据;改革开放之后,国家与社会都在寻找一种较为适当的发展之道,二者处于相互试探与

调适的博弈状态;当下强调改善“治理”状况的时期,国家与社会在互惠、双赢的理念下形成了“相互在场”局面.通过这样历史性、

过程性地诠释演武活动所映射的国家与社会关系是如何从“皇权不下县”走向“相互在场”的个案呈现,大致可以缩影式地认识国家

与社会关系变迁路径及发展趋势.

关键词　国家－社会;相互在场;国家下沉;政府下乡;仪式性体育;演武活动
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TowardCoexistence:AStudyontheShiftingRoleof“State－Society”intheRitualSports
———ACaseStudyonthe“Performance－orientedMartialArts”inHeinniTun,GuangxiZhuangAutonomousReＧ
gionwithOralHistory
YANGHaichen１,WULinyin２,WANGBin３

(１．SchoolofPhysicalEducationandSportScience,FujianNormalUniversity,Fuzhou３５０１０８,China;２．
SchoolofSocial,CentralChinaNormalUniversity,Wuhan４３００７９,China;３．SchoolofPhysicalEducaＧ
tion,CentralChinaNormalUniversity,Wuhan４３００７９,China)

Abstract　Inthefieldofanthropologyofsport,fewscholarshaveturnedtothemeansofcasestudytoshedlightonthepresenceof

stateandsocietyinitsevolution．Thispaper,byusingsuchmethodsasfieldworkandoralhistory,takestheperformance－based
martialartsinHeiniTun,GuangxiasitssubjectandaimstoresearchtheinteractionbetweensocietyandstateintheevolutionofritＧ

ualsports．Thispaperholdsthat:１)Attemptstowidenstateinfluenceoverthelocalenvironmentwasmadethroughalltheperiod

till１９４９．Thereisasporadicinfiltrationofstatepowerincounty．２)Intheperiodofsocialization,theideologyofstatealongwith

thestandardizedritualformwieldeditsinfluenceonhouseholds;thesocietyisabsentinitsevolution．Thestatepowertookthehold．

３)Uponthearrivalofreformandopeningperiod,bothstateandsocietyarelookingforarightwayfordevelopmentandbothparties
areengaginginatuggameinwhichtheytiredtogainbalance．４)Duringthegoodgovernanceperiod,bothpartiesaretakingpartin

awin－win－situation－orientednegotiationandtheritualsportsareundertheinfluenceofthecoexistenceofbothparties．thepaper

shedslightonanindividualcase,thehistoricalanddiachronicstudyofwhichoffersitsreadersaknowledgeofashiftfrom“absence

ofinfluenceincounty”to“mutualinfluence”．itiscarriedoutinanattempttogivereadersanaccesstothetrajectoryanddevelopＧ
menttrendinitsminiatureform．
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１　国家－社会:探讨仪式性体育运行逻辑的可

能视角

“仪式性体育”是“附带着一套程式化的、具有象征

性、表演性、由文化传统所规定了特定行为方式的民间

体育活动”[１０]３４,其中一般蕴含了未被当前中国意识形

态所制度化的灵魅元素.按常理来说,在以马列主义

为执政基础的中国,人们在举行这样的活动时,会尽量

远离政府的监管,活动过程中不大可能出现象征国家

意志的符号;国家在举行各种庆典时,同样不应该出现

民间仪式性活动的内容.但是,笔者在中国西南地区

的田野作业中“惊奇”地发现,大多数仪式性体育举办

期间,都会看到政府官员出席或代表国家意志的宣传

口号张贴在场地四周.在政府部门举办的“正祀”活动

中,也会看到一些仪式性体育元素嵌入其中.从何时

开始,是什么原因,使得民间仪式性体育活动有国家的

符号在场? 社会又是什么原因进入到国家活动场景中

去的? 之前的社会或国家仪式中,二者是否也相互在

场? 这样的变化体现了何种国家－社会关系变化趋

势? 基于这样的困惑,笔者计划从国家－社会关系变

迁的整体视角出发,以广西南丹黑泥屯的仪式性体育

“演武活动”①为对象,对上述问题展开研究.
“国家－社会”(stateandsociety)是西方政治社

会学的核心议题之一,发展至今已经成为理论界研究

社会变迁的一个主导性视角[２].一般认为,“国家”是
指在一定的领土范围内通过合法垄断暴力的使用权而

对其居民进行强制性管理的各种组织机构及其体现的

强制性等级制关系的总和;“社会”则相应地指在国家

领土范围内的居民及其群体的非国家组织与关系的总

和[１６],也有学者用“民间”而代之.参考高丙中及郭于

华等人的观点[４][６],在讨论到实体对象时,笔者使用

“民间”一词,如“民间组织”、“民间仪式”.在讨论象征

体系时,使用“社会”一词,如“国家与社会关系”、“社会

符号”.但二词在意义上并没有实质性差别.在国家

－社会关系理论中,学界有“传统中国存在独立于国家

之外的社会空间及其对国家权力的补充的组织与关

系”[１２]的观点.但进入现代社会后,在国家力量的笼

罩下,国家既可以通过法律手段取缔那些被视为非法

的民间组织,也可以促使社会自动放弃这些组织,或者

以自觉改造活动的方式符合国家给出的定义.为此,

社会为了自身的生存,有可能在内部主动引入国家的

“象征符号”[２７],而国家为了展示其现代性的一面,往
往也主动地把社会纳入各种规划之中.由此,社会和

国家与其说是分离的,不如说是共生的[５].

人类学借助仪式、宗教来讨论国家－社会关系的

研究成果较多.如高丙中通过河北赵县一座建筑物从

创意到启动再到完成的民族志叙述,细致地呈现了国

家与社会的多种紧张关系在此情境中被缓和、解决的

过程,由此得出“中国传统文化技巧创造性地成为一种

政治艺术而被运用到处理国家与社会关系中来”[５]的

观点.同时,他还发现民间仪式主动用符号把国家接

纳进入其中,实际上是“治理”的行政方式的演练[４];黄
剑波阐释了国家力量在社区的事务、变迁和权力分配

中的特殊影响,并提出今后将会出现国家与社会达成

一定程度共谋的趋势[８];熊迅认为“‘刀杆剧场’体现出

了丰富的国家意蕴以及边境族群主动呈现出来的强烈

国家认同”[２４].

体育人类学通过微观体育实践探讨宏观议题的成

果并不多见,具体到以仪式性体育为载体管窥国家－
社会关系的研究成果更少.孙睿诒,陶双宾等人呈现

了“在女子举重参与者中,国家是如何通过家庭实现具

体的权力实践,迫使个体本身也参与到这场权力的建

构中,而参与其中的个体既是这个权力体系的受害者,

同时也成为建构者本身”[１４];苏珊(SusanBrownell)指

出中国１９８０年代的运动员的身体已经不属于自己,而

是一种建构国家意识(fashioningofanationalconＧ

sciousness)的工具[３０];万义,杨海晨等人认为村落女

性体育参与工具理性行为的形成是由地方政府对话语

权力的垄断、女性体育参与意识的“误识”及二者之间

恰当地“合谋”而产生的[１７];李志清指出“国家政治生

活及国家与社会的互动关系,正是通过诸如抢花炮这

样 具 体 而 现 实 的 民 间 仪 式 性 实 践 活 动 而 实 现

的”[１０]３０４.

从以上研究发现,通过仪式观照国家意识形态对

社会的进入及如何进入的过程,可以使微观研究跟整
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不给被引述者带来困扰.



个社会与文化的格局连接起来,已经成为认识宏观社

会结构不可或缺的环节[６].但是,前人大都关注了国

家是如何进入社会的,却少有关注社会是如何进入国

家的这一维度;此外,多数研究采用了共时性的视角,
却缺少了历时性的变迁视角来考查国家－社会关系的

演变路径.杨海晨,王斌等人认为,要想较好地把握研

究对象的缘起动力、传承脉络及变迁原因,应该尽量采

用历时性与共时性相结合的历史比较法[２６],历史与变

迁纬度的引入,不仅有助于研究仪式活动本身,而且可

藉此认识民族－国家的历史进程和社会与文化变迁的

动态过程[６].有鉴于此,笔者计划在本研究中采用历

史比较的研究进路,借助“演武活动”这样的仪式性体

育活动小事件来映射国家－社会关系的张力变化.

２　田野简述:西南边缘的黑泥屯与演武活动

黑泥屯,也称黑龙古溪峒,处红水河上游东畔,属
广西南丹县芒场镇拉者村(图１),因屯后山有一黑龙

潭长年山泉不断,泉水灌溉之下的全屯泥土呈深黑色,
故而得名.该屯是一个典型的壮族村落,也是一个以

黄姓为第一大家族的主姓村落,期间杂有莫、郁、何、

苏、陆、周、吴等姓氏.在红水河流域农历三月三这天,
人们都会搭歌棚,赶歌圩,举办歌会.由于三月三几乎

与清明(寒食)重合,受汉文化流播的影响,一些地方在

举办歌圩的同时,还会进行祭祖、扫墓、修谱等活动.
而黑泥屯的三月三,村民除开展对山歌、祭祀祖先和神

灵等活动外,因近千年的土司文化及尚武传统的濡化

(enculturation)影响,还会举行包括有山歌拳、板鞋竞

速、舞竹篙龙等众多表演项目,比武、角力、俍兵双刀及

阵法等实战项目的“演武活动”.据黄氏族谱记载,演
武活动自宋初就有开展,当初是为了庆祝击败唐朝军

队进攻黑龙山寨而举行的纪念活动,后来逐渐演变成

南丹莫氏土司进行“征兵、训练、展演”的军事活动,至
明朝中期达到鼎盛.进入清朝中期以后,西南边陲政

局日趋安定,加之八旗军战力较强,清政府开始不再征

用土兵,改为用绿营军和办团练予以取代[１],演武活动

由此逐渐失去了征兵、训练功效,但因其在长期传承过

程中融入了黑泥屯的地方性知识(localknowledge),
多数项目与地方神灵如蚂拐、黄帝①、英雄祖先等产生

了联系,且各有传说流传于民间,兼具象征与展演意

义,已经成为了黑泥人的集体记忆(collectivememoＧ
ry)而每年定期开展.

图１　黑泥屯区位图及尚未完工的雄伟寨门

Fig．１TheLayoutofHeiniTunandtheGateUnderConstruction
　　 笔者自２００９年１月３０日起,５年多来对该地共

进行了１５０余天的田野考察与访谈,全程参与了４届

演武节及２届“南丹􀅰丹文化旅游节”的筹划、训练、展
演.因参与式田野调查和口述历史在时空上的局限,
加之民间对于演武活动的文献记载极少,为此,笔者主

要是凭借出生于１９２０年代以后的黑泥屯村民的回忆

口述、南丹文体工作人员的访谈、对黑泥屯长时间的参

与式观察进行分析.于是,本文将所要探讨的演武活

动中国家－社会关系变迁的起点定位于２０世纪初期,
终点定位于当下阶段.鉴于一些重大的历史时期或事

件对于社会转型起着比较明显的影响,笔者把这近

１００年的历史大致分为１９４９年前、社会改造工程时

期、改革开放初期和当下强调治理改革时期.

３　国家下沉:１９４９年前行政力量向社会的

延伸

１９１２年以前的中国,国家一直试图通过各种行政

手段将社会纳入管控体系之中,如自秦汉以来,采取了

“什伍连坐”、“编户齐民”、“保甲”等一系列户籍制度.
但因国家的行政力量力较弱,这些制度并不能达到对
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社会的有效控制,现实是不仅在中心地带“皇权不下

县”,还表现为边疆地区的“皇权不到边”[２５].在这样

的社会秩序中,公共生活的运行主要依靠乡土精英主

导的地方宗族自治[２９],较少受来自国家意志的影响.

１９１２年后,国民政府在政治、经济、文化等方面进行了

现代化推进的努力,如从１９３１年起,新桂系在广西推

行了取缔婚丧生寿及陋俗规则(１９３１)、重新启用保甲

制度(１９３４)、实行改良风俗规则(１９３６)等一系列“开
化”改革,试图使国家力量沉降到村落中间.由于此时

民族国家所建立的科层体系较之前封建国家的官僚体

系在对乡土社会的控制上有所增强,为此,那些以宗

族、宗支为家庭之上进行传统组织生活的社会基本单

位开始受到冲击,原来以寨老、布老等地方性权威来开

展的民间公共活动,逐渐改为由代表国家力量的保长、
甲长参与组织,并融入了国家的意志.

HYJ:４５年底,保长说上面希望各屯搞抗日胜利

庆祝活动.我们黑泥商量就搞一下演武节,一来敬一

下祖宗,二来庆祝抗日胜利.以前三月三我们每年也

都搞演武节,但那时连饭都没得吃,加上国民政府颁布

公告禁止大家搞以前的那些封建迷信活动,因此,屯里

很难组织人来做大点的演武节,一般只是很小规模地

比一下武,敬一下祖先神灵,告诉大家要讲“仁义礼智

信”,并求六畜兴旺、五谷丰登.４５年,屯里面觉得可

以用演武节来好好的贺喜一下.原来老祖宗用演武节

训练俍兵打倭寇,现在我们用演武节来祭祖宗、搞

庆祝.

YDG:那时候,演武节主要由民国前做过哨目,民
国时做甲长、保长的人在组织.他们都是原来土司家

族的,既代表了政府,又代表了我们屯,说的话比较有

威信.村里对于外面的战局形势、政府新政策的了解,
都是从他们那里听说的.由于政府要他们兴办民团,
训练壮丁,而且那时候当兵就意味着至少不会饿死,我
们这里又有习武传统,他们在屯里面搞民团还是比较

有号召力.所以当他们提出准备搞演武节时,屯里面

都还是很支持的,那些民团成员很快就行动起来了.

MZW:那时候政府虽然不准搞封建迷信活动,但
管得并不严,我们学演武节的东西时还是按老规矩,是
要关门拜师的.除了教武术,师傅还教了我们怎么样

做师公道场.但那时候我们刚学,道行不够,不能在演

武节中用,只能是看师傅们用.
吴毅指出,点祖、时祭、清明及公共祭祀等,在村落

仪式化生活的反复强化下,增强了宗族血缘网络的交

往和内聚力,是维系宗族秩序的重要内容[２１]３３,充分体

现了传统时期乡村秩序的“自在”实质.笔者也发现,

１９４９年以前的整个演武过程均掺杂有祭祖、敬神等内

容,兼具了“点祖、清明、公共祭祀”等仪式性质.黑泥

人通过年复一年的三月三演武操演,在强化族群记忆、
传承家族文化、建构宗族伦理秩序上起到其他村落活

动无法企及的功效.而且,由于当时在人员、文化及物

资上的流动性较弱,在黑泥屯这样以宗族为聚落的熟

人社会中,这种内源性的文化传承方式为演武活动之

类的乡土知识濡化提供了便利的条件,也为族群记忆、
家族文化和伦理秩序的稳定延续创造了条件.而在缺

少与外界接触的前提下,“国家”作为“想象的共同体”
在村民的经验世界里是不可见的.为此,访谈时村民

提到之前的演武活动只是“敬一下祖先神灵,以求六畜

兴旺、五谷丰登”,而没有“国家符号”也就可以理解了.
相对于仪式生活秩序中的社会在场,保甲制度无

疑是国家意志在村落中的具体实践.新桂系重拾保甲

制度时,是希望以此加强对农村的控驭与治安,并“以
兵法部伍其民”[２０],完成“剿匪”清乡工作.到了抗战

期间,“举凡征兵、征工、征粮、征税等人力物力的动员

和汲取,莫不凭借保甲这一管道,致使保甲逐渐由单一

的社会控制工具演变为全能的行政工具”[１９].在黑泥

屯,由于甲长大都来自于土司官族,兼具国家符号与民

间权威双重合法性,在公共生活上由他们办理或协办

较为便利.于是,保甲成为承载村政职能的制度化权

力,成为国家官治系统借以对社会进行更深入渗透的

工具[２１]３５.加之恰逢日本入侵,村民们的“中国”意识

在华夏族群与日本和族的交战基础上,通过保长、甲长

的信息传达被建构和强化起来,国家符号也藉此下沉

到村落中间,而像演武活动这样的仪式生活则成了国

家符号下沉的极佳载体.在演武活动中,一方面通过

对历史事件(如祖先抗倭)的宣扬、国家观念(如中国、
日本)的强调,来实现民众对族群和国家的感知;另一

方面通过对祭祀活动的领导或参与而使国家进入世俗

的政治结构[９].于是,当国家希望民间搞庆祝活动等

时,往往应者云集,而且,演武活动也被创造性地运用

起来,以此响应国家的征召.
然而,１９４９年前的中国毕竟是一个乱世,战乱自

始至终笼罩在人们头上.尽管村落些许受到了“开
化”、保甲制度等的影响,但国家却很难有足够的资本

来增强其对社会的控制与整合,国家权力并未能从根

本上触及和改变社会结构,政府颁布的“改良风俗规

则”并不能真正被民众所执行,人们在演武活动的传习

及展演上,依然沿用“关门拜师、师公道场”的旧制,红
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水河流域的传统文化并没有发生明显的断裂.

４　政府下乡:社会改造工程中国家对社会的

规训

１９４９年后,国家不遗余力地将整个社会纳入到宏

大“社会改造工程”之中,通过一系列政治运动,将包括

红水河流域这样边远地区在内的乡土社会都纳入到了

高度一体化的管控之中.经过数十年的高度集权管

理,从根本上改变了中国几千年来延续的村落社会结

构.以传统血缘观念实现凝聚的西南社会,逐渐被新

兴的阶级意识与固化的阶级分层所取代,家族成员以

阶级身份被扞格入特定的社会组织中,“阶级意识从观

念形态上超越了血缘关系”[１８].此时,作为国家权力

执行者的工作队、村干部代替了传统村落中的布老、寨
老等乡土精英,也代替了民国时期国家化不太彻底的

保甲制度,红水河流域跟其他地方一样,概莫能外地被

纳入到整齐划一的指导性变迁中.作为集体记忆的演

武活动,也被认为是封建的、落后的、愚昧的东西而遭

到禁止.

CAM:听老人们讲,刚解放时那几年演武节还是

搞的,共产党给大家分田了,大家有饭吃,清明节就可

以凑点米,偷偷地聚到一起小规模地搞一下演武节.
后来土地又被收回去,成立了人民公社,接着又大跃

进,工作队进到屯里面,天天喊大喇叭,演武节不准搞

了.干部说这是封建迷信,要铲除,连清明节都不准过

了.不过,大跃进那阵子也红红火火的搞体育比赛,打
篮球、拔河、做夜操.到了６９年,我在那地(村级地名)
的时候,除了军体活动,还经常组织大家搞三人板鞋竞

速,这虽然是演武节的传统东西,但因为要求齐心协

力、团结奋进嘛,所以上面对搞板鞋竞速还是不反对,
只是不能跳板鞋舞,说这舞原来是跳给布洛陀看的,是
封建残余的东西.那时候最红火的还是唱样板戏、背
红宝书、在家里对着毛主席像早请示晚汇报.之前的

布老、寨老和甲长都被打成了阶级敌人和封建余孽,被
戴上高帽子在万人大会上批斗,他们弄的演武节那一

套,我们也没有学过.

HHG:文革前期,清明节时演武节啊、土司那一套

啊,我们是不敢搞了,被抓到那就成封建余孽了,五服

之内敲锣打鼓祭祖也不能弄了.但从老一辈就有的演

武节传统还是有人做,主要是三月三同宗的近亲在一

起,象征性地交流比划一下,因为大家觉得如果不过一

下三月三,就觉得少了些什么一样.不过只是偷偷摸

摸的,要是被工作队晓得了,会被斗的.但好像从７２
年起,村里搞清明演武的人又多了一点,后来听说是因

为林彪死了,管得不那么严了.

１９４９年之后,国家对民间信仰的破坏与之前国民

政府的“开化”的关键区别在于,之前的国家干预是较

为缓和的,而这一时期却表现出一种不加区分的对民

间文化的强势打击,其目的是要让民间强制执行国家

倡导的意识形态,并与一切传统文化形态彻底决裂.
当时的国家认为,利用这样一种实现权力意志的工具,
即可保持对社会的控制[３].于是,这种总体性的社会

控制从根本上压制了民间文化的生存空间,作为族群

记忆的演武活动基本上退出了村民的日常生活.
这一时期内,尽管演武活动的一些内容仍然在黑

泥屯自然地沿袭,以家庭为单位的祭祀活动也依然存

在,但原来演武活动支配主体的合法性已经被剥夺,仪
式活动少了民间精英的引领,自然较难开展.取而代

之的是对政治仪式的系统建构,如毛主席语录背诵,对
着毛泽东像早请示晚汇报、表忠心等占据了人们的精

神世界.此外,长期政治仪式形成的村寨生活方式,又
不断强化着村民们对共同政治信仰的绝对服从,人们

从行为习惯、经济生活到思想意识都需呈现出整齐划

一的面貌,整个社会都纳入到国家权威的规划性改造

之中,国家与社会的关系变成了规训与服从的模式.
因此,与其说此时的村落仪式活动(如演武活动)没有

了生存余地,毋宁说此时的民间仪式在整个日常生活

中都是缺席的.
但是,历史地看此时期国家对社会的规训,它虽然

显效一时,却呈现出效用递减的趋势,直至失灵[２２].
很明显的,１９７１年林彪事件之后,民间仪式活动又有

回暖的迹象.至文革结束,当整个国家从以阶级斗争

为纲过渡到以经济建设为中心的改革开放后,人们得

以有机会寻回那些从不曾让渡———只是暂时退隐于规

训之下的仪式生活,“社会”也借机从演武活动之类的

仪式活动中重新“出场”了.

５　试探与调适:改革开放后国家与社会的博弈

从改革开放初到２１世纪融入全球化前的这２０余

年里,阶级斗争和意识形态争论逐渐被淡化,转而着重

强调尽快提升国民经济水平,之前深入村落的大部分

国家意识形态强制性力量逐渐撤退出去,社会的自我

存在感开始重新表现.但是,因为民众对之前所受到

的３０余年总体性规训仍心有余悸,导致国家－社会都

在寻找一种可以接受的意识形态和文化建设的边界,
􀅰８８􀅰
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于是双方形成了一种试探、改变、调适的状态.二者之

间并不像前面３０余年,完全处在强国家－弱社会的形

式,而是社会的内源性传承与国家的外源性影响在民

间仪式活动中均有所体现.

HHG:８１年清明,那地文化站的CAM 回来祭祖,
提到现在政府好像对搞迷信活动管得不那么紧了,老
人们听了后就提议我们黄家是不是把演武节搞起来?
我那时虽然是村支书,可对上面的政策了解不多,但至

少晓得共产党对搞迷信活动是不赞成的.我当时就提

出,搞是可以,但应该把迷信的东西去掉.要不明年搞

演武节时,会场上就不烧香了,也不敬神,也不要树那

些“仁义礼智信”的封建思想牌牌,演武节让各单元①

出些节目,大家热闹一下就行了.到时就算上面追究

起来,也可以说是在搞体育比赛.至于烧香祭祖的事

情,完全不搞也不行,可以派一些代表,到黑龙潭把它

做了,就不放会场搞了.那些老人比较认可我这个意

见,于是就在屯里面通了气,要在８２年三月三搞演

武节.

８２年三月三,上午各单元先到黑龙潭祭了神.中

午开始搞演武节,还专门派人到路口放哨,万一要是来

了生人,就赶紧向会场报信.搞完后,公社找我谈话,
说这样的活动还是尽量不要搞,如果非要搞,建议把那

些迷信的内容都去掉,并尽量与上面的政策相符合,比
如可以在演武节中宣传反封建迷信、宣传党的政策.
这样,我们在以后几年的演武节中把改革开放好、国泰

民安、实现四个现代化之类的东西放到会场中,同时也

试探性地把我们的各路神仙也请到了会场中.
大概９０年后,南丹允许打矿②了,大家一窝蜂地

跑去开矿.那几年屯里的年轻人,不是去矿山就是去

广东,留下的都是老弱病残,搞得每年三月三演武节参

与的人越来越少.而且,之前几年搞演武节都是黄家

后人在做,也没有邀请其他莫家、郁家之类的人,一旦

黄家参与的人少了,又没有其他家族的人来补充,这活

动就慢慢搞不下去了.
自１９８０年代以来,在“贫穷不是社会主义”的经济

思维下,对于民间文化的管制逐渐放松,一些曾被冠以

封建迷信的仪式活动开始得以重新回归,那些之前被

定性为“封建余孽、牛鬼蛇神”的乡土精英也觅到了重

新回归的契机,演武活动得以恢复正是以这种政策松

动为前提的.不过,尽管宗教信仰自由已是«宪法»赋
于人们的基本权力,但是对于那些未被制度化的民间

仪式活动,仍然被认为是阻碍国家实现现代化的“封建

迷信”,对“迷信”的抵制依然是党的政策.因此,即使

是远在边疆的乡村干部,也需要表明这样的立场.

演武活动在恢复之初处于一种秘而不宣、见机行

事的状态,并且只是被定义为黄氏宗族的事情,与原本

参与的他姓宗族没有多大关系.组织者们知道,除了

本宗村民,演武活动在“上面”的观念世界里是没有位

置的,搞这活动有可能会背负着“迷信”的标签,为此,

在参与群体规模上一直尽量控制.同时,演武活动的

组织者们并没有被动地等待打击降临,要使活动合法

地、安全地持续办下去,就要设法淡化甚至摘去迷信标

签,并积极地将其进行重新诠释,将它与“上面”所肯定

的文化类别和事项接上轨[５].于是,他们在举办初期

采用了试探性方式,把活动本身与仪式内容分为两个

场所进行,一个在明,一个在暗.处在明处的演武既娱

乐了村民,也凝聚了人心,而处在暗处的仪式,既满足

了乡土社会对祖先、神灵的精神追求,又强化了族群记

忆.此外组织者还根据现时形势,开创性的把代表国

家符号的诸如改革开放好、国泰民安等移植进演武活

动处在明处的场域,以积极谋求合法性地位.正是这

样巧妙迂回的民间智慧,使得演武活动表面是上按照

时下的意识形态方式进行宣传、造势,但实质上人们依

然保留了一些与民间信仰有关的核心内容.

只是,进入１９９０年代后,无论农村还是城市,在发

展经济的刺激下,红水河流域那些最具创造性、最有活

力的年轻一代大幅度地卷入到以经济建设为中心的社

会大潮中去,使得这一代人在乡土文化传习场域中长

期“不在场”.他们对自己族群、对乡土文化只能是非

建构性的,从而导致１９８０年代中期那种遍地民俗回归

的“强化的仪式景观”(enhancedrituallandscape)昙花

一现.进入１９９０年代中后期,诸如演武活动这样的民

间仪式活动进入了的低歇、困惑、尴尬的发展时期,这

种情况一直持续到２０世纪末.

６　相互在场:强调“善治”时期国家与社会的

合谋

２１世纪之后,“在众多不同利益共同发挥作用的

领域建立一致或取得认同,以便实施某项计划”[２３]的

“治理”(governance)逐渐成为执国理政的一个重要理
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念,而“强调合作与互动”的“善治”(goodgovernance)
则成为治理所追求的目标.在总结之前的经验教训

后,政府在处理国家－社会关系时,转而开始强调通过

上下左右的商谈而使行动结果互惠、双赢.对于国家

而言,为了实现对社会的有效治理,试图把民间仪式运

作成一套贯穿国家意志的政治艺术,此时的做法是以

代表国家的象征物(如国旗、国歌)、政府人员(如在民

间仪式中安排政府人员座位、讲话)及制度(如规定含

有“封建迷信”的内容不能出现在公共仪式中)等出现

在民间仪式当中,使作为社会文化的仪式沾染上浓厚

的“权力技术”[４];对社会而言,虽然民众普遍希望在仪

式生活中更具有自主性,但是出于现实功利目的(如为

了自身合法性地位的确认、国家资源的分享和争取),
往往或主动、或被动地把国家符号设置入仪式中来.

加之２００３年１０月,文化部、财政部召开了全国民

族民间文化保护试点工作会议,并与国家民委、中国文

联启动了中国民族民间文化的“非物质文化遗产”保护

工程.自此,保护与申报非物质文化遗产成为政府、民
间、学界和媒体关注的热点.当然,与此伴随而来的,
还有基于非物质文化遗产申报与保护的经济利益算

计,“文化搭台,经济唱戏”一时喧嚣而来.此时的国家

与社会关系,体现为地方精英与政府的默契配合,双方

都希望在积极保护传统文化的过程中各得其所,演武

活动在国家－社会的“合谋”之下以新的面貌呈现在世

人面前.

６．１　国家的符号在社会中

谭华认为,现代体育是伴随着民族－国家兴起而

兴起的,它从一开始就是以国家利益为出发点的民族

－国家体育[１５],笔者认为国家在对待民间仪式性体育

的存废、发展问题上亦如此.为保证国家利益,政府必

然会有意地把大政方针融入到仪式性体育之中.但在

强调善治的当下,国家在社会中的存在形式不再像改

革开放之前经常以暴力的方式介入其中,也与改革开

放后２０余年间国家与社会相互博弈较劲的情况不一

样.此时,国家是以通过解决三农问题、实施新农村建

设等利益输送的形式介入到仪式性体育中的,并在此

过程中不失时机地向民众宣扬各种政治观点、理念愿

景,使得村民真实地体会到国家在为民众谋福利.而

社会则在获得国家资助或为了获得国家资助的情况

下,策略性地把国家请入到民间仪式中来(图２、３).

图２　“全民健身、民族精神”在演武活动中

Fig．２EthnicSpiritReflectedintheFullParticipation

图３　演武场地最显要位置的国旗

Fig．３theNationalFlagTakingtheCenterPosition

inthePitch

１)演武活动文件呈现

２０１３年演武节舞美(部分):远景,片片梯田.近

景,“２０１３年南丹(延州)土司演武文化节暨壮族狂欢

埋蚂拐活动”名称.主席台右侧树一“国泰民安”大幡,

场地正中间立中华人民共和国国旗旗高于一切,场右

侧大标语:“在希望的田野上”;场左侧大标语:“欢迎您

走进新农村”;场后大标语:“我们的生活充满阳光”.

活动在雄壮的国歌声中拉开帷幕.

２)基层组织者、参与人员口述

HHG:做演武节事前联系政府,策划、宣传、运输、

安保等问题都能够得到一些免费帮助.搞这活动,买

材料要钱,请外面的人过来表演节目要误工费,搞完之

后,所有的演员、观众吃饭的钱也要花①,现在没有蒸

偿田②了,这些钱全部靠我们组委会去讨肯定不现实.
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客多少能够在一定程度上体现主人家的声望,此后很长一段时间都会被村民们茶余饭后谈及.
即土司时期专门为演武节备粮的公共族田.



跟政府联系,政府多少会支持点,我们自己再去讨一

点,经费就不那么紧张了.现在搞活动都会请领导剪

个彩致个词,来的官越大,下面越觉得有面子.每次演

武节,南丹县长、书记至少要来一个致词,很给我们长

脸的.

HWG:０８年前我们搞演武节,是不会请苗族和瑶

族这些蛮子来的.但现在共产党提倡民族团结,再说,
这活动已经不只是原来土司几家人的事了,是整个南

丹、整个红水河的活动,所以我们每次也会请一些其他

民族过来表演.通过这几届演武节的交流,感觉我们

跟其他民族的关系处理好一些了.

３)政府官员观点

ZHZ:这样的活动,肯定不能由官方来办.如果

民间自己办的话,一届只需４、５万块钱,因为他们参加

这样的活动是在“修阴功”,就不会处处要钱了.如果

政府来办,他们就觉得是在帮政府做事,做什么都会开

口要钱,没有１０来万是下不来的;另外,非物质文化遗

产讲究原生态性,他们在演武场外拜神我们是知道的,
只是不点破而已.如果我们来做,肯定会把那些“迷
信”的东西都去掉,这样一来,活动自然也就没有什么

生命力了.
现在办演武节,我们的定位是政府引导,并建议他

们在活动中注意宣传党的惠农政策和执政方针.还有

就是相关部门一起来扶持,使他们通过演武受益,让农

民发展经济.三就是坚持让原生态的优秀项目脱颖而

出,争取申报非遗取得突破.
“民间信仰是他们自己与神灵的关系,关键是对神

虔诚,可以不与外界、不与国家发生关系,也不必牵涉

他人、牵涉国家领导人”[４].而且,现在的社会早就从

总体性国家中解放出来,信仰自由已经获得了法律上

的保障,但为何民间仪式还要主动地把象征国家符号

的“国歌、国旗、领导人”及代表国家意识形态符号的

“民族团结、全民健身、和谐新农村”纳入其中呢?
笔者认为,社会之所以在仪式中把国家符号纳入

其中,并在自己的观念世界里建立对国家的认同,是因

为无论是全能国家时代,还是强调“善治”的当代社会,
国家一直是民间仪式合法性的判定者.为了让国家承

认其仪式的合法性,或为了“利用国家、把国家作为一

种发展的资源”,作为应对方式,最恰当的方法即是按

照国家推崇的方式对象征资源进行操作,从而使国家

礼制和民间信仰之间的紧张关系得到调和[２８].于是,

民间仪式通过借用特定国家符号的出现而有了合法依

据,这也成为了民间仪式生存的政治策略.进一步分

析发现,在非物质文化遗产申报和管理已经成为左右

民间文化发展的重要因素的当下,民间仪式活动的举

办规模、影的大小及发展方向,也直接受制于国家的认

可态度、投入力度的大小[１３].为此,就不难理解为何

会在演武会场周围见到“强国门、基层党建兴文化、弘
扬民族优秀文化、振奋民族精神、促进全民健身运动”

这样宏大的国家在场主题横幅了,也不难理解为何会

在开幕式中唱国歌、升国旗、设主席台、请政府官员致

词的国家仪式图景了.

从近几年国家介入演武活动的个案实践看,国家

对社会的影响基本上取得了预期效果:参与演武活动

的主体人群由原来的土司官族后代扩展至整个红水河

流域居民,把原本一场小范围的宗族祭祀仪式升格为

流域性的民间盛会;参与群体的扩大,从黑泥人的独乐

乐过渡到所有人参与的众乐乐,并使得原本稍显紧张

的族群关系得到改善;在整个活动中,让参与者切实体

验到国家对他们的影响及关照,也让他们体验到拥有

原来不敢想象的信仰自由度的欢娱;通过演武节活动,

既展示了黑泥屯的农村风貌,也推动了经济水平的提

升;通过无处不在、润物细无声的“国家在场”,使民众

对国家的认同感得到前所未有的加强􀆺􀆺

６．２　社会的符号在国家中

其实,现代国家留给普通民众的生存空间,远不仅

只是让国家在社会中,人们在这种空间里享有的自由

度,有时也会通过“社会的符号”①在国家中得以体现.

与国家在社会中的主动介入形式不同,社会的符号进

入国家中总是处在低姿态的,因此,要想进入国家的场

合,很 少 有 主 动 闯 入 的 方 式,大 都 是 受 到 国 家 的

征召[４].

１)官方的声音

WHM:我们原定于１１年４月底搞“中国南丹􀅰

白裤瑶民俗文化旅游节”,但是很多人提出来,南丹发

展旅游不能只靠白裤瑶,要把全境所有民族文化都要

动员起来.于是,我们把“中国南丹􀅰白裤瑶民俗文化

旅游节”升级成了“中国南丹􀅰丹文化旅游节”.

当把筹备丹文化节的文件下发到各乡镇征集节目

时,初次报名大概有上百个节目.很多地方明确表示,

他们不图钱,就是希望能够在全县人们面前露一下脸.
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① 这里的“社会的符号”主要是指那些未被制度化的蕴含地方性知识的组织和关系,本文具体指演武活动中的部分项目,跟代表国家权力的制

度化的“政府人员、象征物、制度理念”等相对应.



通过几轮选拔,最后确定了３０来个节目,黑泥屯有好

几个节目被选中.这些节目,既反映了南丹的人文特

色,也反映了民族风情.５月２６到２８日(２０１１年),首
届丹文化旅游节召开.我们的目标是通过十届的努

力,把丹文化旅游节打造成像“南宁国际民歌艺术节”
一样级别的“中国品牌节庆”活动,使南丹借此实现从

“资源型城市”向“工业生态化城市”的转变.

２)民间的表达

HTY:大概０４年后,各种文体活动多了起来.像

“河池铜鼓山歌艺术节”(图４),“广西南丹􀅰丹文化旅

游节”(图５)开幕式、闭幕式之类,如果要我们黑泥出

节目的话,我们都很积极的.县里面一般只负责来回

接送和吃住,训练、比赛基本上是没有什么工钱的,拿
了奖金的话倒可以分一点点.在农忙时节,上面会补

点钱给我们,让请人把田里的工做了.其实就算是不

补钱给我们,我们也还是乐意参加政府搞的活动的.
一来出去露脸了,很光荣的;二来出去混了个脸熟,以
后万一有什么事情要政府帮忙,也知道去找哪些部门.

图４　演武节的竹篙龙参加２０１１年河池市第十二届

铜鼓山歌艺术节闭幕式

Fig．４BambooDragonDancePerformedintheClosＧ
ingCeremonyofthe１２thTongguFolkSongFestival
HeldintheCityofHechiin２０１１

图５　演武节的山歌拳参加２０１４年第二届南丹􀅰丹

文化旅游节

Fig．５The２ndNandanCultureTourismFestivalin
２０１４(FolksongBoxing)

由以上口述发现,社会符号之所以能进入到国家

仪式场景中,主要是取决于国家意识到社会符号潜在

的政治功用、经济价值和文化意义,以及因为社会符号

帮助政府维持了地方秩序.在全国大力挖掘、保护非

物质文化遗产热下,在积极发展旅游经济之时,南丹同

样寻到了走向现代化的“良机”.政府认为,民间文化

资源,能够在总体上增加南丹的现代性资本,于是,创
造性地提出将“丹文化”作为南丹地域文化品牌进行打

造,期望通过文化建设,实现从“资源型城市”向“工业

生态化”[１１]城市的华丽转身.而要想实现该目标,社
会积极参与是必不可少的.为此,在国家的庆典活动

中,政府也积极地让社会符号在场.其实,这种“在场”
还有更深的政治隐喻:通过社会的符号在国家中,能够

凸显出“国泰民安、安定团结、喜庆祥和”的国家场景,
并给民间创造一种“信仰自由、普天同庆、与民同乐”的
盛世氛围,从而,把社会对族群的认同转化为对国家、
政党和制度的认同.

笔者同时发现,社会的符号并非只是被动地坐等

被国家征用,相反,社会的代表往往会积极创造机会争

取被征召,有时候就算不能直接获得经济上的利益,也
希望能够让自己出现在国家的场域之中.在这种国家

与社会双向需要和互动过程中,理想的状态应是通过

社会向国家生活的介入,促成大、小传统之间的互动与

融合,并引导民众对国家意志的接纳和认同[７].于是,
笔者在南丹调研中的“惊奇”发现就可以被理解了:黑
泥人会带着自己的节目,费时费力地去南丹、河池甚至

南宁参加由政府组织的各种表演和比赛,因为他们认

为参与国家活动即意味着被承认,也意味着自己的文

化获得了政府的合法性支持;而且,社会意识到,利用

国家这一资源,有可能解决自身的经济增长,实现自身

文化身份的确认,提升地方性族群的自尊.从这一意

义上看,社会其实是通过对仪式符号的征用,使自己出

现在国家中,同时也实现了社会对国家的征用.而且,
这一策略可以预见将在未来很长一段时期的社会生活

中被继续广泛地运用着.

７　结语

本文以演武活动为依托,在国家－社会关系的宏

观背景中对其近１００年的参与主体与主题变迁的路径

选择及其运作逻辑进行了考察.通过这样历史性、过
程性地诠释演武活动所映射的国家与社会关系是如何

从“皇权不下县”走向“相互在场”的个案呈现,我们大

致可以缩影式地认识国家力量是如何逐步向社会延伸

的;社会是如何进入到国家仪式场景中的;社会对于
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“国家”这一想象共同体的认知和感受是如何藉由仪式

生活这一载体形成并发生变迁的.只是,由于受到历

史文献匮乏和口述资料“破碎性、选择性记忆”的限制,
笔者实际上很难从演武活动参与主体与主题的变化出

发来完整地阐释出国家－社会的互动逻辑,所能做到

的只是透过那些并非完整的片段性记忆和文献,去捕

捉甚至“想象”演武活动这样的小事件与国家－社会之

间的点滴关联.尽管如此,笔者依然认为这种从文化

整体观去分析第一手田野资料的做法,对于体育人类

学案例研究的空间拓展还是有一定价值的.
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● 研究报告

体育产业“元”逻辑:运动项目

李荣日１,叶　锦１

摘要　为论证运动项目是体育产业“元”逻辑,为我国体育产业健康发展敲响“固本”警钟,本文运用文献资料、比较研究等方法,从
历史演进视角、文化视角、产业链视角分析运动项目与体育产业的密切关系.研究认为:在历史演进过程中,体育经济要素、体育经

济现象、体育产业成型的内在经济程度变化均基于一定的运动项目产生、发展;运动项目文化贯穿体育产业始终;具体项目产业化

发展过程中,运动项目起到了延伸其产业链的作用.据此得出运动项目是发展体育产业的根本.

关键词　运动项目;体育产业;元逻辑
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“Metalogic”ofSportsIndustry:SportsEvent
LIRongri１,YEJin１

(１．ResearchInst．ofSportEconomics,EastChinaUniv．ofScienceandTech．,Shanghai２００２３７,China)

Abstract　Toprovethemetalogicofsportsindustryissportsevents,anddeliverawarningmessagetoensurethehealthydevelopＧ
mentofthesportsindustryinChina,thepresentstudyusesliteratureanalysisandcomparativeresearchmethods．ThehistoricalperＧ
spectiveandtheperspectiveofindustrialchainareused．Itshowsthat:inthecourseofhistoricalevolution,sportseconomicfactors,

sportseconomicphenomenon,andtheformationofsportsindustryhaverootedinthedevelopmentofsports．SportsindustryisdeepＧ
lyimmersedinsportsculture．Intheprocessofindustrialdevelopmentofsports,theactivitiesthemselvesextendtheindustrial
chain．Therefore,itisconcludedthatsportsisthefundamentaldriveinsportsindustrydevelopment．
Keywords　sportsevent;sportsindustry;metalogic

　　 自国发〔２０１４〕４６号文件出台以来,体育产业掀

起了历史上前所未有的产业革命热潮,各地相继出台

了体育产业相关政策,行业内、外人士争相寻求体育市

场机遇,各界对体育产业的投资力度空前.而学界对

体育产业的研究层出不穷,相关学者:任海,２０１５;邢尊

明,２０１５;宋昱,２０１５;李荣日,２０１６;李博,２０１６等人分

别从中国体育顶层设计、政策扩散、产业集群与集聚、
体育公共产品服务外包和“供给侧改革”等角度展开研

究,诸多研究的一个共同点是聚焦于如何使体育产业

成为推动经济社会发展的持续力量.正如国家体育总

局«体育产业发展“十三五”规划»明确指出“以运动项

目带动相关行业发展从而丰富体育产品市场”,并确立

相关重点运动项目引导体育产业的发展;同时,鲍明晓

也多次提出“做大做强项目产业才是发展体育产业的

正道”.可见,运动项目在发展体育产业中的重要性.
对此,本研究以“体育产业‘元’逻辑———运动项目”为
命题出发,寻找体育产业发展内在规律,为我国体育产

业发展提供理论和实践指导.

１　“元”逻辑辨析

“元”(meta)即为“超越”和“总体”,其作为前缀总

是与具体的科学组合成一种更深层次的逻辑形式,比
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如元数学、元语言等.最具代表性的元研究起源于希

尔伯特(D．Hilbert)的对象理论和元理论,前者指研究

对象本身,即本体论;后者指研究该对象所用到的工具

理论,即对对象理论的审视和反思[１].塔尔斯基(AlＧ
fredTarski)在逻辑学研究中提出“语言层次论”,即对

象语言和元语言,前者指被提出和分析的语言,后者指

认知和解释该对象语言的工具语言.根据以上学者对

“对象”和“元”的分层观点可以看出元逻辑是相对于对

象逻辑而言的,即元逻辑是研究对象逻辑的逻辑科学.
而体育产业作为“向全社会提供体育服务产品的行业,
它的价值内核是按市场方式组织的体育活动”[１],这说

明体育产业“元”逻辑存在的合理性.逻辑的本质在于

寻找事物的相对关系[２],因此,基于体育产业与其“元”
逻辑的相对关系,通过已知推断未知,阐释通过“元”逻
辑发展体育产业的科学性,对更为具体地总结、发现发

展体育产业的“正道”具有重要意义.

２　历史演进视角下运动项目与体育产业“元”
逻辑

历史演进过程中运动项目的发展经历了与体育产

业由表及里的内在联系程度变化,基于历史演进视角

从运动项目分析其体育经济要素、体育经济现象、体育

产业成型,是对体育产业“元”逻辑最直观和本质的

描述.

２．１　古代运动项目与体育经济要素分析

２．１．１　古代西方运动项目经济要素

自古埃及文明时期起,人类捕猎工具的进步、生产

率的提高促发了体育运动的萌生,甚者法老等贵族阶

层对娱乐形式和休闲内容需求较大,导致社会上出现

以奴隶和职业艺人为主体的体育表演,形式与今日的

杂技表演如出一辙[３].至新王国时期,击剑作为用于

消遣的身体活动,加入当时宗教活动中的舞蹈动作颇

具观赏性受到追捧[４].可见,早期贵族阶层的体育表

演首先具备经济要素.
古希腊时期,运动项目经济要素在古奥运会中尤

为凸显.古奥运会最早是基于以跑、跳、投为运动形式

的田径项目,后期发展成为囊括多类项目的综合性运

动会,此时就已经在某种程度上涵盖了一些经济要素.
例如:公元前六世纪,诸多城邦以立法声明对古奥运会

优胜者予以相应奖励,其中雅典奖励５０００银币,斯巴

达保障终身生活衣食无忧,其它城邦也提出政府扶持

供养、免去公民赋税、基于终身津贴等优厚红利;发展

到公元四世纪中期,仅战车项目优胜者就可获得等同

普通手工业者近四年劳动收入的橄榄油奖励[５].此类

经济奖励也激励了这一时期竞技水平快速提升,同时

也使得古奥运会名声大噪[６].综上可见,人类早期的

体育运动项目在古希腊时期便已具备初级经济要素

形态.

２．１．２　古代中国运动项目经济要素

相比而言,诚然古代中国经济整体缺乏活力,体育

只是作为一种休闲娱乐方式难以发挥经济溢出效应,
但也有一些项目可看出古代运动项目的经济端倪.春

秋战国时期,剑术名噪一时,铸剑、击剑、传剑、相剑等

行业链条发展成为成熟的就业渠道,并带动了以剑为

代表的体育用品制造的快速成型,无论是围绕国家控

制的军事兵器还是用于体育娱乐表演,对剑的需求居

高不下,因此剑的生产和销售形成了一个成熟的手工

业系统[７].至汉代,角抵、搏击等早期武术形式被诸侯

列入“武坛”戏乐之中,成为体育娱乐表演的早期形式,
权贵甚至为射箭、投壶、棋艺等娱乐项目设立专门官

职.这也表明,基于运动项目形成的体育用品生产、休
闲娱乐消费、体育劳务等已具备基本经济要素[８].魏

晋南北朝时期,得益于帝王和权贵参与程度较高,出现

了体育娱乐能人得到提拔奖励,为体育赌博设置官职

等现象[９],体育博彩空前发达.唐代射箭、斗鸡、棋类

等项目受到上层达官贵人赏识,从业艺人收获颇丰,甚
者,宫廷中供养了一批专为皇帝娱乐的“角抵之徒”.
商品经济繁荣的宋代,蹴鞠成为宫廷娱乐的同时广泛

普及,社会上出现专门从事蹴鞠项目的职业艺人.可

见,这一阶段体育博彩和竞赛表演的形式,具有鲜明的

体育经济特征.此外,由蹴鞠发展而来的步打球进一

步演化成一种贵族运动———捶丸,据考证,捶丸与现代

高尔夫项目渊源颇深,两者都需要一定程度上的经济

发展条件,这也映射出经济基础决定社会休闲方式和

生活趋向[１０].至明清,镖行盛行一时,大到镖局、镖
户,小到个体镖师都是体育劳务的代表之作,其走镖形

式也都离不开剑术、武术、马术等项目的成熟.
通过以上分析发现,古代体育已经具备了比较典

型的经济要素,正是这种悠久历史文化的传承,为近代

体育经济现象的产生埋下伏笔.

２．２　近代运动项目与体育经济现象分析

２．２．１　近代西方运动项目经济现象

赛马作为英国倍受推崇的“户外运动”,发展十分

迅猛,１７５０年,在英国的 Newmarket成立了首个职业

赛马俱乐部“TheJockyClub”[１１],英国运动项目的职

业化和商业化从此掀开新篇章[１２].自此之后,足球、
板球、拳击等运动项目争相效仿赛马的职业俱乐部模
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式.１８５７年,英国成立世界上首个足球俱乐部“ShefＧ
fieldF．C．”,此后,足球的职业化很快蔓延到欧洲其他

国家,职业俱乐部发展模式也随之成型[１３].英国运动

项目经济现象的发展对世界体育的辐射不可小觑,伴
随殖民主义扩张,英国运动项目商业化席卷全球,美国

作为早期殖民地之一,１８世纪末工业化初始,带动了

赛马、斗鸡等民间娱乐项目在沿海工业城市初现经济

现象雏形,至１９世纪初职业体育兴起,１８１１年美国首

家体育用品企业———泰勒公司成立[１４].伴随以美国

等资本主义国家为主体的第二次工业革命浪潮,工业

生产组织形式趋于集约化和精细化,投射到体育行业,
逐渐发展了足篮排三大球等考验集体配合和娴熟技巧

的团队项目.有别于欧洲的俱乐部发展模式,美国以

棒球为先导的“联盟制”开启职业体育新纪元[１５],并为

今后美国体育产业的辉煌奠定了重要的产业组织

基础.

２．２．２　近代中国各阶段运动项目经济现象

相比之下,中国自１８４０年鸦片战争爆发后,自然

经济逐步解体,并沦为世界的商品市场和原料供给地.
资本主义入侵的同时,也带动西方运动项目的传入,这
也成为近代中国体育经济现象的中流砥柱.

(１)运动项目经济现象产生

近代在学习资本主义进程中,兵式体操项目最早

被引进中国,随之又有田径、球类项目的陆续流传,这
一现象首先体现在１８４８年进入上海租界的室内保龄

球和墙手球项目,继而棒球、高尔夫、帆船等西方新兴

项目进入中国,与此同时,体育用品制造和销售的商业

活动流行一时[１６].同时,体育场馆建设与运营等经济

现象产生,如１９０９年上海虹口娱乐场就有了高尔夫球

场、足球场、网球场等[１７].西方多元运动项目的传入

与发展促进了综合性赛事的举办,如１９０６年举办了营

利性质的学校联合运动竞赛[１８].总之,此阶段体育经

济现象只是作为资本主义文化霸权入侵的具体形式孕

育而生.
(２)运动项目经济现象发展

“五四运动”后,中国近代体育的“民族意识”爆发,
运动项目竞技水平的提升使得综合性运动会盛行.五

四运动到抗日战争爆发这段时期,国民政府已有五届

全国运动会成功举办,且投入经费逐渐增多,规模愈

增.全国运动氛围的凝聚促进了体育经济现象全面发

展,以保定布云工厂为例,在１９１５年后其生产的标枪、
铁饼和网球拍等体育用品,随着邮购业务的兴起,产品

销售扩展到欧美等世界各地[１９].此时,体育竞赛表演

规模空前庞大,且门票收入不菲,如１９３４年的华北游

泳公开赛门票供不应求[２０],１９３５年第六届全运会共

售门票３１１２１张[２１],运动会的火热程度窥见一斑.此

外,赛马、赛狗等项目在上海盛行,借此体育博彩行业

快速成型,据统计,１９３１年到１９３８年的八年期间,逸
园赛狗场共盈利３６０万银元;上海跑马场博彩截止

１９３９年盈利１４１３９万元[２２].
(３)运动项目经济现象衰退

１９３７年抗日战争爆发,中国体育经济几近崩溃.
日本帝国主义统治下的沦陷区民不聊生,无体育经济

现象可言;国统区受战争影响,体育产业停滞不前,产
业基础受到破坏;根据地多以群众体育的形式呈现,体
育经济几近空白.解放战争时期,虽然在经济复苏较

好的地区出现了体育经济现象回暖,诸如在上海的篮

球队受到企业出资赞助,区域篮球联赛也名噪一时,甚
至远赴南洋比赛,但这些现象对于饱受战争摧残的体

育经济无异于杯水车薪.
随着近代运动项目逐渐普及和竞技水平不断提

高,经济现象纵然日趋明显,但碍于近代中国饱经沧

桑,主权旁落,成长于国际垄断资本主义环境下的体育

经济最终被扼杀在摇篮之中.

２．３　现代运动项目与体育产业成型分析

２．３．１　现代西方运动项目与体育产业

人类历史步入现代,体育产业呈现出的多元化特

征日益明显,职业体育的全面发展使得社会资本持续

涌入体育产业.欧美国家作为当今职业体育发展的典

范,欧冠联赛已成为全球最受热议的俱乐部赛事,高水

平、多层次、大规模的竞赛表演也激发广泛的社会需

求,欧洲五大联赛的门票、赞助、特许商品开发和电视

转播收入都有良好的表现.美国作为篮球发源地,代
表了世界篮球最高水平,其篮球产业链的纵向延伸又

带动了诸如体育经纪、新闻传播、体育旅游等相关产业

的迅速兴起.学者鲍明晓也认为,职业体育是体育强

国的核心竞争力,可见,职业体育在体育产业中得天独

厚的优势,究其根源,职业体育是运动项目发展水平的

体现.其一,运动项目的商业化程度是区分职业体育

和非职业体育的关键因素,毕竟在门类众多的项目中

达到职业体育联赛水准的只是少数,因此,推广、普及

运动项目的社会化是提高其商业化程度的关键一步;
其二,职业赛事彰显的是一种“品牌营销”,只有通过项

目进入社会大众阶层才能提供赛事商业化的目标受众

群体,以提高核心竞争力;最后,职业体育的“明星效

应”使得运动项目本身作为职业运动员与广大体育爱

好者紧密接触的有利渠道,可见,运动项目在目前体育

产业发展中尤为重要[２３].
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２．３．２　现代中国运动项目与体育产业

中国的职业体育起步较晚.１９７８年之前,“举国

体制”下的运动项目缺乏走向市场化的外部环境,但正

是基于该体制下政府部门的统筹管理和对竞技体育的

重视,实现了我国运动项目整体水平在短时间内迅速

崛起,通过运动项目竞技水平展示大国地位,也促进体

育价值观念深入人心.可见,改革开放之前国家体育

事业的统筹发展为如今体育产业的快速成型奠定重要

基础.
改革开放之后,经济体制改革的福利惠及体育行

业.为解决社会需求与体育供给之间日趋明显的矛

盾,国家开始探索体育事业的市场化、产业化、社会化

之路,１９９２年,“红山口会议”决定以足球为切入点开

启中国职业体育改革之路.１９９４年全国足球甲 A 联

赛正式打响,此后,围绕篮球、排球、乒乓球等项目展开

的以职业赛事为主,以F１、网球大师赛、汇丰冠军赛等

各类商业性赛事为辅的体育赛事体系初步建成;此外,
诸如武术、中国象棋等传统体育项目也在摸索产业化

之路[２４],深厚的文化底蕴和群众基础,加上借鉴国外

先进的发展经验,无疑会指明中国传统体育项目的市

场化、国际化之路,将传统项目的本土化优势转化为体

育产业优势.

３　文化视角下运动项目与体育产业“元”逻辑

体育是文化最主要的表现形式之一,体育产业的

核心产品归根到底是体育固有的文化价值[２５],而文化

视角下的运动项目作为涵盖着物质、制度和精神等文

化层次的独立个体,是对体育产业“元”逻辑最具深度

的诠释.

３．１　橄榄球项目文化与体育产业

橄榄球项目起源于英国,但美国的橄榄球产业却

发展成为世界单项体育运动产业的典范,据统计,２０１５
年NFL总收入达到１３０亿美元,相当于NBA和NHL
的收入总和,可以说,美国橄榄球产业的成功离不开其

项目文化的支撑.在物质文化层面上,美国合理利用

地缘文化差异性,使美式橄榄球一度成为专属美国的

“国家运动”[２６],橄榄球项目文化也引领着美国体育产

业.发展到今天,伴随现代传媒技术的发展,美式橄榄

球产业正向国际化趋势迈进,如 NFL品牌形象代表

“超级碗”因首次使用立体视觉环绕技术得以名声大

噪,如今以３０多种语言在超过２００个国家和地区直

播,２０１６年,仅在美国“超级碗”收视观众达到１．１１
亿,品牌价值升至５．８亿美元.在制度文化层面上,美
式橄榄球联盟制管理模式,通过制定赛场内外统一的

规章制度规范联盟发展,例如:NFL联盟通过限制后

卫、四分卫接触持球运动员的程度改善比赛观赏性,通
过设立硬性工资帽形成联盟良性竞争等措施增加票房

和收视率;此外,联盟制的限定进入原则,方便联盟统

一管理的同时促使联盟成员垄断利润最大化,这也使

得NFL球队迅速占领美国经济发达城市,成为该城市

橄榄球产业的垄断经营者,这种“特许经营”模式造就

了 NFL每支球队的价值达到１４．３亿美元[２７].上升

到精神文化层次而言,橄榄球项目强烈的团队协作和

个人英雄主义并重的精神突出了其身体对抗与技战术

合理运用的文化特征,恰好适应了当下知识密集型社

会背景下大众精神压力上升的社会状态,加上美国早

期的去殖民化心态和创新精神孕育了橄榄球产业特有

的文化姿态,也催生了橄榄球项目丰富的无形资产,产
生超额利益.NFL被誉为美国最成功的体育品牌,其
最大的成功之处是将自身品牌上升到国家文化高度,
例如,当有国家军队出征时,NFL会通过赛场上旗帜

和标语等向军队致敬,感恩节观看橄榄球赛也成为美

国人民的传统,NFL球员身影几乎遍布每一个社区参

加慈善公益事业,这使得美国橄榄球项目文化展示亲

民形象的同时培育了大量消费群体.此外,橄榄球作

为美国人的本土精神寄托,正向着跨界和时尚等多元

素方向演绎,如“超级碗”比赛中影视娱乐明星云集,橄
榄球相关的休闲服饰装备等引领世界潮流,打造消费

群体体验式的个性化服务等.

３．２　马拉松项目文化与体育产业

马拉松起源于古希腊文化,其作为一项具有历史

渊源和广泛影响力的运动项目,在历史传承过程中就

携带了厚重的人类文化因素.我国的马拉松产业在世

界项目产业中颇具影响力,２０１５年,其市场规模达到

３００亿元,据专家预测,２０２０年将达到千亿级别,究其

根本,乃是项目文化的鼎力支持.物质文化层面上,马
拉松被定义为“顽强拼搏、磨练意志”的兼具竞技体育

和大众体育功能的特色运动项目,在我国的综合影响

力日益明显,随之而来的是马拉松赛事的爆发式增长,
据中国田径协会统计,国内举办的马拉松赛事由２０１０
年的１３场上升到２０１５年的１３４场.此外,由于项目

本身参与的门槛适中,对参与者的经济条件和技术储

备无严苛要求,使得其作为全民体育参与的普适性项

目拥有广泛受众群体,如２０１５年中国马拉松赛事已吸

引世界范围内１５０万人次参加.加上国民收入水平提

高带来居民消费意识和消费结构的变革,即大众对运

动项目的参与感、社交性、休闲性等多重元素的需求特

征,这些综合因素导致了我国马拉松产业市场潜力巨
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大.就制度文化层次而言,我国“４６号文件”放开赛事

审批权等利好政策,使得社会资本大量涌入马拉松项

目,同时带动了城市旅游、商业服务、交通运输等行业

的综合发展,各地政府也将马拉松赛事作为城市对外

宣传名片、城市营销的有效途径并提供优良的制度环

境.发展至今,为满足参与群体的个性化需求,马拉松

项目融入多元化的文化创意元素,例如:因比赛环境差

异设置了沙滩、森林、山地等多样化马拉松赛事,因参

与人群不同衍生出亲子马拉松、情侣马拉松、团队马拉

松等形式.而城市马拉松作为诠释健康生活理念、提
高全民体育意识、宣传城市经济文化成果的纽带,已形

成包容式的“城市马拉松文化”[２８],如２０１１年重庆马

拉松“宣传和保护母亲河”的赛事定位涵盖了社会和谐

的文化理念,增加社会大众认可程度的同时拉动马拉

松产业消费需求.此外,马拉松项目提倡全民参与的

发展理念为其产业化运作培育大量消费群体.再者,
我国以马拉松赛事为主,马拉松博览会、马拉松文化节

等配套活动为辅的运营模式日渐成熟,使得马拉松项

目的经济“溢出效应”明显,带动了诸如体育用品、传
媒、运动 APP、技能培训等相关行业的发展,初步形成

完善的马拉松产业链.

３．３　足球项目文化与体育产业

现代足球又称文化足球,它反映了一个国家或民

族悠久的文化渊源.英格兰足球的“长传冲吊”表现出

英国早期殖民扩张的民族文化传统,德国“日耳曼战

车”足球文化彰显了其严谨坚韧的日耳曼民族精神,而
创意、洒脱的南美足球风格则是拉美浪漫主义文化的

凸显,他们的共同之处在于厚重的足球文化传统为足

球产业的发展奠定历史基础,而足球产业化反过来也

对足球项目本身产生重大影响[２９],这也可以解释足球

产业发达的欧洲在项目竞技水平上也处于世界领先水

平.另外,足球项目的球迷文化作为看台文化的主体

使得该项目在全球范围内拥有稳固的球迷消费群体,
加上体育传媒对足球的长期青睐和不断挖掘,为足球

项目成为产值最高,影响力最广的世界上第一运动打

下物质文化基础.制度文化层面以具有典型性的欧洲

足球为例,其足球产业的成功很大程度上得益于“大俱

乐部小联盟”的管理模式,不同于美国的联盟统一管理

制,欧洲职业联盟采用升降级制度建立开放式垄断壁

垒,增加比赛竞争性的同时避免职业联盟在商业竞争

中承担过高的震荡成本,职业联盟对俱乐部数量、工资

限额、收入分配的宽泛管理使得外借资本持续涌入,这
也让各个俱乐部成为足球产业体系的最大赢家,出现

曼城、皇马等豪门俱乐部,除此之外,欧洲足球的青训

体系、经纪体系、市场准入等制度的不断完善,促进了

欧洲足球产业规模持续壮大,引领世界潮流[３０].相比

之下中国的足球产业,虽然足协改革使得其市场化信

号逐步显现,也出现了广州恒大等现象级俱乐部,但碍

于足球文化基础薄弱,竞技水平有限,看似火热的中超

联赛,大部分俱乐部仍属于亏损状态,足球产业整体属

于导入期.不过,不可否认的是,占据中国体育产业总

产值四成的足球产业拥有广阔的商业潜力.精神文化

层面上,对国家而言,如前所述,成熟的发展理念和深

厚的民族文化让足球项目成为国家文化不可或缺的元

素,对于大众而言,足球项目所倡导的团结奋进精神契

合人类价值理念,促使大众对足球的信仰和凝聚力高

居不下,驱动大众消费观念,足球项目创意产品层出不

穷,足球IP(Intellectualproperty)开发了衍生品价值.
综合以上文化因素,造就了世界范围内足球项目在体

育总产值中占据４３％比重的宏伟图景.

４　产业链视角下体育产业“元”逻辑———运动

项目

产业链既可以看作相互关联的产业组成的产业系

统,也可以看成产业内部上中下游环节形成的分工合

作关系[３１].本研究按照传统的运动项目分类方法,以
时下热门的冰雪项目、户外项目和球类项目为例,基于

产业链视角剖析运动项目作为体育产业“链核”和“结
点”的必然性.

４．１　冰雪项目产业链

我国冰雪运动的发展很大程度上受气候、场地、装
备、人员等因素的制约,一直以小众形式呈现,这很大

程度限制了我国冰雪运动产业的发展,但北京２０２２年

冬奥会热潮袭来之际,冰雪运动成为“新宠”,无疑以冰

雪项目为核心的产业链条将迅速发展[３２].首先,位于

冰雪运动上游产业的竞赛表演业呈现井喷式增长,据
统计,“２０１６年６月至２０１７年４月,黑龙江省将举办

７１场冰雪赛事,其中竞技赛事 ３２ 项,大众赛事 ３９
项”[３３],竞赛表演的增多必然带动冰雪文化氛围的形

成,大众对冰雪产业需求增长,促进了冰雪运动健身休

闲业和技能培训业等服务行业的综合发展,开拓我国

体育产业消费新领域.其次,位于冰雪运动产业链中

间环节的体育传媒业,是连接体育内容和消费者的中

心环节,体育传媒在符合大众的媒介消费取向的同时,
需要引导大众对体育文化的深入认识[３４],而两者是通

过运动项目实现的.通过分析冰雪运动产业链内在要

素发现,体育传媒业与冰雪运动互为依托,其一,体育
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传媒以滑雪、滑冰等项目为传播内容吸引消费者,放大

冰雪赛事IP的影响力和持续性,以获得经济效益.其

二,冰雪运动项目借助体育传媒得以迅速推广和普及,
使得小众的、专业的冰雪项目成为大众娱乐项目,为下

游衍生产业提供优越的市场发展环境.诸如冰雪运动

用品制造业、冰雪旅游、体育保险等冰雪项目的相关衍

生产业,基于上中游产业链条的有序运行,得到良好的

延伸发展空间.随着冰雪项目受众群体扩张、冰雪项

目用品需求增长、考验相关部门基础设施供给能力的

同时拉动社会新一轮就业.此外,冰雪运动作为与旅

游产业关联最为密切的项目之一,孕育了冰雪艺术景

观、冰雪节庆会展等冰雪文化产业,通过不断挖掘冰雪

项目经济要素,丰富冰雪产业内涵,这也就可以解释为

什么７５％的滑雪运动参与者属于旅游体验型消费的

现象[３５].

４．２　户外项目产业链

户外项目依托于自然环境,是通过互动产生的非

生产性人体活动[３６].户外运动产业的发展离不开大

众闲暇时间和健康意识的同步增长,因此,大众需求是

其产生的必要条件,需要指出的是,这种需求是依附于

运动项目之上的,主要包括健步跑、骑行、登山等.首

先,位于户外项目产业链的上游产业———竞赛表演业,
是户外运动产业的核心流量入口,而赛事IP则是决定

体育产业链条延伸空间的重中之重.例如,时下流行

的ColorRun(彩色跑)、MudRun(泥泞跑)和 Music
Run(爱乐跑)等都是基于跑步项目发展起来的新兴户

外竞赛表演,其良好发展态势还得益于运营公司积极

开发赛事IP价值,赋予其时尚和智慧元素.此外,户
外项目的发展也带动了户外健身休闲和户外技能培训

等服务行业的兴起,逐渐形成大众户外消费需求,提高

户外项目产业链的综合产出能力.以马拉松项目为

例,围绕马拉松项目展开的体育传媒成为景观体育中

实现城市营销的重要途径,加上户外项目信息网站、服
务平台、跑步 APP等新兴传播媒介的诞生,导致以运

动项目为核心的文化传播体系逐渐完善,使得户外运

动的中游产业———体育传媒业具有深厚的商业潜力.
最后,户外运动的多元性决定了其产业链中衍生产业

的开放性和包容性,其中一些项目的探险性让体育保

险业的发展成为可能;并且户外运动的“参与式体验”
使得体育旅游业蓬勃发展,消费者参与其中,进而带动

了餐饮、零售、交通运输行业的链条式发展.其中,下
游产业受链条辐射较为显著的是户外用品行业,据中

国户外品牌联盟(COA)统计,２０１５年我国户外用品市

场规模达到４５４亿元,同比增长１２．５％,COA 预测市

场潜在空间超过６８０亿元.

４．３　球类项目产业链

球类项目是目前产业链发展比较完善的项目类别

之一,其“产业化”模式比较成熟,消费对象的广泛性也

决定了其发展空间的可拓展性.正如鲍德里亚所言:
“当大部分消费者由士绅贵族阶层扩展到中产阶级资

本家,甚至延伸到劳工阶层之时,大众消费就此成

型”[３７].首先,围绕球类运动展开的体育竞赛表演层

出不穷,这有利于球类项目的体育人口由观赏型转变

成参与型,促进以球类项目为代表的体育产业转型升

级.此外,近年来高尔夫、网球、斯诺克等“贵族运动”
也逐渐步入大众阶层,围绕此类运动展开的技能培训、
场馆运营、体育健身行业也积极引导大众体育消费,因
此,球类项目产业链中,上游产业市场体系发展较为完

善.其次,球类运动受众的广泛性使得其备受体育传

媒业青睐,以球类项目为载体的体育营销就此展开,从

１９９４年CCTV以１０００万元人民币购买全国足球甲 A
联赛转播权到体奥动力“８０亿(人民币)全媒体版权

费”,“腾讯以５亿美元签下 NBA 转播权并开启付费

直播模式”等现象可见球类项目在传媒行业中拥有众

多拥趸,运动项目的受欢迎程度上升也使得比赛转播

权收入急速增长,刺激消费的同时使得球类项目产业

链运行更加流畅.下游产业中球类项目的成熟丰富了

“体育＋”模式,诸如体育彩票中基于篮球和足球等项

目胜负结果而设立的球类竞彩、足球世界杯带动举办

城市体育旅游热的现象也屡见不鲜.
基于以上三类运动项目的产业链分析可以看出,

运动项目作为“链核”和“结点”贯穿体育产业链条始

终,因此项目产业是延伸体育产业链条、发展体育产业

的根本.

５　结语

本文从历史演进视角研究发现,运动项目在古代

蕴含丰富经济要素,近代体育经济现象日益明显,体育

产业到现代逐渐成型.在文化三分法视角下,涵盖物

质、制度、精神等文化层次的相关项目全方位推动项目

产业的产生发展.从产业链构建、发展的视角,本文以

冰雪、户外、球类等运动项目为例分析发现,产业链的

不断拓展、优化、延伸离不开运动项目的普及和发展.
因此,运动项目作为体育产业的“元”逻辑,无疑是我国

加快发展体育产业的根本所在,必须实现体育产业与

运动项目整体水平的双击式增长,脱离运动项目发展

体育产业有违历史的、经济的发展规律.
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我国大学体育困境与出路探析

黄美蓉１

摘要　大学体育无论是在宏观上还是微观上都存在许多问题,本研究根据哈贝马斯确定一个社会系统陷入危机的三个表现,认为

社会成员对大学体育的社会认同发生了质变、社会系统对于大学体育的控制功能失效、大学体育的组织原则遭到破坏,大学体育陷

入了一定的困境.大学生体育生活化要求大学体育以“大学生”为本,以“生活”为价值取向.它以体育与大学生生活的融合性、大
学生体育价值观念的多元性、大学生体育参与的多样性和自主性、大学生体育活动的时常性为基本特征.因此,大学生体育生活化

能够提高社会系统对于大学体育的控制效率,促进社会成员对大学体育的社会认同,确立大学体育的组织原则,引领大学体育走出

当前的困境.
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ResearchontheDifficultiesandApproachesofUniversitySports
HUANG Meirong１

(１．ChinaUniversityofMinningandTechnology,Xuzhou２２１１１６,China)

Abstract　Universitysportshavemanyproblemsmacroscopicallyandmicroscopically．AccordingtoHabermas＇threemanifestationof
whetherasocialsystemisincrisis,thestudythinksthatsocialmembers＇socialidentityofuniversitysportshasmadequalitative
changes,thecontrolfunctionofsocialsystemtouniversitysportsisdisabled,theorganizationalprinciplesofuniversitysportshave
beendestroyed,universitysportshasbeenplungedintocrisis．Universitystudents＇mixingsportsintoliferequiresuniversitysports
tobestudent－orientedandlife－oriented,whichbearsfourcharacteristics:integrationofsportsandstudents＇life,diversityofcolＧ
legestudents＇sportsvalues,diversityandconsciousnessoftheirparticipation,regularityoftheirsportsactivities．Sports＇mixinginto
lifeimprovesocialsystem＇scontrollingoveruniversitysports,promotetheidentityofsocialmemberstouniversitysports,establish
theorganizationprincipleofuniversitysports,andleaduniversitysportsoutofthecrisis．
Keywords　socialsystemcrisistheory;universitysportsorganizationprinciple;socialsystemcontrolfunction;universitysportssoＧ
cialidentity;universitysportsdifficulties;universitystudents＇mixingsportsintolife

　　大学体育就是大学公共体育,也叫 “高校体育”、
“高等学校体育”或者“普通高等学校体育”.它包括体

育课程教学、体育学术活动、体育组织与管理、校园体

育文化活动、体育训练与竞赛和社区体育等.它是以

大学生为主体,以增强体质、增进健康和提高体育素

养,促进学生自由全面发展为主要目标,以大学校园为

活动空间,组织实施的所有体育及相关活动.[１]应该

说,我国大学体育作为社会系统的一个子系统,在各个

方面都已经取得了巨大的进步:体育学科与其他学科

的交叉融合,生成了体育心理学、体育教育学、运动生

理学、体育管理学、体育医学等等众多的交叉学科;获
得了体育硕士、体育博士学位授予权;体育研究方法、
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教学方法、训练方法得到了多元综合使用;涌现了大量

体育学术论文、学术专著、创新技术研究成果等等.然

而,大学体育在发展的同时,也出现了一些问题.大学

体育宏观问题有体育人文精神的缺失、健康人格培养

的淡漠、个性化体育发展的忽视、和谐化体育环境的薄

弱、多元化体育交往的狭隘.微观层面的问题包括:体
育教育目标不清晰、体育教学模式无突破、体育教学内

容单调散乱、体育考核形式限制着教学过程、体育教学

设计比较薄弱.[２]２０１６年,关于大学体育教育的研究

结果仍然说明了上面问题的存在.[３]

大学体育已经陷入了困境,人们开始重新思考大

学体育问题原因,迫切地寻觅摆脱困境的途径———大

学生体育生活化.大学生体育生活化与体育生活化是

一般与特殊、共性与特性的关系.大学生体育生活化

的目的是要实现追求运动的本真价值,促进大学生能

力的全域发展.大学生体育生活化的客观对象是终身

体育意识、行为习惯和大学生健康体育生活方式,是要

在大学内部通过一定教育方式,使得大学生在校园里

形成科学体育生活方式,将终身体育意识转化为生活

理念,养成体育行为习惯,实现体育自觉.大学生体育

生活化是一个教育问题,也是一个管理问题,而教育问

题和管理问题也属于大文化的范畴.因此,本研究认

为,广义的大学生体育生活化是体育在大学生生活中

自觉的过程和结果,也是大学生主体性活动的过程与

结果.狭义的大学生体育生活化是体育锻炼行为在大

学生日常生活中自觉的过程与结果.大学生体育生活

化是大学生文明、健康的生活方式的重要组成部分,大
学生体育生活化使大学生在自觉参与中提升自己的思

想、认知、道德和能力.大学生体育生活化对于处于困

境之中的、具有中国特色的大学体育有其迫切性.

１　我国大学体育的困境描述

无论宏观还是微观上,大学体育都存在不少问题.
根据哈贝马斯衡量一个社会系统是否陷入危机的三个

标准,即社会成员的社会认同发生质变、社会系统的控

制功能失效和社会的组织原则遭到破坏[４],本研究分

析了我国大学体育系统的困境表现在三个方面,第一,
社会成员对大学体育的社会认同发生质变;第二,社会

系统对于大学体育的控制功能失效;第三,大学体育的

组织原则遭到破坏.

１．１　社会成员对大学体育的社会认同发生质变

社会系统有坚持自己生存的权利.在极其复杂的

社会环境中,他们通过改变系统因素或者理想价值来

维系自身的存在.但正是在这个改变过程中,社会成

员对系统的认同也存在模糊性的可能[５].大学体育一

直以来都在困境的边缘徘徊.毛振明认为:“目前大学

体育已经出现学科建设中大学公体方向迷失、高校体

育教学水平低下等等许多危险的征兆,甚至出现取消

大学体育课的声音.”[６]一方面,一批学者和专家极力

强调大学体育对于大学生个体、对于整个民族的未来

和对于整个社会发展的重要性和必要性;[７]另一方面,
大众对体育功能认识上存在狭隘性和片面性,教育决

策者、教育管理者和大学生由于对大学体育形成的狭

隘意识或片面认识,无法体会体验和感悟到体育运动

的魅力,无法知晓大学体育对于政治、经济和军事等的

重要性.[８]在中国的教育界中也出现“为何在中小学教

了那么多年体育后还要在大学教体育”的疑问.[９]人们

仍然对一些问题存在质疑,如:大学的体育是不是知识

和学问,是否适合列入大学的课程;现在已有的大学体

育的状态不良;大学体育有没有阐明与中小学的体育

的区别和意义;社会上的体育是否可以取代大学体育

的功能等等,[１０]对此,很多人茫然不知所措,甚至出现

体育价值观、体育发展观、体育道德观的失落和混乱.
社会成员对大学体育的认同发生了质变.他们既不能

厘清大学体育产生问题的根源,更不知道如何解决这

些问题.在复杂的社会环境中,大学体育的各种改变

是向好的方面转型,还是走向大学体育崩溃的边缘?
社会成员无从断定.当代大学体育发展到一个悖论之

中,多元主体在拓展大学体育发展空间和平台的同时,
又制造出各种新的“利益空间”,使自身可能成为“异化

了的对象”.

１．２　社会系统对于大学体育的控制功能失效

哈贝马斯指出,危机过程是从无法解决的控制问

题中产生出来的,首先要认同危机,而后是控制问题,
两者紧密相关.主体一般都没有意识到控制问题的重

要性及其可能会造成不良后果,这些不良后果可能会

对主体意识产生特殊影响,甚至危及社会整合.倘若

社会系统不能在某一可能性范围内解决其控制问题,
就必然会出现危机[１１].尽管整个体育体制、体育权力

格局在更迭和变换,旧有的发展秩序被不断颠覆,但新

的秩序始终处于孕育之中.
近十二年来,大学体育体制改革以及与此相关的

管理改革、法制化建设的呼声日渐强烈,相关的政策措

施不断出台.如,１９９５年６月国务院颁布了«全民健

身计划纲要»和«国民经济和社会发展“九五”计划和

２０１０年远景目标纲要»,各省市为了配合«全民健身计
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划纲要»也纷纷颁布了«公共文化体育设施条例»,２００３
年中共中央国务院出台了«关于进一步加强和改进新

时期体育工作的意见»,２００９年国务院发布了«全民健

身条例»等.在此背景下,学生“阳光体育运动”逐渐开

展起来.但由于整个社会对于大学体育的控制功能失

效,这些政策措施并没有产生理想的效果.一方面,仍
然有一大部分大学生没有科学常规地参加身体锻炼.
经常参加体育锻炼的学生不足三成,知识和能力都很

强的当代大学生没有养成良好的体育锻炼的习惯,没
有形成科学健康的体育生活方式[１２].８０．４％的大学

生没有锻炼习惯,男生比例为６７．１％,女生比例是

８９％.[１３]另一方面,对全国大学生身体素质状况调查

发现,从１９９６到２０１４连续１８年都呈现下降趋势.相

比于国外大学生的身体素质,我国大生在身高、体重、
身体机能以及形态等方面的指标已经明显下降.[１４]

２００６«第二次国民体质监测报告»显示:超肥胖学生比

例迅速增加,城市中超重与肥胖的男生已近１/４,视力

不良率已超２/３,大学生的视力不良率高达８３％[１５].
另外,我国解放军２００５年在大学进行招兵体检时发

现,仅有３５％左右的大学生身体状况是合格的.[１６]北

大两周军训期间,２０１１级近３５００名学生累计看病超

过６０００人次,特别是第一周,晕倒者众多.王登峰说,
学校体育面临严峻的挑战.大学生体质下滑的趋势还

在继续[１７].政府规定与现实之间的落差表明要改变

大学体育现状,并不是某一主体能完成得了的.

１．３　大学体育的组织原则遭到破坏

哈贝马斯说:“高度抽象出来组织原则是在巨大的

进化动力中表现出来的自然特性,这些特性标志着不

同阶段上新的发展水平.任何一种系统都由组织原则

所决定,这种组织原则为系统的改变提供了抽象的可

能性.”[１８]大学生体育作为一个独立的系统,有其自身

的组织原则.而组织原则一旦破坏,危机便由此产生.
以大学体育课程原则为例.现代性体育在大学体育课

程领域表现为对课程的本质、课程结构、教学方法、教
学手段、教学规律等等的探求,它以学科逻辑为中心,
追求的是大学体育课程与体育技术传授、增强体质方

式的内在的学科机理.这些大学体育课程的“组织原

则”远离大学生生活实际,其实施的结果,不仅无益于

大学生体育的发展,无益于大学生身体锻炼行为的促

进,最终也会使大学体育课程“组织原则”自身遭到

破坏.
一些体育专家和学者坚持,大学生参与身体运动

需要科学的方法和手段来指导,大学体育课的根本任

务是要学习掌握体育知识、技术、技能和发展体能.大

学体育课程必须以理性的方式贯彻“健康第一”的理

念,其基本功能要以大学生的一定身体认知为基础.
大学体育课程必须根据大学生的已有认知水平,科学

设计教学内容、教学组织形式、合理安排锻炼负荷,从
而使学生能够掌握正确的运动技术的原理和方法.体

育课程模式要对学生身体进行规训与教化.体育课程

具有系统性、程式化、精细化、规格化,有严密的学科逻

辑.课程目标的制定要严格分层与设定,以教材、课堂

和教师为中心.另一些专家坚持,要把学生身体拓展、
情感体验和潜能挖掘置于人的视域之内,提出了盛极

一时的“快乐体育”思想,把“娱乐”、“锻炼”和“陶冶”当
作大学体育课的内涵文化:倡导学生学习过程中自己

对知识技能的建构性,强调体育知识技能学习的非线

性、社会性和情境性;主张要尊重大学生个体的多种需

求,发挥大学生的主体性,强调大学要为大学生提供多

元化的选择条件;倡导探究式学习、合作式学习和研究

性学习,重视课程的隐性价值;呼唤生命教育观,倡导

尊重个性、尊重自由意志、尊重选择;构建“三自主”、
“俱乐部制”等诸多类型课程模式,以课程“感性”取代

课程的理性,将课程的结构、教学内容的密度、运动价

值阈、运动负荷的监控、技能的掌握置于以“兴趣”为核

心的运动参与之外.还有一些体育专家和学者寻求折

中的办法,这一折中使得体育工作者在教学实践中,在
“是让学生掌握体育知识、发展技术、技能和体能”与
“保持学生体育兴趣、满足学生体育需要,促进学生体

育动机与快乐体育”之间纠结和徘徊,简单地把“学生

自主选择体育项目或内容”理解为就是体现“以人为

本”,使体育课程陷入“乌托邦”的迷雾之中.
时至今日,大学体育研究,在体育课程理性认识这

样原则性的问题上,在所谓传统向现代过渡的过程中,
如何取舍这样的至关重要的原则性问题还有待探索.
对大学体育这些新旧问题不能给予科学合理的解释是

目前大学体育改革中问题的具体反映,大学体育教师

也茫然不知所措.
大学体育要走出上述困境,就要使得社会成员包

括大学教师和大学生自己对大学体育的认同正确且达

成一致;使得社会各相关系统对于大学体育这一社会

子系统的控制功能得以发挥;就要确立科学的、可执行

的大学体育系统的组织原则.而要实现社会成员对大

学体育的一致认同、社会系统对大学体育的有效控制

和大学体育的组织原则的确立.大学体育要以大学生

体育生活化为导向和宗旨.
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２　大学生体育生活化:内涵与特征

大学生体育生活化的本质是什么? 它又表现为哪

些基本特征? 为什么要倡导大学生体育生活化? 在大

学体育受到多方面质疑,且在实践中出现无所适从现

象的时候,从理论与实践的维度探讨大学体育生活化

的内涵和特征,不失为大学体育走出困境之策.

２．１　大学生体育生活化的内涵

２．１．１　以“生活”为价值取向

大学生体育生活化强调的是要使体育活动方式、
体育基本知识和理念、体育价值为大学生所喜爱、所了

解、所认同、所掌握、所运用,并自觉地融入学习和生活

中去,成为大学生的体育行为指南.特别是在大学体

育困境的现实下,必须使体育价值内化为大学生所固

有的价值观念,使体育锻炼成为当代大学生的日常生

活方式,使体育行为成为主体的自觉行为.因为体育

生活化始终关注的是大学生的精神需求和生活需求,
为大学生思考生命的意义和价值,选择科学理性的体

育观、生命观和体育价值观提供基本的参照系和平台,
其最终目的就是通过体育意识和体育精神的传播,培
养人、塑造人,启发人们作为历史主体的自觉意识,自
觉地进行体育行为,从而把体育融入自己的日常生活.
为此:

一是大学体育要求去课程化.大学体育包含的内

容远远不止体育课这么单薄.大学体育课程的重要作

用和意义在于要为大学生提供与生活相关的实现运动

价值的知识及技能.大学体育课程体系要紧紧围绕大

学生的学习、娱乐、交往、就业等生活目标,为培养大学

生健全的人格而设置.进而使得大学体育课程所包含

的大学体育知识技能、大学体育精神内涵、大学体育道

德内涵、大学体育文化内涵都能够延伸和渗透到大学

生生活的每个角落.使得大学生做到课内和课外都有

体育、校内和校外都有体育.
二是大学体育生活化要求去专业化.体育的专业

化主要是指像用对待自然界和物的眼光来审视和对待

具有高度人文性的体育.这里的“专业化”表现为“只
有专业”、“只要专业”、“只是专业”.一方面,我们要去

掉“专业”仅仅在竞技体育领域和学校体育专业领域的

认知和行为.普通大学生认为体育课程与他们的专业

学习无直接关系;而对于他们的日常生活,即使不锻炼

他们的身体素质也是人生的巅峰时段,被强调为强身

健体的体育相比较他们的专业学习是处于次要地位

的.他们认为体育比赛是大学生运动员的事,体育学

习是体育专业大学生的事.这样的认知是对体育知识

技能和体育专业的混淆.况且,运动技战术和体育知

识在一时期都是通行的,且是公认最合理的,无论竞技

还是健身,学练同样的运动技术,有部分学生可能当选

专业运动员或者体育专业的学生.但是更多的学生在

规范学习和适度操练的过程中,更重要的是为实现体

育本真价值.另一方面,我们要坚持任何社会都不能

用运动员的标准要求所有普通大学生.我们要培养的

是在现实时空中生活的普通大学生.任何时代的体育

都要向人们传递一定的价值理想、体育知识和技能,但
理想不是空想,更不是脱离现实生活.普通大学生要

在日常生活中持续不断地学习、运用、践行体育知识、
技术、技能的过程中,强身健体、发展个性、完善人格.
这一过程正是普及体育知识和体育技战术、渗透体育

意识的过程.

２．１．２　坚持以“大学生”为本

大学生体育生活化主张学生体育情感、认知、理
智、情绪和行为的统一,强调“大学生”是“主体”,以“大
学生能力的全域发展”为目的.因此,除了智力以外,
情绪、态度、价值均是大学体育教育应当关注的重要领

域.大学生体育生活化要求按照“人本主义”教育理

念,体育教学的理论和实践与大学生的生活实际、心理

需求结合起来.为此:
一是要求大学体育去商业化.大学体育商业化表

现在体育比赛、体育场馆的商业化,甚至是体育课程和

课外体育活动的商业化.大学体育本身是非营利性

的.大学生体育生活化要求大学体育去商业化,一切

以学生的需要为出发点,而不是以是否盈利为旨归.
特别是对于家庭条件较差的学生,不能剥夺大学生在

大学期间应该享有的体育权力.张发强认为:“在社会

主义市场经济条件下,我国的体育事业应当是具有产

业性的社会主义公益事业.其中,体育工作的基本点

和立足点是体育事业的公益性.”韩丹说:“体育具有公

益性是可以的,但更准确地说应当是具 有 准 公 益

性.”[１９]这里指的是一般意义上的体育.而大学是公

益性教育机构,大学体育则必须去商业化,大学的体育

设施应该为大学中的所有人提供服务.
二是要求大学体育去工具化.当下,大学体育无

形中成了工具,而不是以学生为中心.事实上,大学生

无形中也成了工具.在各项比赛中,大学代表队的名

次成了学校的名次,成了学校出名和招生宣传的工具,
因而学生运动员也成为比赛和训练的工具,为此,不顾

及学业对学生进行全天候的训练,甚至滥用药物.学
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校内部各种比赛也注重成绩,忽视比赛本身的育人价

值.大学生自己把体育作为修学分的工具.只有去工

具化,真正体现体育本真价值,才能实现大学生体育生

活化.
大学生体育生活化要求大学体育弘扬体育的价值

理性.价值理性主要回答人类世界“应当是什么”、“怎
样才更好”的问题,它是要给科技进步所带来的丰硕物

质成就一种善和美的价值引导.价值理性的终级指向

是人本身.体育应有的价值理性不仅单纯表现为收益

最大化,还表现在体育方式的合理性,如公平的分配多

种体育成果和体育效益综合化等等.大学体育的“价
值理性”就是大学生遵循体育之精神内涵,即是否实现

了体育讲求的“健康人生”、“健康向上”的精神;是否实

现了体育讲求的公平竞争、团队合作等行为品质;是否

实现了最大限度地激发大学生的潜能,以争取精神与

身体的共同健康,促进大学生的全面发展,改变个人的

命运;是否实现了勇气、耐力、意志力等的提升.体育

的价值理性超出了体育运动本身,它内化为大学生心

中的一种信念和追求.它并不看重所选择体育行为的

结果,而追求大学生的人格完善.

２．２　大学生体育生活化的基本特征

２．２．１　大学生体育活动的时常性

体育成为大学生的一种日常性的生活行为.如前

所述,体育众多功能的实现是需要一段时间、需要一个

过程的.日常性表现为在大学生生活中,经常性地发

生体育行为,如同吃饭、睡觉一样是生活中必不可少的

一个环节.

２．２．２　大学生体育参与的自主性

大学生发自内心的自觉,不受各种外在客观条件

的限制,能够自主选择体育锻炼的时间、地点、内容及

形式,可以自主选择体育锻炼的伙伴,根据需要及时得

到科学的体育指导等等.

２．２．３　大学生体育价值观念的多元性

体育价值观念直接影响大学生对体育的态度和情

感,并进而影响大学生的体育行为.由于当今物质需

求和文化需求呈现多元性,大学生体育兴趣的多样化,
体育条件的差异性,使大学生对于体育价值观念呈现

多元性特征,如对个体劳动、娱乐、健康和生命的人本

价值,对体育生活化的社会发展价值和学科发展价值

的认识,等等,往往呈现较大的差异.

２．２．４　体育与大学生生活的融合性

大学生的体育行为形成并融入大学生的学习和生

活中,体育成为大学生学习和生活中不可缺少的内容.

体育与生活的相融,不仅包括比赛活动、体育锻炼活

动,还包括大学生的体育观赏行为、体育消费行为等.
以上特征都是大学生体育生活化要求的大学生个

体与整体的体育锻炼行为自觉的具体体现.大学生个

体体育锻炼行为自觉和整体体育锻炼行为自觉对大学

生个体与整体品质的影响是不言而喻的.大学生体育

生活化可以通过提升大学生个体和整体品质而提升大

学的品质.因为大学生体育生活化以“大学生”为本和

以“生活”为价值取向的内涵与大学教育的本质是相一

致的.说到底,大学教育就是要为满足大学生身心发

展和能力素质发展,创设良好的、动态适宜的、健康的

成长环境.因此,大学要充分体现以“大学生”为本的

教育原则,才可能真正把握大学的本质内涵.大学理

想的终极目的是“为学生的成长与发展服务”,大学必

须坚持以人为本、又好又快、全面发展、和谐发展、可持

续发展的原则.

３　大学体育走出困境:以大学生体育生活化为

导向

大学生体育生活化在要求大学体育坚持以生活为

价值取向,要求大学体育坚持以大学生生为本,修正和

确立了大学体育的组织原则;正是以大学体育与大学

生生活的融合性,大学生体育价值观念的多元性,大学

生体育参与的多样性和自主性和大学生体育活动的时

常性为基本特征的大学生体育生活化促进大学生和社

会成员对大学体育的认同.最后,大学体育的组织原

则的修正和确立及大学生和社会成员对大学体育的认

同将提高社会系统对于大学体育的控制效率.从而使

大学生体育生活化成为大学体育走出困境的必由

之路.

３．１　确立大学体育的组织原则

３．１．１　以生活为价值取向原则的确立

大学生体育生活化明确提出自己关于大学体育的

具体要求,并且以这些要求为大学体育的出发点和基

本原则.大学体育必须时刻和始终以大学生生活为价

值取向,而不是以课程和专业为价值取向,因此要构建

以大学生生活为中心的课程体系,从而使大学体育渗

透到体育课程之外.大学体育课程体系的终极目标不

仅仅是大学生接受正规的教学指导的过程,也是大学

生在课余进行体育活动和体育学习,并且在需要的时

候得到指导的过程.正确区分大学体育技能和大学体

育专业关系的过程,不仅是消除只有体育专业和高水
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平运动员等部分学生自觉把体育融入生活的过程,即
不是部分学生,而是全体学生自觉把体育融入生活的

过程,也是要求大学生经常或者是日常的进行体育活

动,不是隔三差五、间断地从事体育活动的过程.

３．３．２　以提升大学生素质为本原则的确立

大学体育必须时刻和始终坚持以大学生生活为

本,要求大学体育去商业化和去工具化.大学体育去

商业化的过程,不仅是大学生可以在一定条件下免费

获得体育教育和指导,也是要求大学如同运作大学的

教室、图书馆、实验室一样去运作大学的体育场馆设

施,满足大学生接受体育教育和进行体育学习的硬件

和软件需要的过程.大学体育去工具化的过程,不仅

是消除当今大学体育和大学生无形中成为工具的这一

现实,让体育本真价值得以真正体现的过程,也是如是

否实现了体育讲求的“健康人生”、“健康向上”的精神;
是否实现了体育讲求的公平竞争、团队合作等行为品

质;是否实现了最大限度地激发大学生的潜能以争取

精神世界的健康自由的精神内涵,促进大学生的全面

发展,改变个人的命运;是否实现了勇气、耐力、意志力

等提升的指向是人本身的体育价值理性得到弘扬的过

程.体育的价值理性超出了体育运动本身,它内化为

大学生心中的一种信念和追求.它并不看重所选择体

育行为的结果,而追求大学生的人格完善.因此大学

生体育生活化确立了大学体育的组织原则.

３．２　促进社会成员对大学体育的社会认同

３．２．１　基本特征促进认同

大学生体育生活化的过程是大学生及社会成员理

想的体育价值观念重塑的过程.在体育活动过程中,
大学生不受各种外在客观条件的限制,能够自主选择

体育锻炼的时间、地点、内容及形式,可以自主选择体

育锻炼的伙伴,能够根据需要及时得到科学的体育指

导等,大学生能自觉进行体育比赛活动、体育锻炼活

动、体育观赏行为、体育消费行为等.这不仅能够促进

大学生自发自觉地进行体育活动,也能促进大学生体

育活动的时常性的实现,即当体育行为如同吃饭和睡

觉一样成为大学生生活中必不可少的一个环节的时

候,体育的各种显性和隐形的功能,个体劳动、娱乐、健
康和生命的个体人本价值,社会发展价值和学科发展

价值将在大学生的生活中得以充分的展现.

３．２．２　积极情感促进认同

大学生体育生活化的过程是大学生能力、智力提

升的过程,是完善人格和优良性格形成的过程,更是对

大学生运用专业知识服务社会的间接和直接的促进过

程.体育生活化是培养和激发大学生坚忍不拔、坚持

不懈、吃苦耐劳、刻苦钻研等学术研究所需要的学术品

质的过程;大学生体育生活化是大学教育品质提升的

过程,是大学生正义的品质塑造作用的体现,是对大学

生传统美德和社会责任感塑造的过程.大学生对体育

产生积极的态度和情感,这种积极的态度和情感即是

形成新的、正确的、积极的社会认同的基础.
因此大学生体育多内涵的、自觉的、经常的、融入

大学生的日常生活后,大学体育的价值会多元的在大

学生生活中呈现,大学生对体育的态度和情感会发生

积极的改变,即提高了大学生对大学体育的认同.大

学生及社会成员坚信大学体育这一社会子系统是能够

获得良性的转型的.

３．３　提高社会系统对于大学体育的控制效率

３．３．１　组织原则确立提升控制效率

大学生体育生活化通过确定大学体育的组织原则

和提升大学生和社会成员对大学的认同来提高控制效

率.从外在来讲,大学生体育生活化确立的高度概括

和抽象的大学体育的组织原则,在大学体育变革中表

现出大学体育的自然特性.大学生体育生活化限定了

大学体育这一社会子系统要获得大学生和社会成员认

同的必要条件,确定了大学体育这一社会子系统的活

动范围,确立了大学体育这一社会子系统要获得积极

发展所依赖的机制.大学体育以大学生生活为价值取

向和以大学生为中心的组织原则一旦确立,所有的活

动都要以这个原则为出发点,在整个大学体育的管理、
运作、检查、考核等等的过程,都是对这个标准进行衡

量的过程.一旦这个原则的确立,有助于所有活动的

终极指向的确立.从内部来讲,无论是大学体育的政

治化问题、专业化问题、科技化等等的问题,都会在大

学生和整个社会成员对大学体育的社会认同提高的过

程中得到缓解或者消除,大学体育将进入良性发展的

过程.

３．３．２　社会认同提升控制效率

在大学体育组织原则确立的同时,在大学体育的

社会认同得到进一步提高的过程中,大学生体育生活

化促进大学生全面发展,满足大学生追求生命质量的

需要,实现大学生有尊严的活着.所以,大学生体育生

活化的推进是大学自身发展的一个重要举措.也可以

说,大学生体育能否生活化影响着大学文化、大学精

神、大学品质的发展与提升.大学文化、大学精神、大
学品质都可以在大学生体育生活化的过程中得到实

现,因而大学生体育生活化的过程就是大学文化、大学
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精神、大学生品质提升的过程.大学文化、大学精神、
大学生品质提升有助于与大学体育这一子系统相关的

其他子系统对大学体育这一子系统的控制效率的

提高.
综上所述,以大学生体育生活化来引领大学体育

的发展,为大学体育确立了系统的组织原则,能够促进

大学生和社会成员对大学体育的社会认同,可以提高

社会系统对于大学体育的控制效率,是我国大学体育

走出困境摆的必由之路.
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“中国制造２０２５”背景下体育用品制造业供给侧结构性改革思考

张燕中１,李　江２,王　静１

摘要　供给侧结构性改革为实现“中国制造２０２５”提供了具体思路和策略支撑.本文对“中国制造２０２５”背景下体育用品制造业供

给侧结构性改革进行研究,认为:我国体育用品制造业是伴随着体育全球化以及中国制造业的背景衍生出来的,存在着价格低、数
量大、处于产业链低端、品牌创新与特色不足、消费者忠诚度低等弊端.破局之策在于从劳动力、资本、技术和制度等供给要素入

手,从生产领域加强优质供给、减少无效供给、扩大有效供给推进我国体育用品制造业去产能、降成本;解决好“僵尸企业”带来的产

能过剩问题.最大的阻碍就是解决由此而过剩的人力资源的出路,要以科技创新和人力资本投入为先导,推进体育用品制造业补

短板;通过转变增长方式多管齐下去产能,推动体育用品制造业去杠杆.

关键词　品牌影响力;制造业资本;产业结构;贸易竞争力;补短板;去杠杆
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OntheSupply－SideStructuralReformoftheSportingGoodsManufacturingIndustryunderthe
Backgroundof“MadeinChina２０２５”
ZHANGYanzhong１,LIJiang２,WANGJing１

(１．DepartmentofPE,An－huiAgriculturalUniversity,Hefei２３００３６,China;２．JIlinSportUniversity,

Changchun１３００２２,China)

Abstract　Thesupply－sidestructuralreformprovidesconcreteideasandstrategicsupporttorealize“MadeinChina２０２５”．Inthis

paper,wehavestudiedthesupply－sidestructuralreformofthesportinggoodsmanufacturingindustryunderthebackgroundof
“MadeinChina２０２５”．ThestudyshowsthatChina’ssportinggoodsmanufacturingindustryhasemergedunderthebackgroundof
sportsglobalizationandderivedfrom China’smanufacturingindustry．Therearevariousshortcomingssuchaslowprices,large

quantities,beingatthebottomoftheindustrialchain,lackofbrandinnovationandspecialtiesandlowconsumerloyalty．Thetactics
toachievebreakthroughsistosetoutfromthesupplyelementssuchaslaborforces,capital,technologiesandsystems,strengthen
thesupplyofhigh－qualitygoodsandservices,reduceineffectivesupplyofgoodsandservices,expandtheeffectivesupplyofgoods
andservicestourgeChina’ssportinggoodsmanufacturingindustrytocutovercapacitiesandreducecosts．Tosolvetheproblemof
overcapacitybroughtbythe“zombieenterprises”,thebiggestobstacleistoseekoutletsforthesurplushumanresourcesandurge
China’ssportinggoodsmanufacturingindustrytolengthentheshortstavethroughtechnologicalinnovationandhumancapitalinput．
Weshouldtakemulti－prongedmeasuresthroughchangingthegrowthpatterntocutovercapacitiesandpromotethedeleveragingof
thesportinggoodsmanufacturingindustry．
Keywords　brandinfluence;manufacturingcapital;industrialstructure;tradecompetitiveness;lengtheningtheshortstave;delverＧ
age

　　 “中国制造２０２５”是伴随着第四次工业化浪潮而

衍生出来的战略部署,是新时期国家对中国工业化的

顶层设计和具体规划,更是实现中国产业结构升级转

型的具体措施.中国制造的基本方针是“创新驱动、质
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量为先、绿色发展、结构优化、人才为本”.供给侧结构

改革为“中国制造２０２５”提供了新的发展思路,２０１６年

的政府工作报告中就已经明确提出“加强供给侧结构

性改革,加快破除体制和机制障碍,以供给侧结构性改

革提高供给体系的质量和效率,进一步激发市场活力

和社会创造力”.在体育用品制造领域,中国凭借着劳

动力和资源低廉的优势在全球范围内占据了该行业的

主流市场.进而成为“世界工厂”和体育用品制造大

国.然而凭借数量扩张、低附加值、低效益和处于产业

链低端的粗放型增长方式具有明显的不可持续性.因

此,从现行的体育用品制造产业结构和我国经济运行

的实际情况来看迫切需要供给侧结构性改革.

１　我国体育用品制造业发展的总体逻辑与

状况

１．１　我国体育用品制造业发展背景

随着经济全球化的推进和全球产业结构改革进程

的不断深入,各国之间的贸易往来联系日益密切,各国

之间按照要素禀赋进行生产分工成为趋势,世界成为

一个大工厂,在不同的商品之间形成了全球性的产业

链,各国之间生产优势的不同也造就了不同的生产结

构,自二十世纪七十年代改革开放以来,我国不断落实

产业结构升级,利用资源数量庞大、道路交通等基础设

施良好、廉价劳动力等要素禀赋优势形成了诸如制造

业、高铁、互联网等优势产业,这些产业不仅对我国的

GDP的推动起到了重要的作用,同时也促进了外汇增

长以及提供了大量的劳动岗位.体育产业作为上层建

筑范畴的一项产业同样面临产业结构升级的难题.

１．２　我国体育用品制造业出口产业结构

制造业是我国经济的根基所在,也是推动经济发

展体制增效升级的主战场[１].自改革开放以来,我国

体育用品制造也随之发展壮大,２００８年北京奥运会对

体育用品制造业的发展起到了巨大的推动作用,并使

我国最终成为了体育用品制造业的中心.其中,运动

鞋、运动器材等在我国体育用品制造业中最具规模,占
到了总数的近７５％.在总体制造业中,我国的体育用

品制造业以其强有力的竞争力和活力成为其中的拳头

产业,为我国增加出口、提高制造业技术水平以及促进

就业做出了极大地贡献.
从出口量上来看,我国体育用品制造业出口量已

经占据世界出口总量的半壁江山.２０世纪末,中国已

经拥有全球６５％以上的体育用品生产份额[２].北京

奥运会的顺利举行使我国的体育产品出口总额在这一

年有了一个小飞跃,即便是在金融危机的冲击下,我国

的体育产业制造业出口量依然增速稳健.到２０１１年

为止,我国体育用品出口量达到了１６２．５２亿美元,自

２０１１年起,我国体育产品出口量增速开始逐渐放缓,
甚至出现了负增长的趋势.这与部分市场容量的饱

和、经济危机对其他国家的冲击以及目标国家出台了

相关的贸易保护政策有关.出口产业结构是衡量一国

贸易水平的重要因素,通过对该项指标的分析可以了

解该国三大产业的发展状况、优势产业以及现有的对

外贸易政策.从２００３年我国体育用品出口总额来看,
竞赛性自行车出口额８．６６亿美元,占体育用品出口总

额的２３．１１％,位居榜首[３].我国充足的橡胶及塑料

资源也使得以该项资源导向型的产品优势明显.有关

滑雪服装、用具等方面的体育产品生产数量较低,除了

资源等方面的因素外,还可能与滑雪在我国的需求不

高,大多数以租赁为主有关,因此没有生产动力.从生

产出口体育用品的地域上来看,主要集中在东部较发

达地区,占全国生产体育产品的９７％以上(像是广州、
福建等地区由于其优越的地理环境优势,占据沿海主

要港口,进出口交通非常方便;浙江、江苏、上海等地区

凭借其区域经济优势,进行大量的生产;而山东、河北

等地区拥有充足的廉价劳动力和自然资源,较低的生

产成本使其成为体育产品的生产大户).体育用品生

产的结构也反映了我国的区域经济发展状况.而我国

的体育产品出口活动涉及１００多个国家和地区,主要

贸易伙伴仍集中在美国、日本、德国等国家.

１．３　我国体育用品出口贸易竞争力

我国制造业在国际贸易中所占地位一直以来比较

稳定,由于比较优势明显,表现出价格低廉、数量庞大

等特点,这些优势既可以保证我国资源流动和人员就

业之外,也保证了我国的制造业产品的需求量.
贸易竞争力(TradeCompetition),即各国在出口

某类商品的相对竞争优势,体育用品的出口量在体育

用品制造业中所占比重越来越大,这在一定程度上反

映着我国体育用品制造业的发展程度.我国体育用品

比较优势明显,首先,我国拥有丰富的资源,石油、钢
铁、煤炭、水力、生物资源等储备丰富,种类多样;其次,
我国现阶段作为一个发展中国家,产业结构目前仍以

第一、第二产业为主,以北方部分省份高耗能、高污染

的企业为代表,虽然面临能源开发进入萎缩期、急需促

进产业结构升级,但是由于我国目前对工业制造业有

很大的依赖,因此对体育用品制造业的包容性较大.
我国素来有“世界工厂”的称号,多个省份形成了大规

模的生产园区,形成了集群生产的现象,由于这些体育

用品制造商的聚集,从而在一定的区域内形成了规模

效应,这使得我国体育用品制造业的成本进一步下降,
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加上我国对出口方的补贴、退税等促进政策,使得我国

的体育用品在国际上更具有价格优势,仅福建就囊括

了安踏、３６１°、匹克、鸿星尔克、特步、乔丹这六大运动

品牌,而李宁及双星则被福建的邻居广东抢占.除此

之外,我国拥有大量的人力资源,充足的廉价劳动力,
使我国可以以较低廉的成本开展大规模的人工生产,
人力资源作为制造业中非常重要的一部分,源源不断

的职位需求在解决了大量就业的同时,大量的劳动力

也为我国的体育用品制造业创造了生机.另外,人民

币汇率的下降也使我国的出口商品在国际上更具有价

格优势和竞争力.
我国体育用品出口规模总体稳定,但仍然存在出

口商品内部发展不均衡的现象,球类、器材机械等商品

的竞争力相比之下不足,雪上运动的器材生产更是呈

现出数量较低的现状.促进各种体育用品的出口份额

保持均衡,能为体育用品制造业的健康有序发展提供

保障.同时,保证各种体育用品的生产量除了能促进

出口,增加外汇之外,还能提高我国体育产品的品牌在

国际上的影响力和知名度,形成产业链条,有利于推动

我国体育事业的全民化进程.

１．４　我国体育用品品牌影响力

我国的体育用品品牌繁多,其中,品牌影响力较大

的有李宁(LI－NING)、安踏(ANTA)、特步(XTEP)、

３６１°以及乔丹等品牌,这些品牌的生产重点均是以服

装为主,但随着品牌数量的增加和国外体育品牌进入

市场,他们形成了多样的品牌特色.李宁成立于１９９０
年,是由著名运动员李宁创办,是我国最为成功的体育

用品之一,多次成为各大体育赛事的指定品牌,而李宁

的经营范围也早不止于运动服的生产设计,鞋类、服装

类以及运动器械等都有了稳定的受众,发展势头良好.
安踏在国内各大城市之中建立了最全面的国内销售网

络.３６１°是亚奥理事会全球官方赞助商品牌,除了在

国内拥有很高的知名度外,同时出口亚、非、欧各大洲

的三十多个国家和地区.
虽然我国有大量的体育品牌,但在国内最受欢迎

的国产品牌的优势不明显,耐克 NIKE(美国)、阿迪达

斯(德国)、匡威(美国)、锐步(英国)销量位居前列,在
国内深受欢迎,但这些品牌仅仅只有设计是在品牌所

在地完成,主要的生产制造流程仍然在国内进行,并出

口到世界各地.本土品牌普遍存在品牌创新不足、难
以形成品牌特色的问题,同时,由于国内品牌的受众定

位不高,难以进入高端体育品牌的行列,这因此造成了

我国的体育用品品牌的消费者忠诚度相对较低,很少

会出现有新款出现需要排队哄抢的现象.除了传统的

销售模式之外,随着互联网电商的不断发展,越来越多

的产业开始将目光投向互联网销售,体育用品也不例

外,但由于大宗商品的进出口贸易现如今难以实现通

过互联网电商解决,因此,网上销售主要集中在品牌的

官方网站或依托第三方网站上.

２　我国体育用品制造业供给侧结构问题的形

成机制

２．１　我国体育用品制造业的劳动力、技术

我国作为第一人口大国,拥有充足的劳动力,由于

我国的义务教育水平和程度仍有待提高,地区之间教

育水平差异过大,劳动力相对廉价,这为我国发展制造

业提供了得天独厚的条件,因此,在改革开放初期,我
国凭借此项条件吸引了大量外资企业入驻.为了控制

人口数量,自１９７９年实施独生子女政策以来,将人口

出生率由６０－７０年代的３０％左右控制到１９９６年以

来的低于１６％,“二孩”政策为我国人口增长带来的效

果并不明显,我国开始面临老龄化社会的问题,适龄劳

动力的数量有所下降,同时由于高等教育的普及,越来

越多文化水平较高的就业者走向社会,他们对工作环

境、薪资水平、职业发展等都提出了新的要求,这让工

业从业者的工资持续上涨,涨幅早已超过由此带来的

生产力增长,这让大量的生产企业觉得劳动力越来越

“贵”了.我国还面临较高的通货膨胀水平,许多涉及

民生的日常用品物价增加迅速,备受热议的房地产业

和股市疯涨,为居民的生活带来了巨大的压力,这也推

高了从业者的工资,此外,我国高级技术从业者的数量

较为短缺,买方市场使他们享有更多的选择和更高的

工资期待,加之从业者对生活质量和工作发展提出了

更高的要求,这也使部分从业者的薪酬水涨船高,企业

为了适应人力市场需求的变化,开始进行调整以适应

市场现状,但部分体育用品制造业从业者的生产率不

能及时提高,从而使我国体育用品出口产品的价格优

势不再明显.
在我国除了本土的体育用品品牌制造之外,还有

大量的贴牌加工生产,像耐克、阿迪达斯等体育品牌在

国内均有生产加工工厂,这些工厂大多从事技术含量

较低的生产环节,由于该品牌产品的研发设计、销售服

务等环节等均在国外,贴牌生产作为一条生产链的最

底层,使这些工厂只能以相较于最终成品售价低很多

的价格出口.我们的体育用品出口外贸业目前主要以

贴牌生产为主,国产体育品牌纵横国际市场的只是少

数,这会影响我国体育品牌在国际市场的话语权和对

国际市场需求的敏感度.此外,运费价格上涨、人民币

升值、劳动力价格上涨、资源价格上涨等现实条件的限
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制,使贴牌生产的工厂处境愈发艰难.除了贴牌生产

之外,我国还有很多生产仿冒体育用品的外贸工厂,这
些体育用品虽然质量劣质但是价格低廉,除了在国内

有很大的销路,还以各种渠道流向其他欠发达国家.
现如今,越来越多的人意识到了知识产权的重要性,因
此国外的体育用品品牌开始打击限制这种现象(即使

是国内自主建立的体育品牌也可能会有模仿现象),这
种限制对我国体育用品出口企业在技术创新上提出了

更高的要求,除了企业的经营者面临巨大的压力,对生

产者的生产能力、生产技术以及创新能力等方面提出

了要求.劳动成本的不断上升使企业竭尽所能的提高

生产者的劳动积极性和生产能力,像体育用品生产制

造业这样劳动密集型产业,大多数工作的技术含量不

高,因此提高员工的生产效率是降低成本最好的办法.
国内体育用品品牌在国际市场上提高自身的品牌

影响力,面临着提高自身创新能力的问题,企业需要提

高创新意识,尤其需要大量专业的、具有创新能力的技

术人员来建设体育用品品牌文化,提高消费者的品牌

忠诚度,提高国产体育用品在国际市场上的竞争力.
虽然过多的贴牌生产对我国的产业结构转型不利,但
不可否认的是,贴牌生产工厂促进了我国的出口事业

的发展,解决了大量的廉价劳动力的就业,同时为我国

的财政收入做出了贡献,不能将贴牌生产的企业全盘

否定.但当前阶段,重视体育用品出口企业将资源优

势转化为创新生产的能力才是当务之急.

２．２　我国体育用品制造业资本、制度

我国自１９９９年进入老龄化社会,而且老龄化速度

高于世界水平,这给社会带来了不小的养老压力和医

疗压力,老龄化的加剧使步入老年的人口比例增多,我
国的储蓄率上升,消费量会下降,从而最终影响投资水

平.资金作为一个企业发展的重要因素,一旦得不到

跟进,将影响企业的投融资问题,体育用品出口企业的

资金链出现问题将影响企业的生产数量和质量,这些

问题将可能会影响“中国制造”在世界市场的品牌形

象,从而对整个体育产品出口市场造成很大的影响.
除了老龄化问题对投资的影响之外,由于我国的房地

产市场一直以来面临价格虚高的状况,政府的宏观调

控政策也似乎奏效不大,自古以来中国人以“房”为

“家”,房子是安全、稳定的象征,而房价的上涨让越来

越多的人以买房为目标而非其他类型的投资,这就使

各大企业的融资更加困难,有的企业管理者也可能会

选择投身房地产事业而非努力创业.当前,以制造业

为主的实体经济部门处于“高债务－高税负－通缩”三
重因素的叠加效应所造成的发展困局之中,这已成为

当前制约中国产业结构转型升级以及战略性新兴产业

发展最难以解决的系统性障碍因素[４].“融资难”、“融
资贵”的现状使体育用品制造业企业的生存现状更加

困难,加之我国面临的产能过剩、资产短缺的问题使制

造商的成本进一步提高,商品的买方市场使其价格难

以有所提升,从而进一步缩短了利润空间.制造业在

我国经济中所占的比重很高,制造业的萎缩会使政府

的财政收入减少,从而影响我国的经济发展水平,并最

终导致资产价格进一步提升,融资更加困难.
改革开放以来,为了促进生产,我国出台了大量的

政策,利用低廉的土地煤矿资源、充足的劳动力和税收

减免等,保证了大量的生产得以进行,最终导致现如今

的产能过剩局面,政府通过宏观调控贷款利率和增加

政府的投资没有实现持续显著的效果,为了促进制造

业的发展进程,我国还进口了大量的高端机械设备和

核心部件,去生产较为低级的如鞋子、衣服、运动器具

等初级产品的产能,这大大削弱了企业的创新动力,并
将“中国制造”的企业定位在生产链条的底层.我国体

育产品制造业核心生产能力较差,而这种低端的、缺乏

创新性的制造企业的融资能力较差,难以吸引到更多

的投资.产能过剩影响了许多体育用品制造企业的产

品的销路,这给我国宏观经济带来了巨大风险.产能

过剩行业的“僵尸企业”长期依赖政府补贴和救助,造
成资源配置效率低下,如果任其发展,极有可能引发金

融动荡[５].毫无疑问,削减这类“僵尸企业”的数量将

会缓解“产能过剩”提高政府财政支出的利用效率,但
是这类“僵尸企业”以改革开放初期由政府投资补助发

展起来的国有企业为主,这类企业一旦出现大量的倒

闭现象,将对国有资产造成不利的影响,同时造成大量

工人的失业,而这类工人往往在其他行业难以实现就

业,这对社会的稳定会造成不利的影响.但如果任由

这些“僵尸企业”发展下去,国家又会背上沉重的负担.
因此,促进体育产品的出口数量,提高海外需求量能够

帮助解决产能过剩的问题,帮助“僵尸企业”的产品“走
出去”.这就需要帮助企业优化资源配置结构,提高资

源的利用效率,在加强国家的宏观调控之助力下,最终

实现提高体育用品企业的国际竞争力的目标.此外,
将目光投向欠发达国家,将过剩的产能引入欠发达地

区,通过并构重组等办法解决根本问题.

３　以供给侧结构改革推进我国体育用品制造

业发展策略

“以公有制为主体,多种所有制共同发展”是我国

的基本经济制度,所有制形式使我国政府对我国市场

经济的发展插手较多,宏观经济调控能更有效地解决
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很多问题,但也使市场经济的运行效率下降.其实,中
国语境下的供给侧结构改革,虽然发力点是供给侧,但
是其着力点却是结构性改革;市场取向的改革是主基

调,但政府职能转变却是基本前提[６].政府对市场经

济保持适当的干预,保证“宏观经济稳定”的同时,放松

对各大企业的过分管制,使我国的市场经济更具有活

力,以实现“放活微观经济”的结果.

３．１　从生产领域加强优质供给、减少无效供给、扩大

有效供给推进我国体育用品制造业去产能、降
成本

随着越来越多的企业得到国家的资助,大量的制

造业企业开始发展起来,企业生产数量的提升超过了

人民消费水平的提高,体育用品制造业出现了供过于

求的买方市场.产能过剩使企业失去了在市场中的话

语权,体育用品制造业成本的不断提高使企业所获得

的利润越来越低.无论是社会福利还是产业结构调

整,增加投入(比如“增加政府投资”、“增加养老保险”
等政策的实施)往往更加容易落实,而去产能所面临的

首要问题就是消灭“僵尸企业”.但这些僵尸企业的倒

闭往往会使政府前期投入无法收回、低技能劳动力的

员工大量失业、形成大量资产泡沫.然而过多的“僵尸

企业”的过剩生产会使越来越多的优秀企业的产品销

路受阻.«人民日报»在２０１６年这样评价“僵尸企业”:
“当务之急是斩钉截铁处置僵尸企业,坚定不移减少过

剩产能,让僵尸入土为安,腾出宝贵的实物资源、信贷

资源和市场空间.”政府去产能的本质是最终解决资源

配置的问题,以更加合理地配置资源,提高利用效率,
从而使这些竞争力较差的企业减少产出或者退出市

场,抑或是被其他企业收购.政府通过调整资源的配

置将资源集中到经营状况良好的体育产品制造企业里

去,促使生产者和工厂主根据市场规律进行产业内结

构的调整.政府除了通过政策来鼓励企业之间的充足

竞争之外,还应该利用市场出清规律,将原来补贴产能

过剩的企业转为补贴消费者和生产的产品,一方面促

进出口事业的推进,另一方面促进这些商品在国内的

销售.促进体育用品出口商之间信息链的发展更新,
完善体育用品出口企业之间的供应链,实现信息的高

效传播和流通,实现信息的共享,从而增强体育用品出

口企业应对体育用品市场变化和挑战的能力.
我国体育用品生产随着经济和社会的发展,原有

的优势逐渐降低,成本的上升和价格迫于市场压力难

以提升使体育用品生产商的利润进一步压缩.降低成

本,增加利润首先是要去库存,缓解市场产品数量过

多,增加卖方对价格的话语权,减少企业的破产,防止

恶性竞争的出现,鼓励合并企业,减少市场上的体育用

品生产企业的数量,体育用品生产企业数量的减少能

使国家更好地配置资源并给予更多的福利补贴,以减

缓这些优质体育用品生产商的压力.我国的同类企业

特别是在国际市场上,经常会出现互相竞争,互相压价

的情况,无视市场规律进行价格竞争,最终造成两败俱

伤或将另一个质量更优质的企业挤出市场,这样的竞

争经常会带来使用劣质原材料生产以取得的竞争优势

的情况,因此,国家应该规范体育用品生产商的行业规

范,建立更健全的体育用品出口竞争秩序,鼓励正当竞

争,保持企业的竞争性和市场的活力,遏制恶性竞争.
尽快建立产品的出口检测系统,及时帮助各类体育用

品企业和各级政府部门准确了解并掌握国际市场变

化,防范和减少贸易纠纷,并加快在战略领域和贸易摩

擦较多的国家建立双边技术磋商协调机制,加强双方

在技术标准法规和评定程序等方面的交流和互信,争
取更多相互认可的技术标准[７].为体育用品生产提供

质量保障,防止体育用品生产行业“劣币驱逐良币”现
象的出现,保证体育用品生产商的质量,将“僵尸企业”
挤出,而防止他们通过价格战的方式占领市场.除了

人力成本上升之外,我国体育用品企业同样面临着资

源价格的上升,由于近几年的过度开采和对环境的过

度利用,造成我国的环境污染严重,资源过度开发的现

象,同时,土地价格的攀升使体育用品制造商的进入壁

垒越来越高,控制体育用品制造商的数量可以降低资

源的价格,将更多优质的资源集中到优秀的企业之中,
从而达到降低体育用品生产产品成本的目的.

３．３　以科技创新和人力资本投入为先导推进体育用

品制造业补短板

要解决好“僵尸企业”带来的产能过剩问题,最大

的阻碍就是解决过剩的人力资源的出路问题,工资是

人力资源的价格,不同的工种对应不同的工作价值.
在体育用品制造业中,对应的人力资本以工人和技术

人员为主,而倒闭这些企业势必会使“去库存”成为解

雇员工或者拖欠薪资的理由,为了弥补这一影响,企业

应选取更具有竞争、技术能力更强的员工作为雇员,提
高生产能力.同时,随着社会的发展,大量新兴行业面

临着缺乏人才和劳动者的现象,政府应投入在这些企

业之中,开发更多的用人岗位,解决这些下岗工人的就

业问题.除此之外,我国的居民消费能力如今略显薄

弱,而且随着网络的发展,各种各样的消费穿搭攻略盛

行,人们对运动品牌的服装鞋帽的消费热情降低,尤其

是对国有体育用品品牌的产品,很少有消费者会追求

最新一季的李宁或安踏的新品,而各大健身房的兴起

也使大家对国产体育器具的需求减少,这使得体育用

品的消费需求更加不容乐观.为了促进居民的消费需
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求,国家通过补贴工资、增加居民的生活福利、降低贷

款利率和存款利率加以刺激,从而缓解“库存过剩”的
状况,还能提高居民的生活条件.但应注意调控的范

围,防止此项政策加剧通货膨胀的影响.而我国各大

知名体育用品生产商应该重视品牌的定位,努力建设

自己的品牌文化和品牌特色,适当减少生产,扭转“买
方市场”的不利局面,从而提高价格,实现更多的获利.

３．４　通过转变增长方式,多管齐下去产能,推动体育

用品制造业去杠杆

２００８年以来,我国政府推出的“４万亿”政策使我

国的传统行业产生了大量的过剩产能,随着我国城市

化进程的基本完成,我国的人口红利拐点和房地产行

业增长的拐点的到来,制造业的迅速发展已不能适应

我国转型的需要,反而使我国的杠杆率持续上升,资金

大量沉积在低层产业,面临着无法收回沉淀成本的尴

尬局面.同时,居民的贷款率越来越高,看似繁华的经

济现状背后,隐藏着大量的泡沫,尤其房地产行业隐患

最大.以杠杆率不断攀升为特征的旧增长模式拒绝出

清,形成房地产、地方融资平台产能过剩和国有企业三

大资金黑洞[８].通过加印货币的方式实现我国体育用

品制造业去杠杆效应会加剧我国的通货膨胀,由于曾

经过度增发货币而带来的负面影响尚未消除,因此现

阶段并不适合此种方式.紧缩的货币政策可以通过削

减政府对“僵尸企业”的投资来实现,这一政策可以将

配置资源的权利交给市场,提高经济效率.从本质来

看,体育用品制造业的供需失衡是造成高杠杆的原因

之一,产能过剩所引起的债务规模的上升成为主要问

题.根据中国社会科学院发布的«中国国家资产负债

表２０１５»信息显示,“２０１４年我国实体经济的杠杆率已

经上升到了２１７．３％”[９].国家统计局的统计数据表

明,“截止２００５年在我国从事体育用品制造的企业就

已经超过了５０００家”[１０].２０１１年开始,过去粗放型的

增长方式以及创新滞后所暴露的弊端开始显现,由于

无序竞争和产能过剩引发了 “关店的潮流”.有数据

显示,“仅在２０１０年我国的体育用品制造企业的关店

数量就已经超过了１０００家”[１１].体育用品制造业产

品的大量积压从表面上看是需求不足,但是实际上

是供给结构不适应市场需求变化,因此就要利用资

本市场的平台效应消化过剩产能,促进产业结构升

级换代.

４　结语

供给侧结构改革为“中国制造２０２５”提供了新的

发展思路,过去单凭数量扩张、低附加值、低效益和处

于产业链低端的粗放型增长方式已经具有明显的不可

持续性.为此,以供给侧结构性改革为契机、转变发展

方式,建立新的产业结构尤为重要.笔者认为,解决我

国体育用品制造业价格低、数量大、处于产业链低端、
品牌创新与特色不足、消费者忠诚度低等弊端的破局

之策在于以劳动力、资本、技术和制度等供给要素入

手,从生产领域加强优质供给、减少无效供给、扩大有

效供给以推进我国体育用品制造业去产能、降成本.
另外,解决好“僵尸企业”带来的产能过剩问题,最大的

阻碍就是解决过剩的人力资源的出路.要以科技创新

和人力资本投入为先导,推进体育用品制造业补短板;
通过转变增长方式多管齐下去产能,推动体育用品制

造业去杠杆.
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我国体育旅游人才的需求特征、定位与支撑体系
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摘要　体育旅游是旅游产业和体育产业深度融合的新兴产业形态,大力发展体育旅游,对于丰富旅游产品体系、拓展旅游消费空

间、推动全民健身和全民健康深度融合、推动体育产业具有十分重要的意义.本文综合运用文献资料和对比分析的研究方法,从人

力资源管理视角对我国体育旅游人才的需求特征、定位与支撑体系进行研究.认为:人力资源是体育旅游获得发展的首要因素;体
育旅游人才目前存在量的短缺、质的匮乏、结构失调和来源短缺等问题;发展体育旅游的策略在于明确体育旅游人才的特征和范

畴,通过建立人才预测体系,构建人才规划体系,健全人才开发体系,完善人才激励体系,设计人才流动体系,构建体育旅游人才支

撑体系,保障体育旅游业的快速发展.
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Abstract　Sporttourismisanemergingindustrialformdeeplyintegratingthetourismindustryandthesportsindustry．StronglyproＧ
motingthedevelopmentofsporttourismisofgreatsignificancetoenrichthetourismproductsystem,expandthetouristconsumpＧ
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industry．
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　　 “人才的定义为具备相应的专业知识与技术能

力,从事创造性活动而且对于整个社会进行贡献的人,

属于整个人力资源里面整体的能力与素养都较强的高

级劳动者.人才实际上是推动整个经济社会不断进步

的首要资源.”[１]所谓体育旅游人才的定义为具备了相

应的体育旅游方面的专业知识或是相应的技术能力,

从事体育旅游经营管理、体育旅游服务等相关工作岗

位,对体育旅游业发展做出一定贡献的从业者.２０１５
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年,国家体育产业总产出为１．７万亿元,占同期国内生

产总值的比重为０．８％[２].而美国体育产业是美国

GDP发展中最稳定的支柱之一,常年稳居 GDP总量

的３％左右.“我国体育旅游整体约占旅游业年产值

的大约５％,在一些发达国家,体育旅游所创造的价值

大约占旅游总收入的２５％”.[３]可见,体育旅游在中国

发展尚不成熟.与传统旅游产品相比,体育旅游产品

没有淡旺季,具有多次重复性体验性,市场利润率高,

成长空间大,面临重大战略机遇.想要抓住这个机遇,

在各项资源因素中,人力资源无疑是第一位的.体育

旅游人才的数量、质量、结构等,都影响着这个目标能

否顺利实现.因此,探究体育旅游人才的支撑体系,具
有重要意义.

１　体育旅游将成新兴的旅游产业,旅游人才的

储备、支撑与保障将成为发展关键

为了进一步深入落实国务院办公厅出台的«关于

加快发展健身休闲产业的指导意见»(国办发〔２０１６〕７７
号)和«关于进一步扩大旅游文化体育健康养老教育培

训等领域消费的意见»(国办发〔２０１６〕８５号),２０１６年

１２月,国家旅游局与体育总局联合出台了«关于大力

发展体育旅游的指导意见»(以下简称«意见»),就体育

旅游产业的建设与发展作了细致的规划与部署.该

«意见»里面提出:“体育实际上是整个旅游行业发展的

一大资源,而与此同时旅游则是促进体育产业发展的

一大推力;事实上体育旅游产业属于旅游与体育两大

产业紧密结合的全新产物,其将体育运动当作中心,将
现场观摩、参加体验等当作主体形式,将适应健康娱乐

与旅游休闲当作目的,为社会公众供应相应的产品服

务的经济行为,具体关涉到健身休闲、竞赛表演、设施

制造等产业;积极发展这一产业有利于拓展旅游产品

种类、扩大旅游消费市场、促进社会公众健身、带动体

育产业与旅游产业的全方位发展”[４].
«意见»指出:“未来的发展目标,即体育旅游基础

设施和配套服务设施不断完善,发展环境不断得到改

善,大致构建起架构科学、种类齐备、功能健全的体育

旅游产业与产品机制.截止２０２０年底,国内要新建起

１００个有重大影响力的体育旅游产业的目的地,１００家

国家级的产业示范基地,１００项产业精品项目,１００条

产业精品路线,１００家有着良好知名度与竞争能力的

企业和品牌,游客总人数要超过１０亿人次,占到整个

旅游产业总体游客数目１５％,产业消费总体规模超过

１万亿元”[５].

近年来,随着我国经济的发展和人均收入的不断

提高,人们对于生活质量的要求也越来越高,我国的旅

游业发展迅速,国内游、出境游等多样的旅游路线大

热,世界旅游与旅行理事会(WTTC)预计中国将在近

１０年内成为第二大旅游与旅行经济强国.为了适应

各种消费者的需求,随之诞生了多种如文化游、美食

游、穷游、体育游等不同主题的旅游路线.体育旅游是

旅游产业和体育产业深度融合的新兴产业形态.我国

是一个多民族的国家,幅员辽阔,地貌特征和气候环境

多种多样,不同的省份拥有着不同的传统体育项目和

文化特色,现如今,越来越多的人将时间和金钱投入到

旅游当中,传统的流于形式的“走马观花”式的旅游方

式已经很难满足人们的需求,通过参与到当地特色的

体育运动中来成为了解当地文化最快捷、有趣的方式.

由于历史和自身的地理优势,西班牙大力发展斗牛、足
球、水上项目、潜水等体育旅游项目,吸引了众多游客,

旅游业成为其支柱产业;法国、瑞士等西北欧国家建立

了众多知名的滑雪场,成为众多发烧友心目中的滑雪

胜地;泰国的骑大象项目成为了泰国旅游中最有吸引

力的代表项目.

我国的体育旅游处于发展的初期阶段,发展的速

度和质量难以满足现如今巨大的需求量,传统的由学

校培养的人才供给模式,无论从质和量上都无法满足

社会对体育旅游快速增长的需求.现如今,越来越多

的人开始将目光投向体育旅游产业,各地建起了数量

众多的滑雪场,有些滑雪场甚至成为了该地旅游项目

的一部分,这在一定程度上带动了该地旅游业的发展.

但随之而来的众多问题,像是教练的数量供不应求或

质量参差不齐长期得不到解决,此外,专业的救援人员

和指导人员数量稀少,大多数滑雪场缺乏专业的救援

措施,这使近年来因滑雪而导致的人员伤亡事件频出.

而沿海地区大力发展的水上运动项目大部分停留在体

验式阶段,热门旅游景点由于相关从业人员的数量匮

乏,经常面临长时间排队的情况.目前而言,我国的体

育旅游人才十分匮乏,仅仅依靠学校的培养很难填补

缺口,而且我国旅游存在明显的淡季和旺季,因此,为
了解决旺季的游客拥堵现象而大量的雇佣相关人员并

不现实,这只会使相关体育旅游项目的价格水涨船高,

削弱游客对体育旅游的热情.

􀅰５１１􀅰

第３期



２　我国体育旅游人才的需求特征、定位与发展

趋向

２．１　特殊性、专业性与复合多元化是体育旅游人才需

求的定位

«体育产业发展“十三五”规划»提出:到２０２０年,

中国体育产业的从业人口要达到６００万.北京大学国

家发展研究院体育商学院院长易剑东教授根据经验和

数据推测,２０１６年中国从事体育产业的人口不到４３０
万,未来五年还要增加１７０万人,中国体育产业人口在

数量上有着巨大缺口[６].根据对江苏省体育局、浙江

省体育局、浙江省旅游局、各大旅行社、体育旅游景点

及消费者进行的一项有关体育旅游人才需求调查发

现,目前体育旅游人才存在量的短缺、质的匮乏、结构

失调和来源短缺的问题.所谓体育旅游产业,实际上

属于旅游与体育两类产业进行全方位密切结合的新的

产物,由于是两种产业相结合的产物,所需人才的素质

要求相对较综合,其需要具备三个方面的特征.

第一,具有自身的特殊性.有一定的通用素质.

总体而言,体育旅游行业仍然是旅游产业的一部分,因
此需要具有旅游行业从业人员的通用的素质,体育旅

游是提供面对面服务的行业,在组织、经营、服务的过

程中,不但要和客户打交道,还要和其他环节上的供应

商、同行等打交道,因此需要具备良好的礼仪修养、较
强的服务意识、人际沟通能力、语言与文字表达能力、

团队合作能力、组织协调能力,以及一定的人文底蕴,

能以自己的特征来展现体育的理念与吸引力.体育旅

游专业不是两个学科的简单相加,而是需要相关人员

对所从事的体育专业有深刻的理解和热情,并拥有一

定的文学素养,能将自身对该学科的理解向他人表达

出来,这就需要较强的综合素质.

第二,具备较强的专业素养.体育旅游专业涉及

到大量的相关体育项目的教学和展示,所谓体育旅游

人才必须要具备过硬的专业素养,在滑雪、攀岩、徒步

旅行、水上运动、航空运动上都有较高的专业辅导和专

业救援能力,从业人员的专业性不仅影响到客户的消

费体验,还会影响到客户的人身安全,因此,除了基本

的体育知识的掌握和专业能力的培养之外,体育旅游

人才还需要具备过硬的心理素质和基本的医疗救援能

力,需要掌握体育旅游管理学科的基本理论和基本知

识、具备解决相关问题的基本能力、良好的临场反应能

力、掌握一定体育运动有关的理论、技能和安全防护

手段.

第三,复合型多元化人才.体育旅游具有隶属于

体育行业和旅游行业的双重属性,要求具备体育学科

和旅游学科２个(或２个以上)专业(或学科)的基本知

识和基本能力,这对能力的要求更为全面.体育旅游

人才数量缺乏,而且仅靠学校的培养难以获取相关的

经验,因此,可以鼓励其他相关行业的优秀人才转入到

体育旅游行业中来,丰富体育旅游行业的人才类型和

素质,加强体育旅游与文化、教育、健康、养老、农业、水
利、林业、通用航空等产业的融合发展,共同促进体育

旅游行业的发展.

２．２　我国体育旅游的人才的划分依据与构成范畴

体育旅游人才是发展体育旅游业的重要支撑,«意

见»指出,发展体育旅游的重点任务有以下五点,“引导

健身休闲旅游产业发展;构建赛事活动旅游市场;培育

体育旅游市场主体;提高产业装备制造能力;强化产业

配套设施投入与建设”[７].«国家中长期人才发展规划

纲要(２０１０－２０２０年)»对于人才所进行了类型划分.

在«国家中长期人才发展规划纲要(２０１０－２０２０年)»
(以下简称“人才规划纲要”)的总体部署中,“人才具体

分成了六种类型,即:党政、企业经营管理、专业技术、

高技能、农村实用和社会工作等类型的人才”[８].体育

旅游的产业是一种体育与旅游产业相结合的商品化综

合服务,是劳动密集型产业,存在总体供给不足、产品

结构单一、基础设施建设滞后、体制机制不顺等问题.

行业内对体育旅游的深度研究比较缺乏,产品供给结

构性短缺,尚未实现旅游和体育的高度融合,难以有效

满足广大消费者在体育旅游方面的需求.

体育旅游人才肩负着促进休闲健身旅游行业发

展、促进当地的体育赛事的影响力和建设、促进完善当

地的体育设施、建设的投入等重任.根据“人才规划纲

要”的部署,体育人才主要分布在企业经营管理、专业

技术、社会工作以及高技能工种之中,所涉及的工作类

型比较广泛,作为一项劳动密集型产业,最基础、最重

要的部分就是工作在与游客接触第一线的人才质量.

这些专业技术人员的工作能力直接影响着当地体育旅

游行业的形象建设,其主要来源现如今仍然以学校培

养为主.２００６年底,全国共有旅游院校１３１３所,其中

高校５７４所,中等职业学校７３９所;在校生５７万人,其

中高校２７万人,中等职业学校３０万人[６].而在这些

高校中,早期只有４所大学开设了体育旅游相关的专

业,虽然后期也有部分综合性的高校或者体育类院校

􀅰６１１􀅰

体育与科学　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第３期



开设了相关的专业,但专业设置主要集中在本科生阶

段,很少有相关研究类的专业出现,而且存在着招生数

量较少的现象.２０１３年,我国的体育旅游相关专业仅

仅培养了千余人,这些人中有很多人选择了其他与体

育旅游无关的行业就业,因此学校培养的体育旅游相

关人才的数量难以满足需求.这要求相关的部门要提

高对体育旅游产业的重视,提高体育旅游人才的薪资

待遇,增加相关的培训学习,重视已就业的体育旅游人

才的职业能力的提升问题,除了对体育旅游人才的吸

引培养之外,管理部门应该研究当地的地理优势、民俗

资源等优势,开发出新的、更具有吸引力的体育旅游项

目,针对消费者的喜好,开发体育旅游项目,这一方面

可以吸引消费者的到来,带动旅游经济的发展,也能吸

引专业的体育旅游人才以及其他领域的人才就业.由

于我国的体育旅游专业主要以本科生的教育为主,因
此缺乏专业的研究人才和师资力量,这要求各大高校

完善体育旅游专业的教育体系,增加开设相关专业的

数量,为体育旅游行业的发展提供相关的理论基础和

政策支持.我国的互联网行业高度发展,管理人员可

以通过网络大数据来考察消费者的偏好和流行指标,

同时利用“双微”等新媒体的运营将当地的体育旅游项

目推广到广大消费者面前,提高知名度.与此同时,要
加强对相关地区的体育旅游行业的监管,避免恶性竞

争,保证体育旅游人才可以在合适的岗位发挥自身的

特长,促进体育旅游设施的建设和完善,以此缓解行业

内的人才供不应求的现象.

２．３　我国体育旅游人才范畴与发展目标

根据体育旅游人才划分的依据,体育旅游人才建

设和其相应的发展目标如下.

第一,行政管理人才.依照强化这一产业管理以

及提升整体公共服务能力需要,按照加强党的执政能

力建设和先进性建设的要求,提高体育旅游行政管理

人才队伍的领导水平和执政能力,积极地利用近几年

发展迅速的互联网行业,发展当地的体育旅游行业,增
强创新能力,打破固有思维,统筹建设新兴体育旅游行

业,构建可以满足这一产业迅猛发展以及特殊需求的

高素养、复合型专业行政管理队伍.

第二,企业经营管理人才.培育和壮大体育旅游

企业集群,构建我国体育旅游产业体系和品牌,以提升

创新能力、市场竞争能力和现代经营管理能力为中心,

以打造一支现代化经营管理团队为主要内容,大力促

进整个产业当中相关经营管理团队的专业化、市场化

与全球化水平,构建能够指引行业创新、具备战略发展

理念和社会责任感的体育旅游企业经营管理人才队

伍.协助完善体育旅游行业所配套的餐饮、住宿、环境

保护、医疗设施、从业人员培训等工作.

第三,专业技术人才.为充分挖掘和发挥我国体

育旅游资源优势,推进旅游与体育的深度融合,不断扩

展旅游产业高素质专业人才队伍规模,将提升专业与

创新能力作为中心,以高层次旅游专业技术人才和紧

缺人才为培育重点,以体育休闲人才、赛事旅游市场人

才、赛事旅游组织人才以及赛事旅游策划、体育旅游经

营与装备设计制造和讲解等人才为重点,造就人员齐

备、架构科学、素质优秀的产业发展专业化人才储备

体系.

第四,高技能人才.为把体育旅游培育成国民经

济新的增长点,不断满足人民群众多层次、多样化健身

运动和旅游休闲需要,将扩展规模、提高职业素养与技

术能力当作中心,将教练人才与高级技术人才等一线

工作人员当作重心,构建较为稳固的、技术水平过硬的

高素质人才队伍.

第五,公共服务人才.为鼓励各地将体育旅游与

市民休闲结合起来,加速这类景点及周边地区的旅游

集散设施、公共卫生间、路牌标示等相关的配套基础设

施的建设,推进体育旅游公共服务平台构建,以公共设

施设计人员、咨询人员、票务人员等为重点,着力打造

一支数量充足、显示体育旅游硬实力与软实力的公共

服务人才队伍.

３　我国体育旅游人才支撑体系的构建

人才支撑体系即以最大程度地挖掘人力资源的效

能为目的,借助国家扶持政策、市场机制、资本投入、教
育培训、整体环境等要素的改善,不断建立起人才吸

引、利用、培育、交流与激励等全方位的人才发展平台.

保障人才达到动态平衡、生态发展的运行载体,其具备

多元化、层次性、动态性和整体性等特征,既包括政府

为主体的外部支撑体系,也包括以企业为主体的内部

支撑体系;既包括宏观的决策层面,也包括微观的企业

人力资源职能层面.本文仅就前者进行探讨.认为,

体育旅游人才支撑体系包括人才预测、规划、开发、激
励与流动等体系.
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图１　体育旅游人才支撑体系结构图

Fig．１Structurechartofthesporttourismtalent
supportsystem

３．１　建立人才的预测体系对需求状况进行评估

以国务院办公厅出台的«关于加快发展健身休闲

产业的指导意见»(国办发〔２０１６〕７７号)与«关于进一

步扩大旅游文化体育健康养老教育培训等领域消费的

意见»(国办发〔２０１６〕８５号)和«意见»为指导,以当地

体育旅游产业战略为目标,结合当地宏观环境各要素

的变动态势以及目前这一产业整体架构和分布格局,

研究目前已有的人才存量、架构、产业分布格局、流动

特征与作用发挥等具体状况,对于今后相应时期内的

体育旅游人力资源的需求和供给做出预测,包括未来

社会某一时期的体育旅游人力资源的需求和供给的数

量、质量和结构等,以及人才结构、人才分布、人才流

动、人才特点和要求等等因素.通过人才预测分析,既
可以研究人才群体的静态状况,又可以探讨其动态发

展,分析历史演变,预测将来,寻找人才群体的内在规

律.体育旅游人才的预测不能脱离体育旅游行业本

身,通过预测体育旅游行业的变化来有针对性的提前

引进和培养相关的人才.通过对其他地区以及整个行

业的研究分析体育旅游行业的人才需求变动,研究当

地的人员需求变动可以迅速了解当地体育旅游的发展

方向,及时做好应急措施,保证体育旅游行业的人员供

给量.体育旅游资源可供开发的方向有很多,郭来喜

认为,凡能为旅游者提供观光游览、知识乐趣、度假疗

养、娱乐休息、探险猎奇、考察研究、寻根访祖、宗教朝

拜、商务交往以及人民友好往来的客体与劳务等,并具

有开发价值者,均可称为旅游资源[７].因此,要最大化

的将体育旅游开发和以上这些方面结合起来,像是增

加龙舟、舞龙舞狮等具有观赏性和游客参予度的民俗

体育运动;定期举办与当地体育旅游业有关的知识竞

赛;在保证安全的前提条件下开设攀岩、登山、蹦极等

惊险项目;建立以瑜伽或太极为主题的宾馆、民俗等.

从而达到完善产业结构、优化人才种类的目的.这一

系列的改变将面临对相关人才的需要数量更庞大、更
多元化的问题,因此,做好人才掌握工作可以提前掌握

人事变动,建立人才库,防止出现人员断层的现象.

人才预测,是其他环节的体育旅游人才管理决策

和计划的前提和基础,为体育旅游的“供需矛盾”提供

科学依据,是提高教育投资和和经济效益的有效途径,

是达到当地体育旅游战略目标和«国务院关于加快发

展体育产业促进体育消费的若干意见»中提出的“中国

到２０２５年体育产业要达到５万亿的目标”的重要

保证.

３．２　构建人才规划体系,科学调整和优化人才结构

与各地体育旅游产业规划相配套的,还有体育旅

游人才规划.在科学预测一段时间内体育旅游人力资

源供需情况的基础上,充分注重人才结构的调整和优

化,以适应不断发展的人民群众多样化的体育运动和

旅游休闲日益增长的需求,运用科学的方法进行组织

设计,对体育旅游人力资源的获取、配置、使用、保护等

各个环节进行策划,制定体育旅游长期(五年以上)或
中短期人才规划.力求人力资源供需平衡,以确保在

需要的时间和需要的岗位上,获得各种必需的人力资

源,保证岗有其人、人尽其才,从而实现人力资源与其

它资源的合理配置和利用的最大化.人才规划需要深

入的了解消费者的偏好和市场的需求,同时要清楚各

大开设相关专业或课程的学校学生的就业偏好以及相

关从业人员对工作的需求.为此,相关人力资源部门

要及时地把握住人才市场的需求变化,及时地为体育

旅游相关从业人员进行实时有效的培训工作,以满足

不断变化的行业需求.体育旅游行业在我国尚处于发

展的初级阶段,行业不稳定,变动较大,及时地更新、培
训人才,保存已有人才,是体育旅游进行人才规划的重

点.体育旅游行业可以加强和相关学校的合作关系,

为其培养的专业对口的学生提供实习以及正式工作的

机会,合理规划人员薪酬预算,为学生们提供合理的薪

资,从而提高体育旅游专业的就业率和就业质量,继而

提高这一专业的知名度和吸引力,使更多的大学愿意

开设这一专业,吸引更多的学生报考,从从长远的角度

丰富人才储备,同时,也使得人事部门进行长远的人才

规划成为可能.按照人力资源的整体规划布局,把发
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展目标、任务、预算、政策等当作内容,明确这一产业专

业人才的能力、素质、知识构成等方面的要求与标准,

进而调节整个人才的补充、实用、培育、更新等计划.

事实上,人力资源方面的规划并非是一成不变的,它是

一个动态的开放系统,因此还应在发展的过程中不断

与时俱进,做出调整.

３．３　健全人才开发体系,培养体育旅游所需要的高素

质人才

人才开发体系既包括人才渠道的开发,也包括人

才能力的开发.人才渠道开发解决的是从哪些途径培

养合乎体育旅游产业需要的人才.«指导»中指出:“积
极鼓励各地区大力发展体育旅游教育产业,扶持符合

要求的相关高等院校设置相应专业或是学科课程,加
速整个产业的经营管理、专业技术和服务技能等人才

培育.”[８]人才能力的开发解决的问题是从哪些方面提

高现有人员的素质和水平.«指导»中指出:“加强体育

旅游从业人员培训,不断提高专业技能和服务水平.

鼓励体育旅游企业与体育、旅游类院校合作建立体育

旅游实习实训基地.将体育旅游内容纳入导游培训体

系.加强体育旅游产业发展理论和实践研究,鼓励各

地组建体育旅游专家库和高技能人才库,引导院校和

科研机构为体育旅游提供智力支持.”[９]开发人才能力

就要组织相关的体育旅游从业人员进行有针对性的学

习,可以与学校达成合作,将这些体育旅游人才带入校

园,对现如今这些新颖、有效的理论进行学习.由于体

育旅游人才需要较强的沟通能力和表达能力,因此,除
了学习、培训之外,体育旅游行业还应该鼓励体育旅游

人才考取更多的有关的证书,比如心理咨询师资格证、

普通话等级证书.从而达到培养综合人才的效果.现

如今,随着我国经济的发展和中国文化在世界的宣传,

越来越多的国外游客选择来到中国旅游,这些游客的

需求更多的体现在中国传统文化或能体现本土特征的

体育旅游项目体验上,因此大量的体现中国特色的体

育旅游项目诞生,这就要求体育旅游人才首先要学好

英语,保证基本的交流无障碍,并认真学习本地的传统

文化和该项体育旅游项目的历史渊源,以此来吸引外

国的游客消费,从而抓住这一商机,使当地的体育旅游

产业更加国际化.人才开发体系将院校之中的基础教

育与其他的诸如职业与在职教育等进行有效地整合.

对各类人才使用相应的开发培育方式,并且借助政策

法规的方式确保在培训费用与资金方面的投入,确保

人才开发方面的资金基础[１０].体育旅游产业所涉及

的专业学科较多,对体育旅游人才的要求也相对全面,

仅依靠学校的培养是远远达不到要求的,因此这就需

要其他专业的从业人员来到体育旅游行业来,比如历

史、文学、心理学、旅游、经济等专业的学生或从业人员

的加入,这样可以充分的满足不同岗位、不同体育旅游

项目对于人才的需求.

３．４　完善人才激励体系为体育旅游行业提供必要

保障

从目前来看,体育旅游人才为稀缺人才,远不能满

足行业对人才的需求.如何通过物质激励和精神激

励,吸引人才,留住人才,是值得重视的课题.例如:首
先从学校的方面入手,增加开设专业,国内优秀的大学

可以适当地采取降低分数或采取自主招生的方式进行

招生,以吸引相关学子的进入,或者参考师范类专业吸

引学生的措施,为其提供一定的保障、生活补助等政

策,但是要求这些学生毕业后需要从事相关的体育旅

游行业１－２年这样的类似政策.加强对高中生的宣

传,让面临高考的同学们对体育旅游这一专业的专业

设置、就业方向等有一个充分的了解,从而让这一专业

进入到他们的视线,增加这一专业的热门程度.对于

已经就业的体育旅游人才而言,采取激励措施,引导各

类人才考取体育旅游导游员资格证书,缓解导游不足

的困境;联合相关部门,开展优秀体育旅游职业经理人

及优秀体育旅游企业家评选表彰活动,推动体育旅游

企业完善年度薪酬管理制度、协议工资制度和股权激

励等制度,使这一行业相对于其他行业更有吸引力;推
动体育旅游企业建立和完善内部专业技术人才职级体

系,建立和完善专业技术人才职业晋升通道;建立和完

善体育旅游专业人才信息库,实现体育旅游人才的信

息资源贡献,提高有关部门的工作效率,防止体育旅游

人才的遗漏,增加体育旅游人才的利用率;建立省、地
市、县区等各级旅游技能竞赛项目体系,积极举办各类

旅游职业技术能力方面的比赛、岗位练兵等活动,建立

“发现人才、识别人才、以赛促训”的机制,培养大批体

育旅游高技能人才,通过这类比赛,以金钱或精神鼓励

的方式激励相关的体育旅游人才提升自己;推动出台

相关政策,将体育旅游高技能人才纳入地方高层次人

才奖励和激励政策范围,完善廉租房、经济适应房等保

障房政策,同时政府需要完善体育旅游行业的监管措

施和体育旅游设施的构建,从而完善体育旅游产业的

结构,以政府之力为体育旅游行业提供更多的保障,以
此吸引更多的人才加入这一行业;落实国家相关法律
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及政策,完善体育旅游服务技能人才的社会保障体系、

薪酬制度,改善人才环境;推动社会形成尊重、重视体

育旅游人才的行业、社会舆论氛围.

３．５　设计人才流动体系和供需信息共享机制,不断完

善服务技能人才跨区域流动配置

人才资源流动实际上属于市场经济环境之中非常

常见的状况,其中不但涵盖了行业之间发生的流动,也
包括地区间的流动[１１].合理流动有助于产业的健康

发展.因此,尝试建立和完善体育旅游人才资源的市

场化配置和开发机制,健全专业化、信息化、国际化的

体育旅游人才市场服务体系.推动体育旅游人才工作

信息化建设,推动完善旅游就业信息网络,推动建设各

类网上体育旅游人才市场.推动建立健全规范化的体

育旅游人才调查统计制度,开展常态化的体育旅游人

才调查统计活动,定期发布旅游人才供需信息.进一

步推动各级政府跨区域之间的合作,完善服务技能人

才跨区域流动配置和供需信息共享机制,推动服务技

能人才的跨区域流动.完善专业技术人才年度薪酬管

理制度和股权分享等激励制度,提供适当的优惠政策

吸引专业技术人才向一线和欠发达地区流动.

４　结　语

«指导»指明:“积极发展体育旅游实际上属于不断

扩大旅游产品类型、开拓旅游消费市场、推动旅游产业

转型升级的必由之路,属于积极利用体育资源、促进全

民健身与健康紧密结合、推动体育产业积极转型的必

然结果,有利于打造经济发展新的增长动力、扩大经济

发展的成长空间”[１２].体育旅游发展的成败,最终还

是要落实到体育旅游人力资源的问题上来.人力资源

无疑是在实现体育旅游发展过程中的第一资源.打造

优秀的专业人才支持机制,可以及时察觉人才方面存

在的缺陷、有效地调节人才供应与需求状况、培养符合

要求的人才、激发人才的工作动力、优化人才的流动机

制、促使人力资源取得最优分配的环境平台,具有深远

的现实意义.

参考文献:

[１]　国家中长期人才发展规划纲要(２０１０－２０２０年)发布

[EB/OL]．[２０１０－６－６]．http://www．gov．cn/jrzg/

２０１０－０６/０６/content_１６２１７７７．htm．
[２]　«２０１５年国家体育产业规模及增加值数据的公告»[EB/

OL]．[２０１６－１２－２７]．http://www．stats．gov．cn/tjsj/

zxfb/２０１６１２/t２０１６１２２７_１４４６４０６．html．
[３]　«全经联城镇发展委员会主任林峰:体育小镇激活体育产

业新蓝海»[EB/OL]．[２０１７－３－１]．http://mt．sohu．

com/business/d２０１７０３０１/１２７６１１９４７_２４１９８９．shtml．
[４]　«关于大力发展体育旅游的指导意见»[EB/OL]．[２０１６

－１２－２２]．http://www．cnta．gov．cn/zwgk/２０１６１２/

t２０１６１２２２_８１０１２９．shtml．
[５]　李燕军,魏红涛．旅游人才培养模式探析[J]．北京理工大

学学报,２００８(２):２５．
[６]　邓凤莲,于素梅,武胜奇．我国体育旅游资源开发的支持

系统与影响因素[J]．上海体育学院学报,２００６(２):８．
[７]　张攀．«易剑东:体育产业５年内需填１７０万人才缺口,体

制内１５万从业者是稀缺资源»[EB/OL]．[２０１６－１２－

２７]．http://www．jcxg．net/a/６７５０８１．html．
[８]　陈刚,乔均．公共体育服务体系建设[M]．江苏凤凰科学

技术出版社,２０１５:１２．
[９]　褚贝,陈刚．旅游业“人才安全”问题探析[J]．南京社会科

学,２００９(５):１３２－１３６．
[１０]吴玲敏．浅析体育旅游人才的培养创新[J]．人才资源开

发,２０１６(８):５２－５３．
[１１]武洋洋．北京建设世界城市人才支撑体系研究[D]．北京

交通大学硕士学位论文,２０１２:７．
[１２]杨强．中国体育旅游研究２０年:述评与展望[J]．中国体

育科技,２０１１(９):９０－１００＋１１５．

􀅰０２１􀅰

体育与科学　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第３期


