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综合实践活动课程的价值体现 
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  “为成功的人生做准备”体现了我们的办学理念。是只给学生死记硬背的知识，还是给学生

发现知识的能力?是只关心学生的文化学习，还是要关心学生的人格成长?是只关注学生升学考试，
还是要关注学生一生的发展? 
  2000年建校初，我们就积极探索实施综合实践活动，力求把综合实践活动打造成学校的特色
支柱和教育品牌。我们坚持在行动中研究，逐步开拓，形成了课程实施的五条途径。 
  1.以蓟县综合实践活动基地为依托，开展社会调查和生态考察活动。    . 
  2.以科学探索培训班为基础，开展研究性学习活动。 
  3.以家长工作单位为支撑，开展职业岗位体验活动。 
  4.以高新技术领域为方向，开展集体参观活动。 
  5.以学生社团为载体，开展丰富多彩的校内实践活动。 
  这五条途径既体现了综合实践活动要面向社会、面向生活、面向自然的课程理念，也易于学

校组织与操作。 
  搞好综合实践活动不仅可以使学生进步、教师进步、学校进步，同时也可以使学校所在的社

区发生积极的变化，而且学生们的研究成果还能为家乡建设和社会发展尽一份绵薄之力。几年来，

在参与课题研究的学生身上纷纷展现出高昂的研究热情、坚韧不拔的意志、严谨认真的态度和忧

国忧民的社会责任感，这也正是我们长期以来乐此不疲地开展综合实践活动的原因所在。 
  课题研究可以激发学生高昂的学习热情 
  在确定研究课题后，学生们自己给自己布置作业，自己给自己设计问题，自己给自己制订行

动计划，表现出极高的求知欲和学习积极性。他们每天都充分利用时间去机房和图书馆查阅相关

资料，经常搞得值班教师不能按时下班。在蓟县考察期间，学生们每天都要走访多个乡村、厂矿

和农户，经常是一整天都在走山路，一整天都在不停地访谈、采集标本，非常辛苦。可晚上一回

到基地，大家吃完饭就会自发地结成小组进行研讨、交流。这种珍惜时间、严谨认真、决不轻易

放过任何一个小问题的研究态度让教师们感到无比欣慰。平日里，让我们非常困惑的学生厌学现

象在此刻已经消失得无影无踪了。 
  课题研究可以磨炼学生顽强的意志 
  庄大琳同学说:“在课题研究的过程中，我需要查阅大量文献资料，这得要很大的耐性，有时
在那一摞摞厚厚的书中找不到我需要的东西，我的心里就会很烦，非常着急。我好几次都想把它

们扔到一边，随便编点儿数据凑合凑合得了，但又一想，自己已经付出了这么大的努力，如果不

坚持下去，自己的辛苦不就白费了吗?况且，科学研究是要经得起考证的，怎能瞎编应付呢?于是，
我又打起精神继续在茫茫书海中苦苦寻找，还不断地给自己打气、鼓劲儿，让自己坚持把课题做

完。” 
  丁渤海同学说:“我研究的是知识产权保护和企业自主创新方面的课题。这需要查阅大量的政
府文件和法律知识。为此，我在大批的各级政府红头文件中耐着性子一点儿一点儿地仔细查找，

简直就是大海捞针。我给自己的做法起名为‘地毯式搜索’。”正是凭着这股顽强的韧劲儿，他的

课题才能顺利完成，他的报告才会有坚实的理论基础和政策依据。在论文答辩会上，面对专家们

的提问和质疑，他准确地回答出在某年某月某一天的某个会议上，时任国务院副总理的吴仪曾经

就此问题作过指示，令现场专家们惊叹不已。 
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  综合实践活动可以促进教师的成长 
  当今，教育发展需要“一专多能”型的教师。教师既要精通自己的学科专业，又要广泛涉猎、

博览群书，努力做学生信服的学者和导师。综合实践活动所需要的教师应该是一个“杂学家”。

因此，我校积极鼓励教师参与综合实践活动，提倡教师指导学生做课题。我校早在几年前就组织

一批好学上进的青年教师定期参加中国科协举办的创新人才培养项目培训。’如今，这些教师都

已经成为综合实践活动课程的学科骨干，每年都能指导几十项学生课题并且硕果累累。此外，学

校还进一步完善教师评价体系，增加了对这些教师的激励性评价，如指导学生课题、指导学生参

加科技创新大赛获奖等均有相应的加分，从而激励教师参与综合实践活动课程并努力创造佳绩。 
  综合实践活动可以提高学校的办学业绩 
  由于我校一直坚持“一切为了学生发展”的核心理念，认真开展综合实践活动课程，让学生

“在实践中学习，在体验中成长”，所以在教育、教学各个方面都取得了长足的进步。 
  学生学习成绩明显提高 
  我们对 2005 年(新课改启动以前)入学的学生进行了实证研究，数据结果表明:进行研究性学
习之前，文理科学生及未参加的样本是同质的，而高考成绩中，文理科与对照样本出现显著差异。

这就说明，开展研究性学习活动使学生较为显著地提高了自己的整体学习水平。 
  许多优秀学生扣开了名牌大学自主招生的大门 
  2008 届钮晨琳同学被清华大学录取。她在参加清华大学自主招生考试后自述:“清华大学采
取集体面试的方法，即给包括我在内的六名同学提供一个话题讨论，由教授评点。当时，我们组

拿到的题目是《太湖蓝藻问题》。因为在高中经历过课题研究，所以我的思路来得很快。我从政

府、个人、企业的责任，国际合作，转变经济增长方式，防止后续问题等不同角度进行了阐述并

多方引证；又因为对概念的敏感，补充了材料中涉及的概念解释；另外，在探究性学习中养成的

团队合作精神，使我能够自觉地照顾其他五位同学，做好分工组织，仔细聆听，共同探讨，充分

发挥每个人的特长，使得我们的讨论有序而富有成果，并始终营造出一种和谐而又轻松的氛围，

得到了教授的一致好评。” 
  学校获得了多项荣誉 
  因为扎实、有效地开展综合实践活动，我校于 2005 年被中国科协确立为“全国青少年科技
人才培养项目实验基地”；在 2008年天津市最高级别的基础教育教学成果评选中，我校的综合实
践活动课程荣获一等奖，成为全市新课程改革的佼佼者；在全国第二十三届青少年科技创新大赛

中，我校开展的“走进社会主义新农村——蓟县科学考察实践活动”荣获科技活动类二等奖⋯⋯ 
  教育部基教司和课程中心的领导、专家对我校综合实践活动的经验也给予了高度评价。 
  赢得了家长的广泛赞誉 
  我校常年开展的父母职业岗位体验活动，被家长们称为最有效的“感恩教育”。孩子们只有

参与了家长的工作，体验了父母劳动的艰辛，才会更加体谅家长的不容易，更加理解家长的一片

苦心。 
  宗晓娅同学因为学习成绩差，对教师抵触，产生了严重的厌学情绪。参加综合实践活动时，

她做了题为“蓟县山区农业产业结构调整的调查与研究”的论文，获得了市科技创新大赛一等奖。

在这一过程中，她的性格发生了明显的改变。过去，她是一个学习的失败者，性格内向、少言寡

语、不好交际，对教师有抵触情绪。后来，她将在综合实践活动中的主动与认真迁移到学科学习

中，学习成绩逐渐提高，高考考上了北京国际关系学院。很多学生的转变证明，新课改所倡导的

形成积极主动的学习态度，同时成为了学会学习和形成正确价值观的过程。 
  作为一所只有 10年历史的学校，我们之所以能够在强手林立、近乎残酷的竞争中迅速崛起，
重视新课改、选择综合实践活动课程作为突破口是我校成功发展的捷径。综合实践活动是我校教

师转变教育观念的有力抓手，同时也是学生转变学习观念、提高学习效率的有效手段。通过参与

综合实践活动，学生们体验了研究的过程，收获了成功的喜悦，转变了学习的观念，提高了综合



 

第 3页 共 3页 

的能力，这就是对我们教育工作者最大的褒奖和激励。虽然许多学校觉得搞综合实践活动很难也

很苦，但是我们却感觉工作起来有无限的动力。选择新课改，选择综合实践活动，就是选择了学

校的生命力，就是选择了学校的可持续发展。 


