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幼儿国学教育方法之创新
程　铭

（吉林师范大学研究生部　吉林长春　１３０１０３）

摘　要：近几年，国学逐渐出现在人们的视野中，为了弘扬中华民族传统文化，巩固和发展中华文明成果，

出现了“国学热”现象。随着国学教育与幼儿教育的完美结合，幼儿国学教育得到重视，幼儿国学教育的方法

与途径也发生革新。摒弃传统意义上的“死记硬背”，将幼儿国学教育的方法多元化、生活化，将其进行创新，

有利于发展和弘扬中华民族传统文化。
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　　中华民族传统文化源远流长、博大精深。优秀

的中华文化既是民族珍宝，也是世界瑰宝。在弘扬

中华民族文化的基础上，国学也逐渐崛起。高校举

办了诵读国学经典著作等一系列活动，国学热潮在

各大高校中兴起。与此同时，国学也走进了小学、幼

儿园。幼儿教育作为终身教育的基础阶段，对幼儿

进行有效的国学教育是十分必要的，不仅弘扬与发

展了中华文化，而且对幼儿自身的发展产生了一定

的积极作用。那么，如何对幼儿实施国学教育也产

生了诸多问题。

一、幼儿国学教育的价值
（一）幼儿国学教育的社会价值

所谓国学就是“中学”，更具体而言，从狭义上

讲，是指长达数千年来形成的中华文化典籍，所以
“国学”，就是由文字记载的中华文化典籍的总称。［１］

国学不仅包含着《论语》、《大学》等经典诵读，还包含

着中华文化、中华精神、各家学派的思想等许多方

面。幼儿的国学教育就是基于国学的基础上，对幼

儿实施的启蒙教育。第一，对幼儿实施国学教育，有

助于弘扬中华文化。众所周知，学前阶段是人一生

发展的启蒙阶段，在此阶段对幼儿进行国学教育，可

以加深幼儿对国学的认识与理解，有助于日后更好

地发展国学、传承国学。第二，实施国学教育，可以

巩固幼儿的民族认同感。有学者认为，中华民族认

同就是中华民族的成员对中华民族共同体和中华民

族文化的归属感和情感依附的稳定心理特征。［２］在

对幼儿实施国学教育的过程中，让幼儿通过欣赏不

同国家的读物，了解不同国家的文化、风俗等。使其

在感受不同文化交融的学习氛围中，以本国文化为

主，其他国家文化为辅，增强对民族以及国家的认

同，为国家培养真正的人才，从而达到了教育的目

的。

（二）幼儿国学教育对幼儿的自身价值

在学前阶段对幼儿实施国学启蒙教育，有利于

幼儿自身的发展。首先，提高了幼儿的语言能力。

幼儿通过朗诵经典国学读物，丰富了幼儿的词汇量，

也提高了幼儿的语言表达能力，有助于幼儿语言的

发展；其次，有助于幼儿形成良好的道德品质。中国

作为文化强国，至始至终都注重着道德教育、注重个

人品格，在诸多经典国学著作中皆有体现，如：“君子

怀德，小人怀土；君子怀刑，小人怀惠”、“德不孤，必

有邻”等。通过学习国学，幼儿可以探索和掌握其中

深意，规范自身行为，从而提高了幼儿的道德水平。

最后，丰富了幼儿的文化底蕴。国学中包含着深厚

的文学精粹，幼儿在学习国学知识的过程中，可以提

高幼儿的文学修养。

二、幼儿国学教育的基本形式———将国

学贯穿于幼儿一日生活之中

幼儿良好国学素质的养成并非一时所获，而是
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靠一点一滴积累起来的。将国学与幼儿的一日生活

联系起来，有利于增加幼儿对国学的理解与传承。

（一）环境熏陶

幼儿园是为幼儿提供教育和活动的场所，为幼

儿提供舒适的环境，环境作为一种教育资源，同样也

是一种隐形的教育手段，对幼儿的智力、心智以及个

性发展方面有着突出的作用。［３］在幼儿园的环境创

设中，可以加入国学的元素。教师可以将一些古诗

转换成图画的形式展示在墙面上，增添了一丝文学

气息，也使幼儿随时随地可以感受国学氛围。除此

之外，教师可以将国学带入到生活环境中，教师在日

常生活中可以通过国学名言教给幼儿基本的行为规

范，约束他们的行为，这也充分发挥了环境的教育作

用。

（二）节日教育

中华民族传统节日是我们民族丰富的精神财

富，它们也被陆续纳入到世界文化遗产之中。中华

传统佳节许许多多，每个节日都有其独特的由来、含

义及习俗。在端午节、中秋节等传统节日到来之时，

教师可以让幼儿欣赏有关这个节日的故事、习俗，并

且动手制作有关节日的代表性食物，例如：粽子、元

宵等等。让幼儿在获取乐趣的同时掌握知识，丰富

经验。

（三）熟读诵背

优秀的国学经典著作，是我们的宝贵的精神文

化遗产。朗读和背诵是幼儿习得国学经典的基本途

径，幼儿通过熟读的过程，加深对其理解，将其慢慢

融入到生活中，解决生活中的基本问题。在熟读诵

背的过程中，教师要加以引导，可以通过讲故事、播

放影像等形式更好地帮助幼儿理解。当幼儿有疑问

产生，或者需要寻求帮助时，教师要及时提供帮助。

（四）游戏渗透

游戏是幼儿的天性，也是幼儿最基本的活动。

游戏贯穿与幼儿的一日生活之中，对幼儿的身体协

调发展、智力发展等都有一定的积极影响。在幼儿

园中，常见的游戏有户外游戏、教学游戏、情景游戏

等等。教师可以将国学与幼儿游戏进行融合，在幼

儿游戏的过程中渗透国学教育。例如：幼儿可以在

角色扮演游戏中，通过扮演孔融及其他人物，完成
《孔融让梨》这个经典故事，使幼儿理解《孔融让梨》

这个故事以及背后的深意，这也将国学教育更好地

渗透到幼儿游戏中来。

三、幼儿国学教育方法发展的趋势
（一）从单一化走向多元化

以往在幼儿园实施国学教育采用的是朗诵法，

让幼儿通过朗读背诵著名典籍著作来习得国学的有

关知识。对幼儿开展国学教育，应充分考虑幼儿的

年龄特征、心理特征以及幼儿兴趣，将国学教育与幼

儿相关的多种活动进行结合。

１．国学与音乐相结合

幼儿在幼儿阶段的听觉神经系统逐渐完善，幼

儿在此阶段往往会受到音乐的熏陶。心理学研究表

明，０岁至三岁期间人的听觉神经发展到６０％～
８０％。［４］音乐自身带有一种神奇的感染力，它会给幼

儿留下深刻的印象。在日常生活中，教师播放民间

古典音乐，可以陶冶幼儿的音乐情操，提升幼儿对国

学的认知。在音乐活动中，可以将国学典籍著作融

入到音乐中，为其配上恰当的旋律。例如：幼儿在古

典音乐伴奏中，吟唱《三字经》。旋律优美的音乐与

朗朗上口的《三字经》相结合，为幼儿国学教育增添

一丝色彩。

２．国学与美术相结合

３－６岁的幼儿更倾向于动手操作活动，通过动

手操作可以加深他们对事物的理解与认识。在进行

国学教育时，可以有效地将美术与国学相融合。例

如：在水彩画创作中，幼儿要事先了解中国水粉画、

水墨画等基本知识，随后根据自己的想象力进行创

作，创作带有自己特色的中国水彩画；在手工活动

中，幼儿可以开展剪窗花、捏泥人等活动，在动手操

作过程中进行了国学教育。

３．国学与舞蹈相结合

身体各部位的协调配合、身体的律动对于幼儿

自身的发展是至关重要的，可以在舞蹈活动中对幼

儿进行国学教育。例如：《三字经》作为文史典籍可

以融入到幼儿舞蹈中，幼儿舞蹈动作可以根据其中

含义进行创编，让幼儿理解《三字经》的意义，也让幼

儿在简单的身体律动中感受到国学的感染力。

（二）从独立化走向生活化

幼儿园中的国学教育往往被看成是一个独立的

个体、一个特殊的存在，它被定义为是在某一固定时

间段根据教学目标进行的教育教学活动，这就把国

学教育独立起来了。国学教育并不单单指一种有关

国学的教育教学活动，它更注重地是国学的精神与

理念。国学教育逐渐从一种相对独立的教学活动走
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向幼儿的一日生活中来，逐渐走向大众化、生活化。要

将国学融入到幼儿的一日生活中，在幼儿园环境创设

中增加国学元素，在日常交往中尊敬师长、友爱同伴、

孝顺父母，在生活中积极遵守社会行为规范，使每个幼

儿都能成为一名有道德的、讲礼貌的好孩子。

（三）从保守化走向开放化

在对幼儿进行国学教育中，要注重幼儿的兴趣，

要培养幼儿的创造力和想象力，使其思维水平不断

得到提高。传统的国学教育方法主要注重教师的

教，以教师为主体，通过教师的讲解来进行教学。而

现今，我们更多地是关注幼儿的学，关注幼儿的发

展，国学教育不仅让幼儿学到有关国学的相关知识、

精神等，还要使幼儿自身得到发展。国学教育也从

单一授课的形式，慢慢过渡到以游戏为主的基本活

动中来。游戏是幼儿的天性，幼儿在游戏中能够得

到自由地发展，在一些规则游戏、文字游戏、情景游

戏中进行国学教育，有助于幼儿的发展，国学教育的

途径也逐渐走向开放。
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