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论历史虚无主义对民族国家身份认同的
危害及应对策略
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摘　要：民族国家的身份认同以历史、文化、价值观和共同理想为根基，感召个体形成连续一
致的集体记忆和共同想象。历史虚无主义否定中国近现代历史，遮蔽对“我们从哪里来”的认识；贬
低民族文化，模糊“我们何以成为我们”的认识；抽空共同价值观，混乱“我们是谁”的认识；虚无共同
理想，动摇“我们去向何处”的信念。破解历史虚无主义的危害，必须认清历史虚无主义实质，增强
文化自信，认同社会主义核心价值观，加强理想信念，从而提升民族国家的身份认同感。
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　　作为一种错误的历史诠释观，历史虚无主义借
“重新评价”之名，以主观臆断和任意否定近代以降
的历史事件和历史人物为切入点，以否定中国特色
社会主义道路的合法性为政治诉求，虚无、否定和歪
曲自己的历史、民族和文化。习近平指出：“一个抛
弃了或者背叛了自己历史文化的民族，不仅不可能
发展起来，而且很可能上演一场历史悲剧。”①２０１７
年初，《人民论坛》公布的国内外值得关注的十大社
会思潮中，虚无主义凭借其关注度、活跃度和影响
力，居于其中。历史虚无主义是虚无主义最主要和
危害最大的表现形式。近年来，学界对历史虚无主
义的研究愈发深入，主要集中在对其渊源流变、实质
危害、深刻教训和破解策略这些方面，形成了蔚为壮
观的研究成果。但从历史虚无主义对民族国家身份
认同的危害这一途径来展开的研究，尚付阙如。
民族国家（ｎａｔｉｏｎ－ｓｔａｔｅ）是现代国家体系最普

遍的形态，奠定了世界政治经济秩序的基础。根据
马克思主义的观点，民族国家包括两种类型，其一是
像西欧这样的单一民族构成的国家，其二是像俄罗

斯和中国这样由较为复杂的民族成分形成的“多民
族国家”。而且，绝大多数民族国家属于后一种类
型。依照这种划分方法，中国是典型意义上的民族
国家。身份认同是个体在自我认知的基础上认可所
属群体的身份，并由此产生依赖的情感体验及相应
的行为模式。民族国家的身份认同意味着个体把依
恋的情感投射到民族国家这一情感综合体之中，“享
受其成功，想象其未来发展，抛却其焦虑，拒绝其他
选项的问题”②。从逻辑上来讲，民族国家的身份认
同指涉两个层面：客观层面上，要求民族国家借助国
家机器维护其制度安排，使个体获取属于政治共同
体的身份；主观层面上，个体要依靠民族国家的历
史、文化、价值观和共同理想，获取文化心理上的归
属感，认同民族国家共同体。这两个层面缺一不可，
有机统一。外在“身份”一般通过制度安排和社会舆
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论来产生，但只有个体内化这种“身份”并形成意义，
认同才能最终完成。
社会关系彰显了人的本质，构成个体对所属群

体认同感的基本来源。马克斯·韦伯指出，人是悬
在他自己所编织的意义之网中的动物。作为现代个
人最重要和最基本的集体认同，民族国家的身份认
同是这个意义之网的基本结构和重要线索。民族国
家身份认同包括的基本问题有：“我们从哪里来？”
“我们是谁？”“我们何以成为我们？”“我们将向何处
去？”对这些基本问题的回答要依赖民族国家的历
史、文化、价值观和共同理想这些基本要素，从而形
成连续一致的集体记忆和共同想象。历史虚无主义
试图抽掉民族国家认同感所依赖的这些基本要素，
造成历史的虚无化和意义世界的坍塌，导致个体与
民族国家情感的疏离，从而在文化心理层面动摇民
族国家身份认同的根基。

一、历史虚无主义的主要表现

历史虚无主义集中表现在对中国近现代历史、
民族文化、共同价值观、理想信念的否定上，而且在
否定维度上相互借力和支撑，形成内在的必然逻辑。

（一）否定中国近现代革命、建设和改革的历史
历史虚无主义对革命意义的否定，集中表现为“告

别革命论”。自２０世纪末有人提出“告别革命论”之后，
对革命意义的否定，一时成为学术界的时髦。“告别革
命论”把近代中国社会的革命说成是少数革命家在“激
进主义思潮”影响下“制造”的产物，是“百年疯狂与幼
稚”，造成了中国社会不必要的牺牲，延缓了中国社会
的“现代化”进程。这种观点认为若能放弃革命，自觉
引进西方文化，中国早就立于世界强国之林了。“告别
革命论”把革命视为一种破坏力量。若说是破坏力量，
革命破坏的是严重束缚了生产力发展的社会关系以及

由此决定的上层建筑。正如毛泽东所言，若无革命，
“中国就不能发展和进步，中国就有灭亡的危险”①。除
此之外，历史虚无主义还否认中国近现代社会半殖民
地半封建的社会性质，否认中国人民反抗帝国主义和
封建主义斗争的正当性。这是历史虚无主义以学术研
究之名设置的“理论陷阱”。历史虚无主义无视近代中
国社会已经山穷水尽，在列强入侵、山河破碎的近现代
中国，救亡图存和变法革命才是最大的政治这一现实，
否定近现代社会性质、否定近现代中国革命的必要性
与进步，得出的结论要么是“侵略有功”，要么是发展资
本主义才是唯一合理的出路。近几年，借助网络媒体
的勃兴和大众文化的娱乐化倾向，历史虚无主义以“无
厘头”“恶搞”的话语形式，不断抹黑、戏说、调侃革命英

雄人物。江姐、狼牙山五壮士、邱少云、黄继光、董存
瑞，这些革命英雄人物被黑得体无完肤。与此同时，对
一些已经盖棺论定的反面人物进行“重新评价”，还原
“历史真相”。比如，２０１６年，互联网上对西北封建军阀
马步芳的“重新评价”，罔顾其残忍杀害红军西路军的
罪行以及残酷剥削和镇压藏族同胞的事实，拿着一把
显微镜，在马步芳身上寻找生活或者性格上的优点，又
用放大镜把其描绘成一个温情的、“通晓韵律”的抗日
英雄。

否定革命的结果必然是否定作为革命必然逻辑的

社会主义建设和社会主义道路。始自１９５６年的社会
主义建设，虽然历经挫折，但也取得了巨大成就，建立
了相对完整的工业基础和国民经济体系，为社会主义
建设进行了有益探索和必要积累。历史虚无主义在对
待社会主义建设时选择性虚无，无视社会主义建设的
巨大成就，夸大社会主义建设过程中的曲折和教训，甚
至杜撰社会主义建设初期所谓的“人祸”，编造出“非正
常死亡”数据，把社会主义建设初期的探索视为完全失
败的过程。夸大中国共产党在革命和建设中局部的、
阶段性的错误，是同对党及党的主要领导人的恶意评
价紧密相连的。一方面攻击中国共产党在改革开放之
前遵循的是“国家威权史观”，中国共产党自己在搞“历
史虚无主义”；另一方面对党的主要领导人求全责备，

尤其把矛头指向毛泽东，试图通过无限扩大毛泽东的
晚年错误来否定新中国前三十年的成就，从而否定毛
泽东的历史贡献和毛泽东思想的指导地位。
历史虚无主义否定中国改革的进程。１９７８年，

中国社会进入崭新的历史时期，即改革开放阶段。

近四十年来，改革成就举世瞩目，为中国特色社会主
义市场经济理论奠定了强有力的实践基础。在社会
主义改革不断向纵深阶段推进的时候，历史虚无主
义制造了意识形态领域不和谐的杂音，打着“解放思
想”的幌子，否认中国社会改革的性质、必要性和成
果，假借“反思历史”的名义，反对四项基本原则，从
而达到动摇立国之本的目的。

（二）贬低民族文化
历史虚无主义必然导致民族虚无主义和文化虚无

主义，“文化是历史的产物，历史是文化的延伸”②，历史
虚无主义刻意渲染中国人的落后性，对民族文化采取
虚无、轻蔑的态度。从历史渊源上考察，历史虚无主义
与“全盘西化论”如影随形，相互呼应。陈序经在２０世
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纪３０年代就声称：“今后中国文化的出路，惟有努力去
跑向彻底西化的途径。”“西洋文化无论在思想上，艺术
上，科学上，政治上，教育上，宗教上，哲学上，文学上，都
比中国的好。至于在衣，食，住，行的生活上头，我们更
不及西洋人的讲究。”①这些论调的逻辑结果就是抛弃
民族文化，全面拥抱西方文明。胡适也主张解救中国
文化的唯一出路是“西方化”，“西方化”的具体方案是
仿照 “美国模式”。到２０世纪８０年代末，某电视专题
片将中华民族丑化为“丑陋”“奴性”“愚昧”，宣称中华文
化是一种“劣等”的“黄土文化”“孕育不了新的文化”，中
国走向现代化和全球化的唯一出路是融入西方“海洋
文明”，全盘接受“西化”。时至今日，一些网络“大Ｖ”、
意见领袖，以西方文明为出发点和参照系，丑化中华民
族，贬低中华文明。一些影视作品在对经典著作的“阐
发”与“普及”上，在对历史题材的“演绎”和“创新”上，不
断娱乐化和污名化中华优秀传统文化中最有价值的精

神品质和文化基因。历史虚无主义否定中华文化产生
和发展的历史条件及时代背景，罔顾中华民族与中华
文化在世界文明格局中的独特地位及演进逻辑，抽空
中华民族文化建设的内在根基，造成自我矮化与精神
殖民，使中华文化发展前景晦暗不明。

（三）抽空共同价值观
历史虚无主义对当代中国社会共同价值观之消

解通过转换研究范式和用单纯概念来解释消极行为

的手法来完成。一方面，历史虚无主义转换研究范
式，摒弃价值尺度的客观性。美国哲学家、科学史家
托马斯·库恩最早提出研究范式的概念。研究范式
以多元文化主义的认识论为基础，倡导多元对话和
多种知识标准，成为人们解释各科知识发展的重要
理论基础。历史虚无主义挪用甚至歪曲此概念，试
图用现代性进程来代替革命进程，把革命史同现代
化史对立起来，用“现代史观”取代“革命史观”，借以
否定整个中国近代史。经过所谓“研究范式”的转换
之后，现代化就成为近代中国历史发展的唯一要求
和主题，而革命则成为制造社会动荡、破坏社会稳
定、阻碍现代化进程的罪孽。“研究范式”转换的结
果是抽空历史发展的客观基础，使价值尺度失去了
客观性。这是历史虚无主义借学术之名设置的又一
“理论陷阱”，成为“告别革命”论的主要理论依据。
另一方面，历史虚无主义用概念分析来解释消极历
史行为，抛弃价值的积极导向。对历史事件和历史
人物的评价与判断都有一定的立场预设，是对“善”
与“恶”的回答，对个体的价值选择起到导向作用。
历史虚无主义善用大而无当的概念来解释历史行为

和评价历史人物。比如，在《走向共和》这部堪称历

史虚无主义标本的电视片中，剧作者把慈禧太后、袁
世凯、李鸿章等人的行为冠以“理性”“自由”的标签，
用抽象概念去研究历史和评判人物，抽掉价值观的
社会基础和时代内涵，从荒诞的非价值立场出发，遵
循“好人不好，坏人不坏”的模式，无视民族国家的利
益，导致价值判断与民族国家的发展要求相去甚远。
“一个舆论或一个产品往往与一种普遍的、模棱两可
的但是极其流行的概念或信念有关。”②历史虚无主
义用概念来裁剪历史和评判现实，没有看到“全部问
题只在于从现存的现实关系出发来说明这些理论词

句”③，而不是用空洞的理论词句去说明现实关系。
（四）虚无共同理想
历史虚无主义从历史处撕开缺口，并不是“发思

古之幽情”，而是有着明确的政治目的和利益诉求。
否定中国社会发展的历史、文化、价值观，其目的在
于改变当代中国特色社会主义的根本制度和基本道

路，按照西方模式和价值观改造中国，为中国未来另
觅自由主义道路制造根据和理由。历史虚无主义对
社会理想之否定集中体现在虚无马克思主义和否定

社会主义两个方面。日裔美籍学者福山在《历史的
终结及最后之人》中宣称：“自由民主制度也许是‘人
类意识形态发展的终点’和‘人类最后一种统治形
式’，并由此构成‘历史的终结’。”④自由民主制度终
结了历史，其言外之意是社会主义、共产主义已经走
入了历史的死胡同。历史虚无主义还声称，马克思
主义“显然脱离了启蒙的思想路线，陷入历史虚无主
义了”“把一个不存在的、仅仅是想象中的共产主义
作为评判事务的唯一标准，不仅否定了奴隶社会、封
建社会、资本主义社会这个漫长的人类历史，也否定
了现实世界中的文明榜样”。⑤ 在当代中国社会，马
克思主义是指导思想，社会主义是基本发展模式和
社会理想，历史虚无主义通过否定马克思主义和社
会主义来否定中国社会发展的共产主义取向。

二、历史虚无主义对民族国家身份认同的危害

民族国家是时空的集合体，不仅有独特的政治
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和明确的领土边界，也有前后相继的历史文化，这两
种不同的结构和原则融合在一起，共同构成民族国
家身份认同的基础。在《德意志意识形态》中，马克
思、恩格斯指出：“各民族之间的相互关系取决于每
一个民族的生产力、分工和内部交往的发展程度。
这个原理是公认的。然而不仅一个民族与其他民族
的关系，而且这个民族本身的整个内部结构也取决
于自己的生产以及自己内部和外部的交往的发展程

度。”①任何民族国家都有自己居于其中的气候、土
壤、矿藏分布等自然环境，从而构成物质生产基础。
这些物质生产基础以及由此形成的生产方式决定了

民族之间的差异。马克思主义理论认为，民族国家
是历史范畴，始自于中世纪末期与资本主义初期。
与资本主义社会相伴而生的，是现代性的兴起。与
中世纪以神为中心的世界观相反，哲学现代性的特
征是把人居于世界中心，主体成为一切知识和万物
的参照系。在对自我的检视和与他人的比较中，自
我意识得以显现，内群体与外群体的边界日益清晰，
才有了“我们”与“他们”的差异。这种边界和差异解
释了民族国家的独特性，形成民族国家认同的基点。
历史虚无主义对这些基点一一破坏，其危害主要表
现在以下几个方面：

（一）遮蔽“我们从哪里来”的认识
作为一个社会主义民族国家，中国有自己的独

特历史文化，这对形成民族国家身份具有决定意义。
习近平总书记在“七一讲话”中明确指出：“一切向前
走，都不能忘记走过的路；走得再远、走到再光辉的
未来，也不能忘记走过的过去，不能忘记为什么出
发。”②中国革命、建设和改革的历程与成果是当代
中国历史的主线和主题，构成了中国晚近最有影响
的集体记忆。这些集体记忆承载群体情感，形成群
体相似性的基础。“所有的认同都是在一定的时空
系统中人们历史活动的过程和产物”，③连贯一致的
历史在时间维度上回答了“我们从哪里来”这一问
题，也为回答现在“居于何处”、未来“走向哪里”提供
了历史逻辑。

“欲去其国，必先去其史。”历史虚无主义任意裁
剪和歪曲历史事实，得出自相矛盾的结论。比如在
叙述和评价狼牙山五壮士、雷锋、董存瑞这些民众耳
熟能详的人物及其事迹时，采用戏谑、反讽、拼接的
手法，颠倒既定知识体系和传统认知模式，使个体无
法从历史经验中追根溯源、确定轨迹，助长社会怀疑
一切的风气。这种怀疑一切的风气由来已久，在近
十几年中愈发盛行。解构主义、后结构主义以及后
现代主义等思想中，诸如“人之死”“主体之死”和“作

者之死”这些影响深远的口号不断出现，与历史虚无
主义怀疑一切的精神实质有契合之处。
怀疑一切，无法对过往做出合乎事实和逻辑的

回答，破坏了民族国家身份得以生成的集体记忆，引
发社会犬儒主义心态盛行。犬儒主义，这个源自古
希腊的概念，几经意义变迁，依然保持了其基本理
念，即对于世界的不信任和拒绝，对原本值得信任的
人和事持怀疑主义态度。犬儒主义“以不相信来获
得合理性”④的社会心理，对于民族国家的身份认同
有着釜底抽薪的负面影响。当一个人不再相信一切
的时候，任何真理、知识和价值都成为怀疑和颠覆的
对象。在伦理道德层面，对社会的不信任情绪日益
蔓延。２０１６年１２月，中国社会科学院发布的《中国
社会心态研究报告（２０１６）》显示，仅有约三分之一的
人认为社会上大多数人值得信任，有将近四成的人
认为社会上大多数人是不能信任的，人们尤其对有
钱人、有权人以及单位领导或老板等混合性交往对
象表现出更为多元、复杂、矛盾和迷茫的心态。⑤ 各
式文学作品、影视作品用戏谑、拼贴、混杂等方式，肆
意地“调侃崇高、扭曲经典、颠覆历史，丑化人民群众
和英雄人物”，⑥戏说和改写现象层出不穷。这种戏
说和改写不仅针对文本，其要害是否定和颠覆了文
本背后的话语秩序、道德秩序和文化秩序。人们缺
乏对待历史的严肃态度，自然也缺少追求客观历史
真相的兴趣，缺失获取历史真实的能力。由于没有
“非如此不可”的信念，民族国家形成的合理性和合
法性也受到质疑，无法对“我们从哪里来”这一问题
做出客观解答。对历史不再信任，无法追根溯源，便
无法确定此时坐标，无法指向明确未来。

（二）模糊“我们何以成为我们”的认识
文化的性质、内容与范围具有地域性质。文化

是“与人们看待和解释世界、把自己组织起来、处理
自身的事务、提高和丰富生活以及与在世界上定位
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自身等有关的有机的和动态的整体”。① 不同的民
族国家均有其自身的文化要素和特征，形成相对稳
定的民族文化系统。民族文化的核心部分是可以传
承的文化基因，与其他民族相区别的独特标识，是长
期发展、渐进渐改和内在演化的结果，是民族国家历
经磨难仍然屹立不倒的精神支撑。身份认同并非空
洞的符号，它依赖于个体的定位和态度。“对一个社
会、一个群体或一个个人来说，文化是借助内聚力来
维持身份认同的持续过程。”②作为民族国家意义化
实践的观念凝结，民族文化形成了个体的言说场域
和立场，是身份认同的基本预设，从文化维度上回答
了“我们何以成为我们”这一问题。个体在民族文化
中获得记忆的连续性，产生心理依恋，寻找精神寄
托，安享“在家的感觉”，获得心理层面上的归属感。
虚无民族文化，其畸形果实就是使中国社会在

文化上被连根拔起，日益丧失自己的民族文化身份，
瓦解文化自信的根基。“作为文化发展中的集体精
神状态，一个国家和民族的文化自信状况，现实地反
映着并深深地影响着其文化发展的实际进程和客观

态势。”③在中华民族的发展进程中，文化的命运与
民族的命运始终紧密相连。对民族文化，尤其是对
中华优秀传统文化的传承和弘扬，是让中国人自信
起来的重要文化来源。文化自信的构成有着不同方
面，对本民族文化历史发展和现实境遇的理性认知、
对已有文化成就的尊重、对文化前景的信心都是重
要的考量维度。“优秀传统文化是一个国家、一个民
族传承和发展的根本，如果丢掉了，就割断了精神命
脉。”④文化“断根”不断累积民族自卑感，丧失民族
国家走向兴盛的底气和定力。在丧失底气与定力的
迷落心境中，个体自然无法正视也不愿正视自己的
民族国家身份，其结果要么是屈从于异质文化，要么
是固步自封于世界文明潮流之外，无法正确回答“我
们何以成为我们”这一身份认同的基本问题。

（三）混乱“我们是谁”的认识
价值观是对生活目标的持久信念，属于上层建

筑范畴，汇聚了群体的价值共识，与人们的现实利益
休戚相关。按照社会认同理论，身份认同的基本假
设是群体成员拥有相同的价值观，居于支配地位的
群体支配价值观，个体通过认同价值观中蕴含的行
为规范而获得社会认同。认同民族国家的价值观意
味着个体在价值观问题上采取立场的问题，及要承
担何种义务、履行何种责任、享有何种权利的问题。
这些问题在精神维度上回答了“我是谁”“我应该怎
么做”，是对群体身份的认知，形成道德责任的基础。
当代中国的价值观是中国作为民族国家所表达的价

值共识，对个体的价值判断和价值行为起到导向作
用。
历史虚无主义混淆价值判断标准，摒弃价值尺

度的客观性，最终失去善的价值导向，导致价值相对
主义甚至虚无主义盛行。“一旦人切断了和过去的
联系，他就不能逃脱未来所拥有的最终的虚无
感。”⑤价值相对主义认为，不存在绝对正确的价值
判断，价值作用是否有效发挥，要判断其特定的文化
和历史语境。价值相对主义的极端化会导致价值虚
无主义的盛行。价值虚无主义是现代化进程中最严
重的精神危机，使“价值自身成为主观化、相对化的
存在……从而引发了精神价值与意义世界的萎缩，
变得空洞抽象，了无生趣”⑥。尼采宣布“上帝死
了”，无限放大了人性中的放纵形象；韦伯看到终极
价值消隐之后，相对主义的“诸神之争”；海德格尔则
将虚无主义视为精神的“无家可归”，再也无法“诗意
地栖居”；萨特、福柯指出了人类精神之渺茫；后现代
主义者则彻底颠覆权威，瓦解一切坚固常识。价值
虚无延伸到道德生活中，便是造成观念上或心理上
的无所谓态度，实践或行为上怎样都行，滋生出陌
生、疏离，甚至是冷漠无情的社会心态。近年来，社
会生活中的公共道德事件，比如彭宇案、小悦悦被碾
压事件，都是这种心态的外部呈现。这种冷漠心态
反映出个体对所属集体安全感的丧失。安全感是健
全人格中最基础和最重要的部分，是人的心理健康
发展的重要方面。马斯洛把安全感视为继生理需要
之后的最重要的需要，是对秩序、体制、法律、界限等
的依赖和对恐吓、焦躁、混乱的规避，具体表现为依
赖感、稳定感、归属感。只有安全需要得到有效满
足，人才会产生爱、情感和归属的需要和可能。
民族国家是集体的最基本的形式，为个体提供

的依赖感和归属感是一种“本体性安全”，是一种对
人对物产生的可靠性感受，确认自身身份具有连续
性和一致性、所处环境具备恒常性和稳定性。弥漫
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于社会的价值多元和虚无具有很强的腐蚀力和破坏

性，稀释个体与民族国家的关联，使人们丧失精神上
的安稳归宿，不断问询：我们是谁？历史将走向何
处？一切晦暗不明，无迹可寻。

（四）动摇“我们去向何处”的信念
民族国家，不仅是一个政治共同体，也是一个信

念共同体。作为信念共同体，民族国家需要用共同
理想来描绘未来图景，回答人生的目标问题，表达对
未来的期盼和希望。“任何一种期盼和希望，都是人
们依据在实践中形成并认同的一定价值尺度对现实

的‘自我’或‘社会’进行深刻理性批判的产物，都是
人们基于对现实的不满而产生的对未来的‘新自我’
或‘新社会’的憧憬和设想。”①这种憧憬和设想建立
在对自我和社会关系的理性批判的基础之上，把自
我认知与社会期待融合起来。民族国家的身份认同
不仅要解决“我们从哪里来”和“我们是谁”的问题，
也必须回答“我们走向哪里”的问题。对这一问题的
回答，就是处理个体与民族国家关系的问题，是把个
人命运与国家前途结合起来的问题，是回答“我们去
向何处”的问题。共同理想反映了民族国家的“共同
利益”“共同追求”和“共同愿景”，体现了民族国家成
员的整体利益，离不开个体的身份定位和责任承担。
历史虚无主义对马克思主义及社会主义否定的

必然结果是社会信念的颓废。信念是人们对某种理
想或者思想坚信不疑并积极实践的精神状态。当前
社会生活中，个体对马克思主义的信仰、对社会主义
的信念表现出矛盾和困惑心理，注重近期理想轻视
长远理想、注重功利化的个人理想轻视社会共同理
想的倾向明显。颓废的理想信念无法摆正自我和社
会、现实和未来的关系，无法科学回答 “我们将向何
处”的问题，危害个体对民族国家的身份认同。

三、采取科学方法破解历史虚无主义对
民族国家身份认同的危害

　　针对历史虚无主义的危害表现，根据民族国家
身份认同形成的基点，采取科学方法来破解其危害。
第一，加强对历史虚无主义的理论研究和批判

工作。历史虚无主义理论本身有理论外衣，有“反
思”之名，有步骤有策略，深具迷惑性。但任何理论
如果缺乏严密的逻辑与科学论证，自然会失去阐释
力和说服力，历史虚无主义也不例外。其一要认识
到历史虚无主义是唯心主义在历史观问题上的表

现。历史虚无主义以“范式研究”为名，以政治诉求
来裁剪历史，违背实事求是的历史研究原则；片面引
用史料，其解释模式暗含一种去整体化的思维方式，
违背全面系统的历史研究方法；抛弃阶级分析这一

研究历史的“显微镜”和“解剖刀”，用抽象人性来分
析人物和评判事件。这些做法阻隔了历史与现实、
传统与现代的逻辑关联，违背了唯物史观的根本原
则和方法。其二要加强对历史虚无主义新变种，比
如国家虚无主义、价值虚无主义的研究和批判工作。
这些新变种的危害更深入、更持久和更隐蔽，也是理
论研究和批判的重点对象。其三要认清历史虚无主
义是意识形态斗争的实质。虽然冷战背景已经不复
存在，但意识形态之间的对立、斗争依然尖锐。对于
处在社会转型期的中国社会来说，意识形态问题依
然是学术研究的主题。历史虚无主义超出“理论争
锋”之范围，恶意妖魔化中国，诋毁国家政党形象，攻
击社会主义制度的合法性，这些尖锐的矛盾冲突与
国内外一些对我国进行西化和分化的企图与行为是

分不开的。其四要正视历史虚无主义攻击的社会矛
盾。每一次社会思潮的泛滥都与当时的社会发展状
况密切相连。历史虚无主义放大社会革命和建设过
程中的局部和阶段性错误，抓住民众关心的切身利
益，深具迷惑性和欺骗性。因此，在对历史虚无主义
进行理论批判的同时，要解决社会现实矛盾，才能维
护好民众切身利益，从而使历史虚无主义成为无源
之水、无本之木。
第二，增强文化自信，提升文化认同。民族国家

的身份认同与文化认同具有内在一致性。文化自信
回答对“我们何以成为我们”这一问题做了文化心理
层面的解释。中华优秀传统文化具备以文化人的教
化功能，是中华民族的独特精神标识和文化基因。
如何重塑文化自信，提升文化认同，在面临历史虚无
主义冲击时依然能够保持足够定力，这是当下面临
的一个迫切问题。一方面要深入挖掘中华优秀传统
文化的宝贵资源，根据“新的历史特点”，赋予其时代
内涵。同时，还要区别对待、辩证扬弃中华传统文化
的糟粕，处理好继承和创造、发展和转化的关系。另
一方面要下大力气来进行传统文化的体验和实践，
通过采访、调查、访谈等形式来深度接触和体验优秀
传统文化的深刻内涵，使其中蕴含的价值理念和道
德规范内化为生活态度和精神品质，外化为道德行
为和生活习惯。
第三，提高对社会主义核心价值观的认同，夯实

对民族国家的道德责任基础。民族国家共同的价值
观回答了“我们该如何做”这一重要问题，是个体承
担道德责任的认知和情感基础。在公共环境中，如
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① 吴潜涛：《正确理解理想信念的科学含义》，《教学与研究》，２０１１
年第４期。



果对待他人冷漠、说谎、不信任，处事急功近利，根本
谈不上对所属群体的认同，自然也没有对民族国家
的身份认同。社会主义核心价值观代表社会共识的
最大公约数，与普世价值有着根本的区别。我们既
要进行社会主义核心价值观与普世价值观的对比，
还要进行对丧失主权国家最后遭遇的悲惨命的比对

教育，从而认清保持自身共同价值观念的必要性与
重要性。同时，还要进行大众化教育。大众文化的
勃兴是当代中国文化格局的现实状况。只有根据教
育对象的身心特点，抓住要解决的主要矛盾，采取更
具亲和性的作品和形式，注重参与性和实践性，才能
使社会主义核心价值观被民众听得懂、记得住、用得
上，才谈得上真正的认同。
第四，加强理想信念教育，用中国梦来凝聚力

量。历史虚无主义的重要一招就是瓦解理想信念，
引发民众的“预期性焦虑”，从而使人们对“我们将向
何处”这一重要的身份认同问题无法回答。新时期
的理想信念教育，就是引导人们确信马克思主义的
科学性，坚定人们在党的领导下，走中国特色社会主
义道路的信念。“在当代中国，坚持中国特色社会主
义理论体系，就是真正坚持马克思主义。”①因此，理
想信念的宣传教育突出表现在对中国特色社会主义

的宣传教育上。中国特色社会主义制度到底是一种
什么样的制度？其历史必然性是什么？优越性又体

现在哪些方面？从新中国成立之初的百废待兴到今

日跃升为全球第二大经济体，中国特色社会主义建

设在教育、经济、文化等方面的成就举世瞩目，这都
是宣传教育社会主义制度优越性的有力证明。这些
成就证明了社会主义制度崇尚公平正义，能集中力
量办大事的优越性。只有弄明白了这些问题，才能
减少历史虚无主义故意丑化和诋毁社会主义制度的

危害，对外能解除疑问和误解、表达善意，对内能增
进对社会主义制度的认同，用理想信念来凝聚共识、
整合力量。
身份认同问题是世界性的文化研究热点，历久

弥新。它是在全球化和现代化的进程中，人类检视
“我们是谁”的思想产物。民族国家的身份认同，将
历史、文化、价值观、未来图景等问题有机结合起来，
进而将民族性与世界性、本土性和全球性的问题纳
入理论视野。唯有解决好民族性和本土性的问题，
才能解决好世界性和全球性的问题。我们比以往任
何时候都更加接近中华民族伟大复兴的时刻，这也
是强化个体认同民族国家身份的最佳历史契机。在
这关键时刻，我们既不能做历史虚无主义者，也不能
做文化虚无主义者。我们要识别历史虚无主义的谬
论，拨开其制造的历史乱象，还原被遮蔽的历史真
相，从而认清来时之路，明确现在的坐标，坚定未来
的方向，完成民族国家身份认同的蝉蜕之变。

①　习近平：《紧紧围绕坚持和发展中国特色社会主义 学习宣传贯

彻党的十八大精神》，《人民日报》，２０１２年１１月１９日。

（责任编辑　韩顺友）
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