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浅析独立战争中的美国外交政策
杨 烁

摘 要 在世界近代史上有着重大影响的美国独立战争是一场以弱胜强，以小胜大的战争。尽管美英力量差距悬殊，但美

国仍然打败了欧洲乃至世界当时头号强国的英国，战争的胜利使美国摆脱殖民统治取得独立。独立战争成功背后固然有

着诸多复杂的形成原因，但这与战时美国所不断坚持的外交活动有着密切的关系。本文着重分析美国外交政策所发挥的

作用及对结果产生的影响。
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一、从坚持孤立到争取外援

（一）美国独立战争早期的外交政策

北美的 13个殖民地与英国的战争从一开始就是一场实力差

距悬殊的较量，英国是世界上最早开始工业革命的国家,独立战

争时期的英国军事实力和经济实力已经可以算作是欧洲的头号

强国了，而北美 13个殖民地的经济实力与军事实力和英国相比

差距甚远。英国还拥有广大的殖民地，可以为本土输送源源不断

的战略物资与强有力的经济支持。而作为曾经属于英国殖民地

的合众国仅有 13个州，面积与人口都无法与强大的“日不落帝

国”相比，既没有充足的工业基础,也没有严格受训过的正规军。

开国元勋华盛顿当时所做的所描述是“乌合之众，缺少纪律、秩序

和管理。”但即便是这样，美国早期的外交基本奉行的还是以“不

结盟”、“中立”、“不介入”为主要内容的孤立主义政策。尽管明确

把孤立主义作为美国外交政策的一项原则是之后的事，但这种孤

立主义思想即便是在独立战争爆发后相当长的一段时期里,仍对

美国早期领导人有着深刻的影响。本文简要分析美国早期孤立

主义的形成原因。

首先，北美的大多数居民来都是来自英国的移民，他们移民

的原因很简单，在经受了原统治阶级的高压政策和残酷的宗教迫

害后，迫不得已背井离乡。他们既不愿意回到家乡，也担心残酷

的迫害漂洋过海追赶至美洲大陆。因此，他们的内心是希望摆脱

过去的压迫，开始新生活。即便不是偏安一隅，也不愿意再染指

过去的生活。从这个角度看，美国民众早期可能在心理上是渴望

孤立的。此时此刻的孤立应该和未来的美国外交政策上的孤立

主义还不完全相同，此时的孤立应该只是独立欧洲纷争之外的一

种情绪。

其次，英国的殖民统治也有相关的影响。本杰明·富兰克林

在 1751年谈到英国时，还把英国比喻成“一个聪明而善良的母

亲”，把大英帝国看做是一个大家庭，并且表示削弱这个大家庭的

任何一部分都会削弱整个大家庭的实力。1763年以前北美殖民

地受到来自法国和西班牙的威胁，而一直受到英国的保护。再

者，南方殖民地的种植园主向英国出售烟草，又从英国购进奢侈

品，存在着密切的贸易往来。自从七年战争结束后，英国为了弥

补连年战争的财政赤字，加重了对北美殖民地的剥削，也才有了

莱克星顿的枪声和后来的独立宣言。

在地理位置上，美洲位于太平洋与大西洋之间，美国本来就

处于欧亚非三大洲之外，这种自然地理因素在交通和科技不发达

的年代也会为孤立主义的产生提供一种客观基础。

（二）美国外交政策的转变：试图寻找外援

战争的进程不是以人们的主观意志为转移的。美国试图通

过孤立主义政策，依靠自身战胜号称日不落的大英帝国，被事实

证明是几乎无法实现的。战争爆发后,英军迅速占据了北美战场

的优势地位。北美人民开始试图寻找外援，而首先要做的就是宣

布独立。如果不宣称独立，不但无法得到国际上的支持，而且这

场战争会被看做是一场关于英国与其殖民地的内战、叛乱甚至是

暴动，最终只能孤立无援。相反，如果宣布独立，那么这就会变成

一场国家间战争，是为了摆脱英殖民统治的独立战争，这样才可

能得到国际上的支持，而且甚至能够与其他欧洲国家进行贸易。

法国作为北美争取外援的目标而首先被选择。英、法都是欧

洲大陆的强国，也始终是彼此防范的目标。“七年战争”使法国损

失了相当大的殖民势力范围，使得法国有理由与北美一同对抗英

国。由于北美战争初期的败绩，法国并不看好北美军队，但又不

肯放过借这场战争消耗英国的机会，于是给予了美国大量的贷款

和价值 600万英镑以上的武器。法国的援助对未来的外交胜利

提供了坚实的基础。

美国外交上第二个争取的目标是西班牙。可以说西班牙是

英国另一个防范的目标。自 1588年英西海战，西班牙就沦为了

二流的欧洲国家，英国占据了一大片原属西班牙的属地。因此,

在对抗英国方面，西班牙和法国一样不肯轻易放过削弱和打击英

国的机会。在经历了不断的谈判后，西班牙承诺给予秘密的军火

援助。

综上所述，以法、西为例，欧洲大陆不少国家国与英国的矛盾,

为美国人民争取民族独立提供了可争取的有利的客观条件。但

欧洲各国对英美的态度,都是以本国的利益为前提的。通过北美

早期领导人及所派出的外交代表的积极灵活的外交手段，终于使

美国争取了外援，摆脱了孤立无援的处境。

二、从争取外援到争取同盟

1776年 7月 4日，第二届大陆会议发表《独立宣言》，宣告美

利坚合众国的诞生,同时也开始了美国外交的新阶段。

1777年 10月美国在萨拉托加战胜英国的精锐部队，这场战



◆政法论坛 2018· 8（上）

役成为美国独立战争的转折点，也是外交活动的一个转折点。英

国作出了外交上的重大让步，只要求美国承认英王名义上的统治

权，在大不列颠帝国内享有自治权。而美国则以此为条件向法国

施压，并于 1778年 2月 6日签订了法美《通商条约》和《同盟条

约》。条约的签署是对美国极大的支持。1779年，西班牙参加反

英战争，1780年普鲁士与俄国成立武装中立同盟。随后不久，丹

麦、瑞典及奥地利也加入了这个同盟，英国则陷于完全孤立。

法、西、荷等国参战后，战争从北美扩大到东印度、西印度及

欧洲。英国到处受敌，在法、西、荷诸国海军的联合攻击下，英国

海军丧失了优势，这在很大程度上决定了战争结局。外交上的胜

利,直接加速了战争胜利的进程，1781年 10月 19日，英军在约克

镇投阵，宣告了美国独立战争的胜利结束。

三、战后的外交斗争

军事上的战争虽然结束，然而外交上的斗争还没结束。美国

外交代表被大陆会议要求为国家争取完全彻底的独立，并且法、

美的和谈代表必须共同行动。大陆会议可以说是唯法国马首是

瞻。然而,西班牙要求美国西部的领土归属西班牙。为此，法国

则不惜牺牲美国国家利益。

美国外交代表及时发现法国的意图，并且决定甩开法国代

表，直接和英国签约。英美双方的代表于 1782年 11月 30日签

署《巴黎和约》，美国的独立得到承认，除此之外还获得大片领土，

其领土面积扩大到 230多万平方公里，并取得了纽芬兰海岸的捕

鱼权和密西西比河的航行权。至此,美国独立战争圆满结束。

四、美国独立战争后孤立主义外交政策的发展与延伸

（一）孤立主义外交政策的发展

1789年法国爆发资产阶级革命，英法之间的长期斗争恰好

给了美国调整外交政策的时间。但是当法国对英宣战后，由于

法、美是战时的同盟国家，所以法国革命政府希望美国加入法国

阵线共同对抗英国。但时任总统华盛顿认为，刚刚建立国家的美

国国内政治、经济都亟待处理，而且英美之间又有诸多贸易关系，

于是采取了中立的立场，发表了后来被称为“中立宣言”的宣言。

中立宣言发表的结果直接导致了法美联盟解散，但是从另一种角

度来说，这正是美国孤立主义外交政策的体现。

作为美国正式宣告采取孤立主义外交政策的标志性事件是

美国总统华盛顿在《告别演说》中提出的，美国应该在政治和外交

上独立，不去插手欧洲事务，以免将自身卷入其中而无力抽身。

华盛顿认为，由于美国当时的实力无法与欧洲列强相提并论，所

以美国在相当一段时间里不应当去插手欧洲事务，同时也必须坚

决反对欧洲列强来干涉美国事务。但孤立主义政策只涉及政治

军事或者说是国际事务方面，而不是方方面面都与欧洲割裂联

系，反而是要在经济上与这些欧洲国家尽可能多的拓展商贸关

系，以便快速增强本国实力。保持孤立其实是为自己尽可能多的

争取一个快速发展的稳定环境和空间。

（二）孤立主义外交政策的延伸

自孤立主义外交政策确认后直至一战爆发，美国奉行部与欧

洲列强结成军事同盟的原则，独立自主的处理外交事务。19世

纪 20年代，俄普奥三国组成的“神圣同盟”计划干涉拉丁美洲新

独立的国家，打算将其再殖民化。针对俄普奥三国的计划，美国

门罗总统发表了一篇国情咨文，其中有关外交方面的内容被后世

称为“门罗宣言”，即美国将不干涉欧洲列强的内部事务和他们之

间的战争；美国承认且不干涉欧洲列强在拉丁美洲的殖民地，欧

洲列强不得再于南美或北美开拓殖民地，而且其任何控制或压迫

南北美的企图都将被视为对美国的敌对行为。

门罗宣言强调了两个“不干涉”，即欧洲列强不干涉美洲事

务，同时也表明美国不会干涉欧洲事务。如此一来，不但排除了

欧洲干涉美洲事务，还将美洲事务纳入了以美国为主导的新的体

系中。门罗宣言实际上是美国孤立主义外交政策的一种延续，过

去的孤立主义只适用于当时实力还比较弱小的美国，以便为自己

争取生存和发展空间，而现在的美国和当时相比，实力已经有了

一个较为明显的变化，所以可以将美洲事务也纳入以美国为核心

的体系中，进一步扩大了美国的国际影响力。通过这个办法，可

以将欧洲列强阻挡在西半球的屏障之外，而自己则可以在美洲为

所欲为，进一步发展壮大自身实力。和早期的孤立主义相比，美

国对外政策的制定更加成熟了一些，更能适应当前客观状况下制

定符合本国利益的外交政策，为自己找到了更合适的发展空间。

（三）孤立主义外交政策遭遇的冲击

1918年，美国总统威尔逊提出“十四点计划”，正式向美国孤

立主义提出挑战，尽管威尔逊总统努力实现“十四点计划”，但最

终仍没能改变孤立主义在美国根深蒂固的地位。不过，这预示着

已经开始出现孤立主义政策以外的声音。

随着二战的爆发，美国在战争的初期依然奉行着不结盟与不

干涉的孤立主义原则，当然，美国在商业方面从来不是孤立主义

者，借着战争之机大发横财，然而当 1941年 12月 7日，日本偷袭

珍珠港的悲剧悄然而至的时候，预示着孤立主义结束，美国正式

参战。至此，美国改变对外政策，积极入世，开始着手参与全球事

务，并逐步扩张自己的影响力成为世界霸主。

五、结语

根据独立战争的整个过程分析，不难发现，欧洲各国为谋取

本国利益所指定的外交政策及各国间的矛盾斗争,给美国独立战

争的外交活动提供了广阔的空间,美国在这场外交斗争中，充分

利用了优越的国际环境,以法国为主要突破口,争取了欧洲大陆一

切可以争取来的力量,最大限度地孤立英国,从而保证了独立战争

取得全面的胜利。
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