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　　我 担 任 辅 导 员 已 经 有１１年 了，累 计 带 学 生

１３５７人。经常有人问我，是什么让你依然坚持在

这个岗位上？再回首过去的时光，我想可能便是

爱与责任吧。因为对学生的爱，因为对教育的热

爱，因为身为教育者的责任感，让我一路坚持在这

个岗 位 上，坚 持 在 网 络 上，引 导 并 陪 伴 学 生 一 路

同行。

价值引领：指引学生人生方向

“在这个价值观多元化的世界，在这个学生可

以自由在网络上发出声音的时代，在这个学生需

要有人引领的时代，辅导员应该成为网络思政的

先行者，以学生喜欢的方式和他们对话，引导和陪

伴他们成长。”我一直是这样认为，也是这样做的。

２００６年１１月，我 在 ＱＱ空 间 写 下 第 一 篇 工 作 日

志，到现在为止，已经为学生写下原创文章一千多

篇。１１年来，我一直坚持利用网络这一载体与学

生交流，答惑 解 疑。１１年 来，我 坚 持 用 笔 记 录 下

和学生 相 处 的 点 点 滴 滴。２０１４年１２月，为 了 更

好发挥新媒体在思想政治教育中的作用，我又开

通了微信公众平台“陌上花开”。到目前为止，这

个平台已拥 有 粉 丝 一 万 多 人，发 表 原 创 文 章６００
余篇。公众号不仅是记录辅导员工作、学生生活

的平台，也是和学生沟通的桥梁。很多学生将自

己的困惑、烦恼在平台上留言，不管多忙，我从不

忽略任何一条留言。甚至，会有外校的学生慕名

而来。一个学生说：“老师对很多同学都有帮助，
对老师而言我只是一个，但您对我们就是全部。”

在这样一个看上去通讯便利的社会里，我们有时

却找不到可以安慰自己的地方，但是，在这里我会

感到温暖。我觉得，这便是我在这个岗位坚持下

去的力量。２０１５年４月，我将这些年的网络日志

集结成册，出版专著《在海滩上种花———一个大学

辅导员的工作日志》（中国言实出版社），这本书以

辅导员的视角观察大学生的学习、恋爱、人际关系

等，用看似琐碎的文字去体察学生的日常生活，反
映年轻学生的彷徨与迷惘，记录学生的每一步前

行，对当下学生中出现的世故、功利、浮躁进行冷

静反思。书出版后，得到学生、同行以及省高校工

委领导的高度评价，获得山东省学生教育与管理

工作优秀科研成果（著作）一等奖、全省高校思想

政治教育优秀成果一等奖，并被选为山东省辅导

员培训专用教材。

情感教育：探索思政工作品牌

在和学生的交流中，我发现大学生的 心 理 健

康情况并不乐观，为此，我自学心理学知识，参加

各类心理学培训，考取心理咨询师证书。而在所

有的心理问题中，大学生的情绪情感问题最为突

出。为了更好地服务学生，在除了一对一沟通之

外，我结合自身专业和兴趣，开始探索更好的教育

方式。２０１５年，在学校支持下，成立“范蕊情感教

育工作室”，对学生的情绪情感问题进行研究，并

提供服务。为了让学生更容易接受，我精心设计

每一次活动和讲座；为了让学生树立正确的爱情

观，率先在学校开设爱情课，一开就是三年；和其
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他课程一样，这门课依然年年爆满。为了让学生

更能接受，我精心备课，使用不同的授课方式，活

跃课堂气氛，使学生在不知不觉中就接受了知识。
有学生说：老 师，你 的 课 堂，我 们 基 本 不 玩 手 机。
我努力想把“范蕊情感教育”工作室打造成一个学

生可以自由交流和沟通的平台，一个可以更好地

服务学生的品牌。

大爱智慧：用心陪伴学生成长

学生来自于不同的地方，受过不同的教育，因
着不同的幸福而微笑，因着不同的痛苦而悲伤，他
们对待大学有不同的期待，他们中的每一个，都是

独一 无 二 的，都 值 得 我 们 用 心 去 对 待，作 为 辅 导

员，应尽最大的努力帮他们抵达远方，这是我一直

坚持的信念。但是，如何让大学生信任和接纳自

己，做好他们的思想引领工作，却是每个辅导员面

临的共同命题。我觉得，辅导员应该有独特的人

文情怀，用爱与智慧陪伴学生成长。十一年来，每
周要去一次学生宿舍，每天和学生面对面沟通一

次，每天为过生日的同学送去祝福，日复一日，年

复一年。两千多人次面对面的沟通，两百多场形

式各异的主题班会，数十万条简讯，我用爱与智慧

点亮无数个学生的成长之路。无数个学习困难、
家境困难和心理有问题的学生在我的坚持与努力

下顺利毕业，而对我而言，最幸福的事情莫过于每

年教师节，都能收到毕业学生送来的祝福和礼物，
学生说：老师，大学最幸运的事情就是遇到您，我

们想用 这 种 方 式 让 您 幸 福。也 是 每 年 的 这 个 时

候，我都能感觉到作为一个教师的意义。２０１４年

５月，我的一 个 学 生 突 患ＩＧＭ 肾 病 综 合 症，因 学

生家庭经济非常困难，我连夜发动所有力量为她

募捐，活动引起了全校师生、各届校友、地市级媒

体及全社会的关注，共筹善款３７万余元。募捐活

动让同学们深刻感受到来自社会各界的善意，也

让所有的学生都理解了什么是“大爱无疆”。因为

爱与责任，我做了很多工作范围之外的事情，比如

为考研学生讲授政论文写作和论证有效性分析，
比如成立范范图书角，举办范范读书会，比如因为

学生 看 不 懂 名 著，我 就 撰 文 导 读……２０１６年２
月，散文集《在红楼梦中遇见自己》出版发行。

思考研究：提升自身能力素质

约翰·费舍尔曾针对２０世纪６０年代的大学

生说过这样一段话：“他们想要得到的是理解，他

们希望通过和聪明、成熟的人交谈，通过在这些人

指导下阅读，通过观察这种人如何掌控自己的生

活，轻轻松松地获得这些知识、至少也能一知半解

……”我想，这句话放在当今时代，同样 适 用。我

们的大学生也需要一个聪明成熟的老师来引导他

们成长，所以辅导员要变成这样的老师。于是，我
读了博士，考了各种证书，发表了论文，申请了课

题。工作１１年来，承担省级社科规划项目１项，
主持校市级课题６项，参与省级课题６项、市级课

题４项、校级课题１２项；发表论文２０余篇；出版

散文集２部，参编书籍３部。而另一部反映校园

生活的散文集《向着太阳的方向奔 跑———一 个 大

学辅导员的工作日志》也已通过出版社选题。在

学校的支持下，我还参加了各类培训：国家心理咨

询师培训、国际ＥＭＤＲ创 伤 治 疗 师 培 训、国 家 萨

提亚模式心理咨询技能培训、全国高校创业指导

师培训、就业指导师培训等。
习总书记曾经说过，“青年的人生之 路 很 长，

前进途中，有平川也有高山，有缓流也有险滩，有

丽日也有风雨，有喜悦也有哀伤。”学生 说：老 师，
我也要多读书，希望未来可以变成和你一样的人。
辅导员工作也是如此，只要我们付出努力，付出坚

持，付出爱与责任，就一定能够帮助学生也帮自己

实现心中的梦想。
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