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修养思想与“三严三实”的内在联系

高　天

（贵州大学马克思主义学院，贵州 贵阳５５００２５）

摘　要：是否站在最广大人民群众的立场上，是无产阶级政党的试金石。共产党员是建设国家，振兴民族，服

务人民的前行者。共产党员的党性修养关系到整 个 国 家 上 层 建 筑 的 稳 定 运 行，关 系 到 和 谐 社 会 的 建 设。刘 少 奇

同志的共产党员党性修养思想丰富全面，与习近平总书记提出的“三严三实”具有深刻的内在联系，在新的历史条

件下，为中国特色社会主义的党建思想提供了理论来源，为加强从严治党奠定了坚实基础。
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　　习近平总书记在十二届人大二中全会安 徽 代 表 团

参加审议时提到“既严以修身、严以 用 权、严 以 律 己；又

谋事要实、创业 要 实、做 人 要 实”刘 少 奇 同 志 在 革 命 实

践的过程中更是 不 断 地 强 调，共 产 党 员 要 坚 持 在 逆 境

和艰难的条件下 锻 炼 自 己 的 意 志 和 品 格，加 强 自 身 的

修养，同时在 顺 境 中 更 是 要 抵 制 诱 惑，加 强 党 性 修 养，
在糖衣炮弹 面 前 不 为 所 动，坚 韧 不 拔。在 新 时 代 的 时

代背景下仔细探 讨 刘 少 奇 共 产 党 员 党 性 修 养 思 想，对

于全党深刻理解习近平总书记关于“三严三实”的 重 要

论断，积极践行全心全意为人民服务的 宗 旨，有 效 抵 制

贪污腐败党内不 正 之 风 的 蔓 延，更 加 有 力 地 贯 彻 执 行

党中央决策 部 署，均 具 有 重 要 的 指 导 意 义。探 讨 刘 少

奇党员党性修养思想与“三严三实”的内在联 系 十 分 重

要的时代命题，对 于 今 后 加 强 党 员 党 性 修 养 和 党 员 作

风建设均有深刻的现实价值。
刘少奇同志的共产党员修养思想对“三 严 三 实”有

重要的借鉴意 义。“三 严 三 实”是 紧 密 相 连，相 得 益 彰

的系 统 整 体。“三 严”是“三 实”的 前 提 和 基 础，而“三

实”是“三 严”的 发 展 和 纵 伸。党 员 干 部 只 有 修 身、律

己，谨慎使用人民赋予的权力，才能无愧 于 时 代 和 人 民

群众的信任。党员干 部 们 只 有 实 实 在 在 的 做 人 做 事，
成就大业，才 能 奏 响 廉 洁 高 尚 的 乐 章。同 时 只 有 做 到

了“三实”，才能真正把“三严”达到内化 于 心，外 化 于 行

的理想境界。中国共产党苦难辉煌的革 命 历 史 都 是 离

不开“严”和“实”的，“空 谈 误 国，实 干 兴 邦”，如 今 我 们

党正带领人民为实现国家富强、民族振 兴、人 民 幸 福 的

伟大中国梦不懈 奋 斗，为 实 现“两 个 一 百 年”奋 斗 目 标

而锐意进取，党 的 各 级 领 导 干 部 都 必 须 时 时 刻 刻 牢 记

“三严三实”的内涵，在生活中矢志不渝的践 行“三 严 三

实”的要求。

１　刘少奇“立足实践修养论”与“严以修身”
“我们是革命的唯物主义者，我们 的 修 养 不 能 脱 离

人民群 众 的 革 命 实 践。要 在 革 命 的 实 践 中 修 养 和 锻

炼，而这种修养和锻炼的唯一目的又是 为 了 人 民，为 了

革命的实践。不 断 地 改 正，清 洗 自 己 思 想 意 识 中 的 一

切与此相反的 东 西，增 强 自 己 的 无 产 阶 级 共 产 主 义 的

意识和品质。”“三 严 三 实”中 最 首 要 的 关 键 点 就 是“严

以修身”，共 产 党 员 只 有 正 心，才 能 修 身，修 身 才 能 齐

家，齐家才能 治 国。中 国 共 产 党 的 初 心 和 使 命 就 是 为

人民谋取福 祉，为 中 华 民 族 的 复 兴 而 努 力 奋 斗。习 近

平总书记指出：“全 党 同 志 一 定 要 与 人 民 同 呼 吸、共 命

运、心连心，永远把人民对美好生活的 向 往 作 为 奋 斗 目

标。”“严以修身”就 是 党 员 自 身 要 坚 定 无 产 阶 级 意 识，
提升自身的道德境界，维护自身品质 的 纯 洁 性，远 离 低

级趣 味，做 马 克 思 列 宁 主 义 的 好 学 生，坚 定 初 心，坚 持

全心全意 为 人 民 服 务 的 宗 旨，立 足 实 践，时 刻 警 醒 自

己，不能利欲熏心，贪污腐败。

２　刘少奇“造福人民用权论”与“严以用权”
“人民信任你，你就决不能辜负人民的信任，人民给

你多大的权力，你就要负多大的责任。”“严以用权”就是

要求各级党员干部要严谨且严格的使用权力，权力不是

特权而是责任，要时刻 牢 牢 记 住，我 们 的 权 力 是 党 和 人

民赋予的，只有真正造福于人民，为百姓排忧解难，才能

保证权力的正确使 用。“作 为 党 的 干 部，必 须 永 不 动 摇

信仰，做到坦 荡 做 人、谨 慎 用 权，光 明 正 大、堂 堂 正 正”。
“严以用权”就是要求广大党员干部要 时 刻 谨 记 立 党 为

公，执政为民，要 完 全 透 明 地 使 用 权 力，不 能 滥 用 权 力，
要有责任与担当，敢于 接 受 人 民 的 监 督，敢 于 接 受 时 代

的考验。广大党员干部坚持“严 以 用 权”是 对 为 人 民 服

务宗旨的践行，人民就是水源，共产党员就是树苗，没有

人民的浇灌，党员干部 就 难 以 落 地 生 根 开 花，只 有 牢 牢

和人民群众结合在一起，才能收获累累硕果。

３　刘少奇“立规执纪自律论”与“严以律己”
“共产党员 即 使 在 他 个 人 独 立 工 作、无 人 监 督、有

做各种坏 事 的 可 能 的 时 候，他 能 够 慎 独，不 做 任 何 坏

事”。刘少奇在《论共产党员修养》中，极 力 提 倡 共 产 党

员应该“慎独”，自 律，无 论 在 什 么 样 的 条 件 下，党 员 都

应该在思想、理论和行动上都要严格 要 求 自 己，要 有 坚
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定的立场和正确 的 原 则 来 约 束 自 己，丝 毫 没 有 懈 怠 之

心，要真正做到上无愧天地，下无 愧 于 人 民 群 众。为 政

之本在于廉洁，廉 洁 之 本 在 于 自 律。“律 己”就 是 要 克

制自己，严格要 求 自 己，就 是 要“吾 日 三 省 吾 身”，不 断

地增强自己道德涵养，看重品行操守，远 离 各 种 低 级 趣

味。共产党员更是要“律己”，自 律，自 省，自 悟，坚 定 自

己的无产阶级意识，认真掌握马克思主 义 指 导 思 想，坚

持全心全意为人 民 服 务 的 宗 旨，增 强 拒 腐 防 变 的 廉 洁

意识，坚定共产党员的意志，要真正做 到“心 有 所 畏，言

有所戒，行有所止”。严以律己不仅要 提 升 自 身 的 道 德

品质，还要坚持以党纪国法为基本准则，不 能 逾 越 法 的

红线，要时刻牢记自己是人民的公仆，每 时 每 刻 都 要 记

得自己是共产党员，是党组织的一员，记 得 自 己 身 上 的

重任和时代赋予的使命，坚决维护党的 团 结 统 一，相 信

并依靠且服从组织。

４　刘少奇“全心全意为民论”与“谋事要实”
“我们党 从 最 初 起，就 是 为 了 服 务 于 人 民 而 建 立

的，我们一切党 员 的 一 切 牺 牲、努 力 和 斗 争，都 是 为 了

人民群众的 福 利 和 解 放，而 不 是 为 了 别 的。这 就 是 我

们共产党人最 大 的 光 荣 和 最 值 得 骄 傲 的 地 方。”“一 个

好党员、一个好领导者的重要标志，在于 他 熟 悉 人 民 的

生活状况 和 劳 动 状 况，关 心 人 民 的 痛 痒，懂 得 人 民 的

心。”“谋事要实”就是要求党员领导干部 做 什 么 事 情 都

要充分考虑前因后果，要和客观规律相 符 合，要 有 鲜 明

的科学精神，就是事无巨细真正做到一 切 从 实 际 出 发，
实事求是，理论联系实际。“谋事要 实”必 须 勤 政 爱 民，
“民为邦本，本固邦宁”，要实心实意的为 人 民 群 众 做 实

事，做好事，从解决人民群众最关心最直 接 的 现 实 问 题

入手，积极开展 基 层 工 作，认 真 倾 听 群 众 意 见，把 人 民

群众反映出来的突出问题作为工作的 中 心，统 筹 安 排，
做到让组织放 心，让 人 民 群 众 安 心。“谋 事 要 实”必 须

要有持久坚定的 恒 心 和 意 志，为 人 民 谋 事 必 须 坚 持 持

之以恒的原则和 态 度，始 终 抓 好 党 的 制 度 建 设 和 作 风

建设，确 保“谋 事 要 实”不 是 个 人 的 选 择，而 是 一 个 地

方，乃至全党长期的、稳固的共同信念。

５　刘少奇“人民利益至上论”与“创业要实”
刘少奇 同 志 说 过：“人 民 的 利 益，即 是 党 的 利 益。

除了人民的 利 益 之 外，党 再 无 自 己 的 特 殊 利 益。最 广

大人民群众的最大利益，即是真理的最 高 标 准，即 是 我

们党员一切行动的最高标准。”“创业要实”就 是 要 脚 踏

实地、不能好高 骛 远，能 够 承 担 起 肩 上 的 任 务，勇 于 直

面矛盾，善于解决问题，努力创造经得起 实 践 和 人 民 以

及历史检验的成 就，创 造 伟 业 离 不 开 人 民 群 众 的 支 持

和拥护，必 须 要 做 到 从 实 际 出 发，落 到 实 处。“创 业 要

实”，“创业”是 创 造 中 华 民 族 伟 大 复 兴 的 历 史 伟 业，是

创造为人民谋幸 福 的 民 生 事 业，是 创 造 全 面 建 成 小 康

社会的国家大业；“要实”是实干兴邦的 坚 实，是 一 心 为

民的踏实，是 砥 砺 前 行 的 忠 实。“天 下 大 事 必 作 于 细，
古往今来必称于实”在复杂的国际和国内 形 势 下，保 障

和改善民生是亟 待 解 决 的 问 题，只 有 有 实 事 求 是 的 态

度，敢于创业的勇气，才能解决好与人民 群 众 息 息 相 关

的大事小情，真 正 把 全 心 全 意 为 人 民 服 务 的 宗 旨 落 实

到实处。

６　刘少奇“实事求是学习论”与“做人要实”
刘少奇曾经 说 过，共 产 党 员 要 具 有 最 伟 大 的 理 想

和奋斗目标，还要有实事求是的精神，只 有 将 共 产 主 义

理想和实事求 是 的 精 神 结 合 起 来，才 是 一 个 好 的 共 产

党员。中国共产党历来具有实事求是 和 求 真 务 实 的 作

风，空谈误国，实干兴邦，只有将 理 论 付 诸 实 践，把 为 民

服务的宗旨落实在行动，才能真正做 到 为 人 民 谋 福 祉。
“做人要实”就 是 要 厘 清 自 己 是 什 么 样 的“人”，时 刻 牢

记自 己 的 身 份，作 为 一 名 党 员，对 人 民 要 实，时 时 刻 刻

把人民群众的 利 益 放 在 第 一 位，坚 持 一 切 为 了 人 民 群

众，一 切 依 靠 人 民 群 众，一 切 相 信 人 民 群 众，要 脚 踏 实

地，鞠躬尽瘁，为人民做事要实 实 在 在。作 为 一 名 党 员

干部，对党和组织要诚实，要遵 守 党 纪 国 法，忠 诚 于 党，
个人利益必须服从于集体利益，学党 章 党 规，学 系 列 讲

话，做一名合 格 的 且 尽 职 尽 责 的 党 员。要 发 扬 钉 子 精

神，保持力度、保持韧劲，有始有 终、不 断 取 得 作 风 建 设

新成效。“必须把树 立 实 事 求 是 的 作 风，作 为 加 强 党 性

的第 一 个 标 准。”做 人 要 实，就 是 要 对 党 和 人 民 高 度 负

责，诚实守信，一切从实际出发，实 事 求 是，坚 持 理 论 联

系实际，敢于批评和自我批评。
在新的时 代 背 景 下，我 们 国 家 正 处 在 经 济 转 型，

改革攻坚的 重 要 阶 段，共 产 党 员 任 重 而 道 远，肩 上 扛

着光荣而 又 艰 巨 的 历 史 任 务。刘 少 奇 同 志 的 共 产 党

员党性修养 汲 取 马 克 思 主 义 真 理 的 养 分 以 及 革 命 实

践的优良传统，在任何时代 都 具 有 不 可 磨 灭 的 重 要 意

义，是他的一 生 为 我 们 党 留 下 的 最 宝 贵 的 精 神 财 富，
更是每一 个 党 员 干 部 应 该 认 真 学 习 的。习 近 平 总 书

记曾经强 调 过“每 个 领 导 干 部 都 应 该 慎 独 慎 微，从 小

事小节上加强自身党性修 养，从 一 点 一 滴 自 觉 完 善 自

己，懂得 是 非 明 于 学 习，境 界 升 于 自 省，名 节 源 于 修

养，腐败止 于 正 气，始 终 保 持 共 产 党 员 的 本 色。”这 句

话为每一位共产党员提供 了 加 强 党 性 修 养 的 途 径，共

产党员特别是党员干部都 应 该 一 直 保 持 高 尚 的 节 操，
始终以“三严三实”严格要 求 自 己，真 正 做 到 无 愧 于 群

众，更无愧于本心。
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