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现代课堂周刊 

 

“双减”来了，老师怎么教 
 

山东省乐陵市实验小学  段立霞 
 

    学校要想在有限的教学时间里，既保证教育教学质量，确保学生在校内学足学好，又能真正

给学生减负、帮家长减压，就必须在提升教育教学质量上下功夫。这样才能真正实现减负，让教

育回归本原。新学期，作为教师我们应该怎么教？ 

    利用行为训练课，强化养成习惯培养。教育的本质就是培养习惯。新学期的第一周是进行习

惯培养的黄金周。我们利用行为训练课，第一时间对学生进行行为习惯的强化培养，并在整个学

程中始终如一去督促。比如整理书包文具的习惯、作业记录的习惯⋯⋯不仅要告诉学生行为习惯

的标准，也要让家长知晓并贯彻执行。在开学之初就与家长形成教育的合力，以免学生在家校不

一致中陷入两难。 

    利用课后延时服务时间，做好培优补差。开学初，我们对学生进行学情调研，筛查出学生在

三维目标达成中存在的欠账情况，然后逐个进行个性化分层，再利用课后服务时间有针对性地对

学生进行培优补差，过程中要特别重视培养学生的自主学习能力和自主管理能力。初期，我们要

对中等生进行特别关注，争取在短期内将这些学生转化为学业优秀生，这样就能迅速将班级的优

势学生组织起来，通过培训成为学困生的“小师傅”，成为老师教学的“左膀右臂”，进行“一帮

一，一对红”，这样既有效化解了因为老师力量薄弱不能及时对学生进行一对一指导的难题，也

给这些优秀学生搭建了展示自己的舞台，让更多学生感受到做公益、帮助他人得到认可的幸福感。 

    设计个性化作业，协助学生多元化成长。怎么布置作业才能在不增加学生负担的前提下，还

能提高学生学习效率和学习兴趣呢？答案是设计个性化作业。 

    作业内容上，要体现出层次性。我们可以在学期初的学情诊断基础上，协助学生设计适合自

己的日目标课程，作为自己的个性化作业。这种因人而异、精准教学、科学设计的作业，既保证

学生的休息时间，又兼顾学生自主学习的需求，一举两得。 

    作业形式上，要呈现多元化。用学生喜闻乐见的形式让作业富有趣味性、拓展性、整合性。

比如我们利用观察课可以设计一个《小豆苗的成长》课题，让学生观察豆子发芽需要的温度、湿

度、水分、环境等方面的要求，利用一个月或者更长时间自己培育几粒豆子，对豆子进行持续观

察，然后可以用日记、图画或者拍摄照片、视频的形式记录，这样的作业更加生活化，打破了学

科之间的界限，有助于提高学生对知识的活学活用。 

    作业完成的方式上，设计团队合作作业。对拓展性作业应当允许学生自主选择完成的方式，

可以选择与他人合作完成。比如设计的《观察日出》综合实践性作业，学生根据四季的不同，观

察日出时的变化，观察时间甚至要跨越一个学年的时间。这样的作业因为时间跨度大，协同完成

的要求就比较高，我们发动家长义工把一个社区的孩子组织起来进行课题的观察、研究，既锻炼

了学生探究能力，又培养了学生合作意识。 

    利用精准教学，促进教学质量提升。我们根据教材梳理出“知能体系”，设计出相对应的项

目课程，实施项目式学习。比如篇目阅读课的教学，不再像传统的阅读课那样识字、写字、朗读、

阅读、写作⋯⋯都囊括其中，而是在每个单元精选文本通过教——学——练，把阅读课直接指向

对学生语感和阅读能力的培养，更加注重以一篇文本为例教会学生阅读，教会学生学习语文的方

法，最终指向“教是为了不教”。每个项目式课程实施时，同步帮助学生研发相关的专项达标训

练，集中力量进行靶向教学。 

    “双减”路上，教师只有创新教学方式，提高教学能力，才能提高课堂教学效率；教师只有
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科学布置课后作业，才能真正实现给学生减负；教师只有在教学中将教学目标指向引导学生学会

自主学习，养成良好的学习习惯，才能实现给家长减压。 


