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  高质量教育关键在课堂，甘肃一场青年教师教学竞赛引来 30万人“网络围观”
—— 
 

“双减”落地，如何“上好一门课”？ 
 

本报记者  康劲  本报通讯员  王博 
 

    “决赛的最后阶段，我们首次尝试了网络直播，没有宣传没有动员，却引发了全省教师的关

注，在线观看一度达到 30多万人”“课堂是教师坚守的阵地，有效减轻义务教育阶段学生过重作

业负担和校外培训负担后，如何更新教学理念，实现课堂教学的新突破⋯⋯” 

    近日，由甘肃省教科文卫工会主办、兰州大学承办的第三届全国中小学青年教师教学竞赛甘

肃赛区选拔赛举行。此次大赛恰逢各地全面开展“双减”行动，因而备受关注，也引发了一个个

教育话题。 

    “双减”还要“减”什么？ 

    甘肃省教育厅日前对义务教育阶段学生书面作业平均完成时间提出明确要求，并要求各学校

“一校一案”制定课后服务具体实施方案，以有效减轻义务教育阶段学生负担。 

    《工人日报》记者采访发现，随着“双减”措施落实，甘肃不少学校通过“作业管理”和课

后延时服务，组织学生进行体育、艺术、科普等活动；教师在校指导学生认真完成作业，对学习

有困难的学生进行补习辅导与答疑，为学有余力的学生拓展学习空间。 

    在兰州市，一些学校推行“分层授课——分类指导——分级评价”的教改实验，实现作业结

构、难度、批改、指导等维度分层，提高学习效率，减轻学生课业负担；还有学校组织各种兴趣

小组和社团活动。 

    “孩子没有过大的作业压力，有更大的自由去选择自己愿意做的事情，有更充足的时间在操

场上奔跑撒欢儿，作为母亲，我肯定是充满期待的。”西北师大附中教师李洁，刚刚在这届青年

教师教学竞赛中力拔头筹，取得中学语文组一等奖的第一名。作为一位小学二年级学生的母亲和

优秀的中学语文教师，双重身份让她对“双减”有更多的思考。在她看来，仅仅把时间和自由“还”

给孩子还远远不够。 

    “小学其实是孩子整个学习期最重要的阶段，是盖大厦的‘砌砖’阶段，需要孩子和家长有

足够的耐心一点一滴地完成这个学段。”李洁说，“要减去的不是孩子在特定年龄段应该要学的东

西，而是要‘减’不科学的教育理念。” 

    “避免超前教育，告别‘抢跑’思维，是必须‘减’去的目标。”李洁分析说，有许多义务

教育的负担实际上来自于家长的“提前加码”，“家长的焦虑，把超出年龄段的知识强压给孩子，

这一点必须改变。” 

    “赢”在课堂如何实现？ 

    “教学竞赛比课堂，‘双减’成效看课堂”。伴随着中小学青年教师教学竞赛的进行，大力提

升教育教学质量，确保学生在校内课堂学足学好，成为赛场内外关注的焦点。 

    “在‘双减’的新政下，这次竞赛仿佛一次全省教师的集体备‘战’，因而引发全省各地教

师的普遍关注。”竞赛主办方解释了引发 30万人“网络围观”的原因。 

    这次竞赛分为小学组、中学语文组、中学数学组、中学英语组、中学思想政治组 5个组别，

由教学设计、教学展示两部分组成，参赛对象为从事中小学教育教学工作的年龄在 40 周岁以下

的青年教师。107人进入最后决赛，15位教师分获各组别一等奖。 

    “竞赛的目的在于锤炼青年教师的教学基本功。特别是在‘双减’之后，教师必须注重更新
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教学理念，在教学中寻求突破和创新，才能真正‘上好一门课’。”竞赛小学组评委组长、兰州大

学历史文化学院教授张克非说。 

    从备赛到参赛再到登上领奖台，李洁发现自己虽然当了 10 年教师，但面对三尺讲台，值得

思考的问题还有很多——3 课时的知识能不能两课时高质量完成，留下一个课时让学生去看书阅

读；困难的问题能不能用巧妙的方法“化繁为简”，让学生在接受时不那么费劲儿；讲授文本时，

能不能不轻易地告诉学生“是什么”，而是点燃学生思维的火花，让他们不断地去探索发现⋯⋯ 

    “这些问题的背后，都指向了一个关键词——高效。高效意味着科学，它的实现需要教师潜

心思考如何科学地传授知识。”李洁说，只有做到了科学高效，学生的课业负担才能够真正地“卸”

下来。高效，不意味着删减知识，而是要求教师有效地连接知识与学生，提高学生的思考力，提

升学生的理性思维和创新思维。 

    “建设高质量教育体系，关键在课堂。”中学语文组评委组长、兰州城市学院教授朱忠元建

议教师要加强教学设计整体性、系统性，合理安排教学价值目标和情感目标。 

    “减轻学生负担，根本之策在于全面提高课堂教学质量。”中学数学组评委组长、兰州城市

学院教授赵廷刚认为，必须注意数学教育的特殊性，注重教学各个环节的把握。中学英语组评委

组长、西北师范大学教授靳琰还特别提醒，教师更应该明确教学目标，合理分配课堂时间。 

    “双减”之后“增”什么？ 

    “一堂真正的好课，要明确到底在传递什么，用什么样的方式去传递。课堂教学，同样需要

有工匠精神。”一位观看了竞赛直播的教师说。 

    “双减”不仅是学校、教师的任务，也是社会共同的责任。甘肃省总工会副主席吴俏燕表示，

这次教学竞赛就是为广大中小学青年教师搭建高水平的展示交流平台，目的在于推动形成相互切

磋、层层选拔、优秀递进的教师竞赛格局，大力提升教育教学质量。 

    实践证明，以教学竞赛为牵引，广泛开展教学比武、征文评比、读书演讲等活动，是培养优

秀教师、推广优秀教学模式、提升课堂教学质量的有效形式。 

    随着新学期的开始，兰州市许多学校开始探索实施“自学·议论·引导教学法”“素质型音

乐教育”“全员体育”等教育实验项目，推进实验项目与日常教学深度融合，这对中小学教师“课

堂之外”的综合素质提出了更高要求。 

    “近年来，我们通过持续开展教学竞赛积累了一定经验。面对‘双减’的新任务，竞赛也需

要进一步升级。”甘肃省教科文卫工会主席刘虎林说，“双减”的要求下，学校将不断丰富课后服

务内容、提高课后服务质量，满足家长和学生的需要，这对于教师的综合素质提出了更高、更全

面的要求，这也是未来开展教师综合素质提升工程和教学竞赛的努力方向。 


