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中职学校思想政治教育课对学生职业技能和素质
的培养策略

文 / 曹雅利（天水市麦积区职业中等专业学校  甘肃天水  741020）

摘要：中职作为现代学生教育的重要组成部分之一，思想政治教育有利于推进社会主义文明建设以及贯彻科学发展观
的重要途径。在对学生进行文化课，专业课的教育中，思想政治教育也是不可或缺的一部分重要内容。有利于提升学生的
综合素质以及面对问题独立思考的能力，贯彻全面发展的思想观念。进而促使学生树立正确的世界观、人生观、价值观，
也成为当代中职教育的科学发展的重要措施。
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一、认识当代中职学校思想政治教育发展现状

1. 学生思想、心理状态

首要方面便是学生本身，在中职学校的学生大部分还

处于少年阶段，学生们的思想跳跃跨度很大而且很不情愿

死搬教条认死理，他们更向往的是有激情、有活力的生活

和教育方式，并且处于价值观与世界观在发展完善的过程

中。其内心对未来怀揣着种种美好幻象以及向往。也渴望

着在不久的将来有那么一天自己的幻想和向往成为可以握

在手中的现实。可是在这个对未来怀揣幻象的年纪，又怎

能经受得住现实的打击，他们也从未受到过否定和打击。

当这些美好的向往破灭或是被残害的时候，孩子们将会出

现种种的负面情绪以及悲伤情感，如失望、烦躁、压抑、

抑郁等负面心理表现。而作为老师在中职学习生涯中与孩

子们最久接触的人，应当给予学生正确的引导。及时发现

出现负面心理的学生，斧正他们即将形成的价值观、世界

观，或是帮助其树立正确的价值观、世界观。

2. 在学生中存在的思想习惯问题

中职的学生大多是统招高中的落榜生以及去学习技

术的特长爱好生，入学时，相对于统招生而言，分数较

低。其次中职学校人员混杂，年龄分差也极大。这些学生

有一个整体性的问题，即学习习惯不良好以及在进行基础

学习的时候并未好好学习，导致学习基底薄弱。在我国教

育部的关注下进行中职教育的深化改革，教材也随之改

革，现在大多中职院校的教材书本都提升了难度。对于这

些学生而言，那就极大地提升了学习难度。以至于学不懂

到不愿意学自甘堕落，久而久之便产生了厌学的情况，上

课睡觉、旷课、逃课、不完成作业、抄作业、玩手机、看

小说等一系列滋生的恶行习惯，导致学生学习的欲望动力

低迷。懒散、自由自在、不服管教便成了常态和习惯。而

这些学生在任课老师眼中是课堂纪律和授课完整的始作俑

者，也是另一部分想去学习的学生眼中前进的绊脚石，本

沉浸在知识的海洋中尽情遨游，却被老师一句对这些学生

的呵斥而打破，想再平复心态进入学习的状态更是难上加

难。老师对这些学生大多采取的手段是呵斥和严苛的管

教，起威慑作用致使其被动接受，可这些方法总归治标不 

治本。

3. 教师以及家长中存在的教育理念问题

在许多中职学校中，老师和家长对新型的教育理念保

持着不支持、不理解的观望反对态度，认为思想政治教

育既不能提高学生的专业知识又不能提高学生的文化课成

绩，是在浪费学生的时间和家长的金钱，更可怕的是一些

教书育人的老师也没意识到思想政治教育课程开设的意

义。更多家长在将孩子送至中职学校时更多的因为迫不得

已，走投无路才会做出如此选择。所以在中职学校中存在

着大量学习成绩差且有着许多的不良习惯，这些学生对学

习失去热情和动力，更有甚者严重地影响到了学习课堂的

纪律。中职学生的年纪大部分是处于 15~17 岁的年纪，在

这个年纪，学生的心智和是非观念并没有成熟，且还处于

高速发展阶段。老师要做的不应该是让学生因为害怕所以

不去做，如此做法只是口服心不服，依旧无法改变大环境

下的现状，甚至有可能出现学生与老师的正面冲突情况，

所以身为老师应该去想如何将学生引入正轨。很多学生进

入中职学校是因为家长的无奈安排，中职学生学习的是专

业性的知识内容，所以就会出现喜好和选择上的冲突，家

长选择的肯定是将来毕业后容易拿“铁饭碗”的好工作，

却从未问过学生们的所喜所好，也就导致了从一开始学生

就不愿意学习专业课知识。作为老师，可以私下单独询问

去了解这些学生为什么不喜欢学习本专业的课程。他们所

给的答案肯定是非常单纯的原因，比如不喜欢这个专业，

听不懂上课内容。学生在这个年纪并没有太深入的思考较，

作为老师应该去引导学生走向自己喜欢的路，可以去和家

长进行交流，告诉家长，如果学生不愿意去学习，那么等

其毕业进入社会再仕途广阔也无济于事，不如让他在喜好

的专业做到拔尖，定然也会光芒万丈。



校园
公关 理论版

120   

二、思想政治教育与职业技能素养培养策略实施方案

1. 培养原则、基础方针

首先要明白思想政治教育与职业技能素养培养的主体

是学生本身，而老师、学校、家长、校内活动，教学方式

等都是辅助载体。教学方案以及教学活动的选择和实施计

划的选择方向尽量要以有利于学生接纳积极参与的方式去

进行，以保持学生参与的积极性以及热情。其次传统的教

学模式不适用于中职校园内的学生，他们普遍学习热情低

迷、学习能力差。教育模式与大部分学生相矛盾的情况下，

导致学生在老师教学授课的过程中长期处于一个非常尴尬

的处境，他们非常被动地去接收老师们所传授的知识。学

生的积极性与主动性很大程度决定了教育成功与否以及学

生自身的学习程度。而一再的口头“理想型”劝说，例如

出路、未来、不学习以后就怎样怎样等这样的大道理他们

已经听得不厌其烦了，甚至产生了“抗性”，并且对学生

的思想政治觉悟和职业素养的提升没有一丝有利作用，反

而使得学生产生更强烈的叛逆感。与其如此，不如将主动

权交付给学生自己。促使学生以主人的身份参与其中。教

师则负责点评学生的表现以及对发表的观点进行点评，保

证学生的自尊和被肯定的前提下，提升学生对学习的信心

以及自信。有利于促进学生的不断发展，从而有利于学生

完善价值观。

2. 学生在生活中所受到外界因素的影响

没有人可以做到过目不忘，我们的学生也是如此，所

以长期持久的进行巩固也是重要的教育理念之一，思想政

治教育工作应当贯彻学生整个中职学习的始终。职业技能

与素养并不是信手捏来的，需要长期以往的反复提及和强

调，才能在学生的意识深层次下打下牢靠的基石。于此同

时，职业素养也受到了多方面的影响，身边的人便成为效

仿和学习的对象，受到老师、家人、学校、同学、社会等

多方面的影响，学生自己处于大环境之中，就像在龙卷风

的风眼中，迈错一步就有可能是万劫不复。每个人都有自

己的爱好，中职的学生也不例外，如果将学生的爱好变成

了终身所用，那么他们怎么会没有学习的动力。至此便对

老师们提出了更高的要求，需要深入地去考虑教育的资源

以及教学的方式，利用多形式的授课理念，以及提高自身

文化底蕴。教师将思想政治与职业技能素养双管齐下的影

响和培养，长期以往，学生在耳濡目染的环境，下会受到

正确的思想、习惯的影响，进而提升自己。

3. 老师在进行职业技能素养培养中的作用

中职学校在思想政治教育对职业技能素养的培养过程

中，老师们应该认清课程的本质，明确地对学生展开思想

政治教育，不仅仅是知识的传达，更需要运用于实践中去，

尽可能帮助学生们解决现实中的实践问题。很多的中职学

校老师习惯于去“朗读书本”。如果只是将书中的知识复

述出来，那么对于学生，反馈出来的便是平淡无味、兴趣

乏乏。教师们在职业技能和素养的教育过程中应当将书本

内的知识以生动、有利于理解、富有感情的方式讲解而出，

以一种有渲染力的课堂方式去感染学生，带动课堂、带动

学生的眼球以及求知欲。在陌生或者有阶级的情况是下，

是听不到底层人最纯粹的声音，像是国王对子民一般，没

有哪个臣民敢去口无遮拦地向国王讲话。学生囿于老师身

份，不敢也不情愿去说出自己内心的声音，所以亦师亦友

这样的关系最有利于学生的进步以及敞开心扉的接受课

堂。老师在以朋友的身份去像学生讲述，将被迫自律转换

成真正意义上的自律。

三、预测效果

1. 学生自主学习理念

在上述的教育理念中，从根本上抓学生的问题，提出

了多种培养策略，教师尊重鼓励学生，与学生亦师亦友。

多元化的教学方针给予学生最大的自主空间，调动了学生

学习和良性竞争的积极性，提高了学生学习的欲望以及热

情，改善了多数学生自卑腼腆不敢学习的处境。为学生营

造了最有力提升职业技能素养的环境，也减少了课堂上的

胡作非为现象，以及类似于玩手机、睡觉、打闹、唠嗑、

顶撞老师的不良行为。课堂效果有了显著的提高，课堂氛

围也其乐融融，积极向上。

2. 对自身职业的设计蓝图

在老师的带领下，学生们参与到教育中来，学着对自

己的职业进行规划，学着如何选择就业。在理论与实践

的双重引领下，学生的职业素养定然有所提高，学生的就

业实践能力也得到大幅度的提高，对自身职业有了一个较

为明确的认知，在学生周围环境以及老师的指导下，确立

了自己的职业蓝图，去拟定适合自己的未来发展蓝图，学

生们也对自己的中职生活进行了一个从朦胧到亲手拨开迷

雾，最后找到了适合自己的路，并打着自己的指路明灯，

最终一定会找到自身在茫茫人海中存在的价值。

四、结束语

中职学校已是我国教育中不可或缺的一个类别。而思

想政治教育于职业技能素质的培养也是中职教育中的重要

组成部分，既帮助学生认清了自己所处职业的身份，也给

了学生肯定自己的机会，提高了学生对于学习的积极性和

自信感。在师生的全面努力下，中职教育定然会成为中国

教育中的一盏璀璨明灯。

望中职院校中的全体老师以教书育人为己任，培养学

生的自主学习能力，为其发展不懈努力。将思想政治教育

渗透于课堂之中，并对职业技能素养能融入其中起到显著

作用。以课堂为主战场，以平日生活作为辅战场，在与学

生打成一片的同时不忘提点学生，从而促进学生全面发展，

培养学生的职业素养。 
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