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高职院校体育课程思政的实施路径研究
□赵瑞晔

【内容摘要】体育课程思政的实施是体育教师结合体育课程标准、学校现实情况、自身教学水平、学生体育学习需求综合形成的
一种教学理念、教学方法，有组织、有计划、有目的实现体育课程本质、彰显体育课程价值，最终实现体育课程目标
的过程。对于高职院校体育课程实施而言，需要教师创新思想，在把控体育课程标准基础上，创新课堂。这也意味
着高职院校体育课程思政的实施路径众多，需要教师合理选择。
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高职院校体育课程目标相对比较复杂，除了培养学生终

身体育意识、让学生掌握两门体育技能、学会科学保养身体、
有效应对体育创伤之外，还需要针对学生心理、社会适应性
进行必要的培养，以便于让学生拥有和未来职业匹配的生

理、心理优势。这也决定了高职院校体育课程思政的实施路
径在“以人为本”基础上，必须要做到创新，能够因人而异，在
培养学生体育兴趣的前提下，形成多元教学活动。
一、高职体育课程思政的主要内容
在现代思想政治课堂当中主要是培养学生拥有爱国、爱

人民、爱劳动、爱科学、爱社会主义的思想。另外，也有将爱
党、爱国、爱家乡、爱社会、爱学校作为具体内容。无论哪一
种划分，其最终目的都是让学生拥有集体意识，能够为集体

付出，并建立集体荣誉感。
高职基础课程思政化和思想政治课程不同，既有丰富的

体育技能、技巧、体能、体育项目的教学，又需要有思想政治
教学内容，和单一的思想政治教学存在差异性。为了提高学
生的学习兴趣，体育教师需要认真地参考《高等学校课程思
政建设指导纲要》( 下称纲要) 提出的意见，能够结合思想政
治教育去挖掘体育课程思政资源形成具体的思想政治教育

方法，让思想政治教育和体育教学充分融合，最终提高人才

培育质量。
二、高职体育课程思政的实施路径
教育部门对高职体育教师形成教学要求，给出的高职体

育课程标准，是该部门经过广泛调研，并结合目前高职学生

体育学习问题给出的指导性文件。而体育课程思政的实施
路径，是将教学要求、体育课程标准落实、现代思想教育融合
的关键，决定着高职能否实现“文明其精神，野蛮其体魄”这
一高级教育目标。这其中还需要认真领悟《纲要》提出的政
治认同、家国情怀、文化素养、宪法法治、道德修养五部分来
形成具体的思想政治课程内容供给。诚然，这需要体育教师
在了解体育课程标准、体育课思想政治化重要性基础上，能
够很好掌握学生状态，并因此而形成具有特色的思想政治融

入途径，这是保证“文明其精神，野蛮其体魄”这一体育教学
目标得以达成的关键。

( 一) 学情分析。学生的思想水平如何，他们是否喜欢体
育课，喜欢什么样的体育课，喜欢哪些项目，这些项目又具有

什么样的作用，在这些项目里如何融入思想政治教育，这些

都是体育教师需要明确的。体育教师可以通过面对面交谈、
调查问卷等形式来展开调查。这样可以获得学生思政水准，
并明确他们喜欢的体育项目名单，利于教师统筹分析，围绕

这些项目进行必要的体育课程思政实践。例如如何提高体
弱学生的体育学习积极性，并且在思政环节提高他们对人生

的认识，改变过去比较保守的理念; 如何让体质好但不懂得

配合、谦让的学生认识到合作、尊重他人的重要性等。
( 二) 政治认同。这是高职体育思想政治的目标之一。

如今高职学生受多元思想影响，对政治缺乏认识，故而政治

操守并不完善。正因为如此，教育部的《纲要》才将高职基础
课程思想政治化首要目标确定为政治认同。想要高职学生
在体育课开展过程里形成政治认同，第一关就是保证大学生

学习兴趣，第二关是寻找体育课和政治认同的关联，形成特

有的教学方法，最终作用于学生的政治思想。综合所有教学
方法，“红色体育”既具有体育属性，又具有政治教育意义，故
而有必要成为实现“政治认同”的最佳教学方法。红色体育
指的是抗日战争以及解放战争时期，中国共产党于抗日根据

地以及解放区推行的体育活动。其中包含了革命前辈乐观
精神，这种精神激励着无数人投身于抗日以及解放战争当

中。红色体育是我国独有的教育资源，应该将其和高职体育
教学融合，是集合体育教学、思想教学的最佳途径。例如在 5
公里越野当中，可以革命前辈名字命名自己的队伍。这样让
高职学生置身于红色氛围之内，能够在精神层次不断叩响
“红色体育”，与其共鸣，最终认同党的方针、政策。
( 三) 家国情怀。体育当中富含强烈的家国情怀，奋斗于

国际赛场的体育健儿往往会成为人们关注对象，让人们为他

们的表现而欢呼，这一时刻体育和国家荣誉是连接十分紧密

的。基于此，在体育教学当中教师要结合体育项目，将体育
健儿于国际赛场拼搏驰骋的画面传输到每一位学生的眼前，

让他们被健儿们的表现感染，进而建立起他们的社会主义荣

辱观念。
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( 四) 文化素养。文化素养培养和体育教学、思想政治教
育都有紧密关联，三者完全可以很好地融合到一起来。其中
学旅结合便是非常好的形式。在具体操作当中，教师可以带
领学生深入农村参加较为原始的民俗体育活动，甚至于可以

体验非遗体育活动，深入了解非遗文化，建立学生文化自信。
在旅游中打开视野、体验民情，在体育活动里感受生命活力。
在旅途中教师展开必要的思想渗透，培养学生彼此尊重、合
作意识，率领学生参与劳动，建立学生的劳动素养。可以说，
学旅结合的体育教学方法，可以达成“文明其精神，野蛮其体
魄”这一高级教育目标。
( 五) 宪法法治。体育科目思政化，并且要将宪法法治教

育融入，其具有一定的操作难度。纵观各类创新方法，唯独
校企联合具有这样的融合优势。这里所谓校企联合指的高
职院校和社会企业经常性进行体育比赛，形成联谊关系。通
过这样的联谊关系可达成以下目标: 首先，校社联合为高职

学生了解社会，特别是了解未来就业企业氛围提供了机会。
在比赛活动中和社会企业员工、行政机构办事人员建立良好
的友谊，通过他们获得宝贵的职场经验。尤其是一些劳动纠
纷的解决方法，捍卫自身合法权益的手段。最为主要的是，
通过这样的体育活动，提升了高职学生社会交往能力，提高

了他们的社会适应力。
( 六) 道德修养。体育课程思政和道德修养关系密切，这

是源于道德修养和思想政治教育都是意识形态内容，二者以

体育为载体进行了完美的融合。其中以赛促学是非常好的
教学手段。一是以赛促学解决了学生对体育课程思政化的
抗拒，可以全身心投入到比赛当中，解决了学生的“兴趣关”。
二是以赛促学充分激发了学生拼搏精神，能够为集体荣誉而

战。虽然高职学生大部分集体观念并不强烈，但也并不会严
重影响“以赛促学”的开展。只要体育教师思想动员及时，语
言真切，都会让他们认真对待赛事。三是在比赛过程里学生
学会了深层次体育技能，锻炼了体魄，提升了合作意识，促进

了彼此交流，形成了吃苦耐劳精神，更体会到了为集体付出

带来的快乐。
三、高职体育课程思政教育实施存在的问题
目前高职体育教师大部分都存在体育思政化是“体育 +

思政”的简单认识，这导致了体育课程思政实施过程里出现
了体育和思政割裂的问题，结果影响到了学生体育学习兴

趣。而这其中也说明了高职体育课程思政教育实施存在以
下问题。
( 一) 体育教师缺乏创新意识。大部分高职体育教师对

体育思政化较为排斥，不能主动了解体育课程思政化的意

义，不去了解学生学习动机，故而生硬地将体育、思政捏合。
另外他们也不擅长利用信息手段去影响学生思想，平时没有

与学生交流互动，导致自身威望不够。
( 二) 高职学生对思想政治学习缺乏认识。高职学生只

是较重视技术学习，认为技术学习可以让自己有一技之长，

而相比来说思想政治教育是意识形态，难以琢磨，看不到短

期效益。在一直以来应试教育之下，学生都形成了顽固的
“体育无用论”，对体育尚且缺乏兴趣，对融合了思想政治教
育内容的体育课更有一种排斥心态。
( 三) 社会尚未对全面发展人才形成急迫需求。当市场

存在需求供给方便会积极生产产品以满足需求。人才供给

也是如此。目前社会企业存在明显的“能力论”，能够给企业
创造利润的就是人才，对人才的思想境界等缺乏评价。这样
的用人环境，不能给高职院校教学形成倒逼，学校仍然以技

能学习为主，对体育课程思政实施缺乏研究。
四、促进高职院校体育课程思政化的策略
( 一) 积极提升高职体育教师创新意识。前文所述体育

课程思政实施途径，都是建立在教师能够高度理解体育课程

思政化这一基础上的，而事实上大部分体育教师并未拥有这

样的深刻认识。为了让高职体育教师认识到体育课程思政
化重要性，并且让他们提升教学的创新水平，需要高职院校

推出严格的绩效考核，通过这种利益捆绑的方式来驱动他们

于体育课融入思想政治教育并创新教学方法的积极性。作
为教师本人也要全面看待新时代体育教学，认识到师生关系

的重要性，能够主动利用微信等工具和学生交流，以此来了

解学生体育学习需求，为后续体育课程思政实施提供前提。
( 二) 丰富教学方法，做到思想政治教育的春风化雨。生

硬的说教自然无法唤醒学生内心反省，徒增他们的反抗。故
而体育教师必须要创新课堂，通过以赛促学、学旅结合、红色
体育等具体方法来渗透思想教育，通过这种反复的暗示和影

响，最终唤醒学生的共鸣。高职院校的党支部也需要发挥功
能，联合体育教师开展各类具有教育意义的体育活动，通过

集体学习来酿造浓厚的思想政治学习氛围，带动所有学生去

学习理论。
( 三) 需要提高高职社会教育功能。对于高职院校而言

教育对象除了学生之外，还包括社会大众与社会企业等组

织。一直以来，我国高校缺乏和社会互动，导致了教育上的
闭门造车，这才出现了教育和社会割裂问题。故而高职院校
必须要利用新媒体不断地向社会传递全面发展人才对企业

的重要性，要唤醒社会企业新型人力资源管理意识。如此高
职院校、社会企业等才会形成一种全新的发展模式，实现了
教育和社会需求对接。
五、结语
高职院校体育课程思政实施路径始于体育课程标准，决

定于教师教学水平，受到学生体育学习及思想政治学习兴趣

影响，而最终成于具有创新性的教学方案。这就要求新时代
之下的高职体育教师必须要全面看待体育教学、思想政治教
学，能够找到二者相融的“点”，可以通过以赛促学、红色体
育、学旅结合、校社联合等形式开展体育教学，积极落实思想
政治教育，达成“文明其精神、野蛮其体魄”的教学目的。
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