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高职院校护理专业校内实训基地建设与管理措施

熊 倩，周 航，李金娟

( 广安职业技术学院 医学院，四川 广安 638500)

摘要: 探讨了高职院校护理专业校内实训基地建设与管理措施。论述了高职院校护理专业教育目标，分析了高职院校护理专业校
内实训基地建设与管理的意义，即符合高职院校的本质特点，校内实训基地建设具有重要战略地位。提出了高职院校护理专业校
内实训基地建设与管理的措施，应科学定位校内实训基地的功能，制定校内实训基地建设标准，科学运用先进的技术手段，进而提
高护理人才的数量和质量，为社会培养具有较强实践技能的护理专业人才。
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Campus Training Base Construction and Management Countermeasures
of Nursing Major in the Higher Vocational College

Xiong Qian，Zhou Hang，Li Jinjuan

( Medical College，Guang’an Vocational and Technical College，Guang’an 638500，China)

Abstract: The research explores the campus training base construction and management countermeasures of nursing
major in the higher vocational college，discusses the education target of nursing major，and analyzes its significance，
i. e. conforming to the essential characteristics of the higher vocational college，and the important strategic position of
campus training base construction. Campus training base construction and management measures of nursing major in the
higher vocational college are proposed，i. e. to scientifically identify the function of campus training base，formulate the
construction standard，scientifically apply advanced technological means，in order to improve the quality and quantity of
nursing talents，and train nursing professional talents qualified with strong practical skills.
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随着我国医疗卫生事业的不断发展，对护理人才

的要求也随之不断提高。高职院校是社会输出优质护
理人才的重要阵地。高职院校必须紧跟时代发展，明
确护理专业的教育目标，重视护理专业校内实训基地

建设与管理工作，还应加强与用人单位之间的合作，不

断优化和完善对护理专业实践型人才的培养。

1 高职院校护理专业教育目标

高职院校在设定护理专业人才培养目标时，应充

分体现自身的思想观念和教育价值，明确高职院校护

理专业教育的总体目标，将学生作为护理教育活动的

起点与归宿。明确护理专业教育目标也是建设护理专
业校内实训基地的重要基础。国外一些护理院校通常
是结合护理专业学生毕业后所需具备的知识体系、技
术能力及职业素养等进行全面比较后，再制定护理专

业教育目标，不仅包括理论知识方面的教学目标，还包

括各种能力的培养目标。随着我国医疗卫生事业的不

断发展，临床护理已逐渐由传统的疾病护理转变为病

人护理，对护理人才的数量和质量要求都在不断提高，

对高职院校护理专业人才培养也提出了更高要求。

2 高职院校护理专业校内实训基地建设与
管理的意义

高职院校与其他普通高校有所不同，高职院校培

养的专业人才一般都具有较强的实践能力，可以较快

地适应相关岗位工作。若想充分彰显高职院校的这一
教育特点，就需要加强对护理专业校内实训基地的建

设与管理，为高职院校的长远发展提供强大动力。
2. 1 符合高职院校的本质特点
最早出现的一种教育方式就是广义上的职业教

育，像师带徒、父业子承等，广义上的职业教育相对于
学校这种正规式的教育起源要更早一些。工业革命后
真正意义上的职业教育才迅速发展起来，职业教育一

经出现就与实践操作技术密切关联在一起，这也是职

业教育的特色与生命所在。《中国大百科全书·教
育》一书中将职业教育定义成: 通过教育教学活动的
开展，赋予学生从事某一岗位或者生产劳动所必须具

备的知识体系和技术能力。也有学者将其定义为: 为
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了适应当前社会发展和个人就业需求，对学生实施的

一种职业能力与职业素养训练的教育。由此可见，高
职院校教育的本质特点主要包括: 实践性、社会性、职
业性和地域性。高职院校在开展教育教学活动时，教
育教学的倾向应有所不同，高职院校在实施护理专业

教育时应倾向于对护理人才实践能力的培养，以此确

保其在毕业后，可以更快地适应护理工作岗位。高职
院校护理专业校内实训基地的建设与管理也是高职院

校得以长远发展的根本所在。校内实训基地建设除了
可以切实提高学生实践动手能力外，还有助于高职院

校良好形象的建立，这与高职院校本质特点相符［1］。
2. 2 校内实训基地建设具有重要战略地位
校内实训基地是高职院校训练学生职业技能的重

要场所，建设实训基地的主要目的是为高职院校学生

提供一个模拟的岗位实训环境，让学生可以在基地内

将所学理论知识转变成实践能力的重要场所，提高学

生的创新能力、实践能力和综合职业素养。在校内实
训基地中，学生除了可以获取课堂外的理论知识，还可

以积累实践经验。可见，高职院校护理专业校内实训
基地建设是促使学生将所学理论知识和实践技术能力

进行有机结合的重要场地［2］。在浓厚的职业训练氛
围中，学生的职业能力会明显提升，校内实训基地建设

具有非常重要的战略地位。

3 高职院校护理专业校内实训基地建设与
管理的措施

3. 1 科学定位校内实训基地的功能
高职院校护理专业校内实训基地的建设，与医院

和实验室之间存在一定的差异，是开展护理专业实践

教学和科研工作的重要场地。实训基地的自身功能是
课堂教学与实验室无法替代的。应科学定位高职院校
校内实训基地的功能，对护理岗位所需的各项基本操

作技能开展有计划、有目的、系统化、规范化的模拟训
练。积极吸纳发达国家建设校内实训基地的经验，结
合自身护理专业的实际需求和实力水平科学定位校内

实训基地的功能，除了要具备教学和培训功能外，还需

要具备科技开发与生产的功能，承担起对护理专业学

生实践技术能力和专业素质的培养。校内实训基地建
设是高职院校开展护理专业实践教育的重要基础和前

提。实训基地建设与管理水平直接决定着实践教学的
水平［3］。要紧紧围绕高职院校护理专业人才培养这
一目的，彰显校内实训基地的重要功能，丰富学生的知

识体系，提高学生的实践能力，促使学生具备良好的职

业道德修养。
3. 2 制定校内实训基地建设标准
为充分发挥高职院校校内实训基地的效能，必须

合理制定校内实训基地建设标准，进一步规范校内实

训基地的建设与管理［4］。在关注基地硬件方面建设
的同时，还要重视软件方面的建设，为保证实训质量打

下基础，进而为社会输出一批优质的护理专业人才。
目前，部分高职院校在建设护理专业实训基地时，追求

实训基地建设的规模，忽视了本校护理专业学生的实

际需求，存在资源浪费的问题。为此，高职院校在建设
校内实训基地前，应制定完善的建设标准，以“够用”
和“实用”为基本建设原则，在最大限度满足护理专业
人才实践能力培养的基础上，尽可能控制资本投入。
实训基地建设完成后，要保证实训基地的开放时间，确

保护理专业学生可以随时到实训基地开展实践能力

训练。
3. 3 科学运用先进的技术手段
高职院校在建设与管理校内实训基地的过程中，

应做到与时俱进，加强先进技术手段的应用。将先进
的多媒体教学技术、计算机网络交互技术等应用其中，
为学生营造一个符合信息化时代发展需求的护理专业

实训环境［5］。首先，高职院校可根据护理专业校内实
训基地的实际建设情况，开发实训基地网站，学生可以

通过这一网络平台，针对实训过程中遇到的各种问题

加以讨论。教师也可以通过这一网络平台开展科研互
动，不断优化和完善校内实训训练活动的开展和实训

基地的管理。其次，高职院校可利用先进的技术手段
搭建专题资源库和自我评测系统，供广大护理专业师

生查阅信息资源和进行自我检测。最后，高职院校应
加强对虚拟实验室的开发，将岗位需求的真实性和岗

位工作场景的模拟性相结合，从全方位的角度加强对

学生实践技能的培养，为社会输出具有较强实践技能

的护理专业人才。

4 结语

高职院校在发展进程中，必须认识到建设护理专

业校内实训基地的重要性，并根据自身实际情况和实

力水平加强校内实训基地的建设，进而提升护理专业

人才的实践技能。
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