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摘 要：职业院校学生自我认同关系技术技能人才培养质量，关系技能型社会建设。本文运用自我认
同理论，指出了职业院校学生存在的角色转换、环境适应和职业生涯等三种自我认同危机，分析了自我认
同危机产生的原因，在此基础上，从政府、社会、学校三个层面提出提升职业院校学生自我认同的路径。
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全国职业教育大会创造性提出加快建
设国家重视技能、社会崇尚技能、人人学习
技能、人人拥有技能的技能型社会[1]。这是
我国第一次提出建设技能型社会这一理念
和战略，凸显了党中央、国务院对职业教育
的高度重视。职业院校是技术技能人才培养
的主要阵地，建设技能型社会，需要职业院
校输送大批高质量的技术技能人才[2]。自我
认同是学生成长的精神支柱，关系职业院校
学生培养质量，关系技能型社会建设。因此，
要把提升职业院校学生自我认同作为一项
重要的工作，多措并举抓紧抓好抓实。

1“自我认同”的内涵
现代心理学意义上的“认同”(identity)

一词最早由弗洛伊德提出，一般指个人与他
人、群体或模仿人物在情感上、心理上趋同

的过程，是个体与一个人有情感联系的最初
表现形式。美国著名的精神分析学家埃里
克·H·埃里克森（Erik·H·Erikson）在弗洛伊
德认同概念的基础上发展并形成了自我认
同理论（也译作自我同一性）。
心理学认为，自我的基本功能是建立并

保持自我认同感，回答解决“我是谁”以及我
想成为谁、人们将指认我是谁、我是否获得
社会的承认等一系列族群问题。自我认同感
是一个复杂的内部状态，它包括了个体感、
唯一感、完整感以及过去与未来的连续性。
埃里克森认为，“在人类生存的社会丛林中，
没有同一感也就没有生存感”。因此，人的认
同决定了他的生存感，每个生命个体在人生
的不同时期都在寻求认同以获得自身存在
的证明，人的不同生命周期的认同感存在着
差异[3]。

86



青少年时期是自我认同形成的关键时
期。这个时期，青少年试图整合社会对他的
期待来建立自己的社会身份以获得存在的
证明。正如埃里克森所言，“年轻人为了体验
整体性，必须在漫长的儿童期已变成的什么
人与预期未来将成为什么人之间，必须在他
设想自己要成为什么人与他认为别人把自
己看成并希望变成什么人之间，感到有一种
不断前进的连续性”[3]。青少年开始清晰认
识自己的能力、兴趣、性向、人格特质、价值
系统、性别角色及其他社会角色，并根据自
己的价值系统定位自己的目标前进的方向，
以及将来在社会上扮演的角色。因此，自我
认同是一种自我的建构过程，结构建构得越
好，越能清晰认识自己的独特性及与他人的
共同性，以后的发展会越好。

2 技能型社会视域下自我认同提升的必
要性
2.1 职业院校是建设技能型社会的重要
力量
加快发展现代职业教育，是培养高素质

技术技能人才最高效、最基础的途径。职业
院校教育是现代职业教育的主体。据有关数
据统计，我国目前有 1.13万所职业院校、
3088万名在校生。在现代制造业、战略新兴
产业和现代服务业等领域，一线新增从业人
员 70%以上来自职业院校。目前，我国已建
成了世界上最大规模的职业教育体系，年均
向社会输送 1000万毕业生，年培训量达 1.5
亿人次左右。建设技能型社会，需要职业教
育提供技术技能人才支撑，需要职业院校源
源不断为社会各行各业输送技术技能人才。
2.2 自我认同是提升职业院校学生培养质
量的前提

技术技能人才的质量是建设技能型社

会的关键因素。自我认同能有效激发学生内
生动力，是提升职业院校学生培养质量的前
提。一般而言，学生自我认同感越高，培养的
质量越高，以后发展得越好；反之亦然。职业
院校学生必须找准自我定位，清晰自己的特
性，科学规划职业发展，认知自己将来在社
会上扮演的角色，才能提升学习动力、掌握
职业技能，才能养成劳模精神、劳动精神、工
匠精神，主动走技能成才、技能报国之路，为
建设技能型社会作出贡献。

3 技能型社会视域下职业院校学生自我认
同现状及原因分析
党的十八大以来，我国职业教育蹚出了

一条特色职业教育发展之路，职业院校办学
质量大幅上升、社会地位显著提高，学生升
学、就业较之前都有了明显改善，学生的自
我认同感随之提高。但也要清醒认识到，职
业院校学生自我认同低、出现自我认同危机
也是不争的事实。职业院校学生处于自我认
同形成和身心发展变化的关键时期，自我认
同危机直接影响学生健康成长，影响职业院
校人才培养质量，这不利于技能型社会建
设，应引起高度重视和警惕。自我认同危机
主要有以下表现：

一是角色转换危机。这是职业院校学生
自我认同危机最突出的表现。从中学生转变
为职业院校学生后，有些职业院校学生不认
可自己的身份，觉得低人一等，做事情畏手
畏脚，产生忧郁、焦虑、恐慌等不良情绪，甚
至产生自卑心理。主要原因：一是职业教育
作为“类型”教育、技术技能人才作为“类型”
人才的地位尚未完全确定，社会上还存在把
职业教育当做普通教育的“低配版”，重普通
教育、轻职业教育的认识误区，职业教育整
体上依旧处于“叫好不叫座”的尴尬境地。二
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是以学业评价为主的单一教育评价观念根
深蒂固。职业院校录取分数低，学生文化课
成绩差，基于这种评价和认识，读职业院校
被认为是退而求其次的选择，职业院校学生
被认为是差等生，甚至是失败者。因此，一些
职业院校学生自我认同度低，滋生了自我否
定的心理，进而产生自我认同危机。
二是环境适应危机。这是职业院校学生

自我认同危机的普遍表现。由于先入为主的
偏见，一些职业院校学生不认同学习和生活
环境，认为职业院校比不上本科院校，与环
境格格不入，被动而非主动式学习，甚至贬
低学校、专业、教学、师生等；对集体活动不
闻不问，对所处环境漠不关心，在集体当中
我行我素，甚至出现逃课、旷课、酗酒、打架
等违纪行为。主要原因：一是学校服务的缺
位。有些职业院校忽视学生的成长规律，沿
袭传统的教育方式，管理方式粗放，重管理
轻服务；在学生管理队伍上，未配足配齐辅
导员队伍，辅导员管理水平需进一步提升。
二是适应性教育的缺失。有些职业院校注重
知识能力和动手能力培养，忽视了学生的适
应性教育，或者适应性教育流于表面，存在
教育周期短、教学方法单一、教学内容设计
不合理等问题。
三是职业生涯危机。这是职业院校学生

自我认同危机的重要表现。由于不把握经济
社会发展的走向、不明晰职业院校的办学定
位、不清楚专业对接的产业和岗位，有些职
业院校学生不会科学规划职业生涯，对就业
充满焦虑，对步入社会充满担心，对未来充
满恐惧。主要原因：一是就业压力大。近年
来，随着我国高校毕业生人数逐年递增,就
业体制的转变和就业方式的变革,使得就业
形势日益严峻；而且，受新冠肺炎疫情影响，
就业岗位大幅减少，就业压力传导给职业院

校学生，引发自我认同焦虑。二是传统的用
人观。现实社会中依然大范围存在学历高消
费，一些用人单位在招工时明确要求最低本
科学历；在公务员考试、事业单位考试中，中
高职学历往往被排除在外。学历歧视催生了
职业院校学生的精神压力，进而产生自我认
同危机。

4 技能型社会视域下提升职业院校学生自
我认同的路径
提升职业院校学生自我认同，需要全面

用力、多方发力、凝聚合力。只有提升了职业
院校学生自我认同，才能提高技术技能人才
培养质量，更好服务技能型社会建设。
4.1 政府层面，要进一步强化职业教育的类
型定位

职业教育和普通教育是两种不同的教
育类型，具有同等重要地位，普通教育解决
知识问题，职业教育解决技能问题。政府要
不断强化职业教育类型特征，强化技术技能
人才作为“类型”人才的地位，让职业教育成
为广大青年学子向往的教育。一是健全职业
教育体系。要围绕技能型社会建设的需要，
加快建设结构合理、定位清晰的职业教育体
系，实现中等职业教育、高等职业教育、本科
职业教育自上而下无缝衔接，系统化培养高
素质技术技能人才。建立健全高职分类考试
招生制度，完善“文化素质+职业技能”考试
招生办法，扩大应用型本科院校、职业本科
学校招收职业学校毕业生的规模，保证大多
数职教学生在职业学校体系内持续培养，畅
通技术技能人才成长通道。二是深化评价改
革。要深入贯彻落实《深化新时代职业教育
评价改革总体方案》，系统改革职业教育的
过程评价、结果评价、增值评价、综合评价，
扩大行业企业参与评价，引导培养高素质劳
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动者和技术技能人才。教育外部，要清理对
技术技能人才的歧视政策，破除唯学历导向
问题，解决职业院校毕业生在就业、落户、参
加机关事业单位招聘、职称评审、职级晋升
等方面的政策瓶颈，提升社会对职业教育的
认可度，增强职业教育吸引力，让技术技能
人才生活得有尊严、体面、幸福。
4.2 社会层面，要形成支持职业教育发展的
良好氛围
由于对职业教育的片面认识和误解，人

们盲目追求普通高等教育，宁走高考的“独
木桥”,也不愿意走职业教育的宽阔大道。社
会各界要大力支持职业教育发展，让职业教
育成为广大青年学子实现自我提升的平台。
一是媒体要加大职业教育宣传力度。要通过
生动、喜闻乐见的形式，向社会广泛宣传国
家重视职业教育的重要导向，讲透职业教育
政策举措，讲明技能型社会建设的趋势，讲
好职教故事，挖掘、宣传基层组织和一线岗
位技术技能人才成长成才的典型案例，积极
弘扬劳动光荣、技能宝贵、创造伟大的时代
风尚，营造“崇尚一技之长、不唯学历凭能
力”的社会氛围，扭转对职业教育的偏见，让
全社会相信职业教育确实前途广阔、大有可
为、大有作为。二是行业企业要支持职业教
育发展。行业企业要充分履行支持发展职业
教育的职责，深化产教融合，在人才培养标
准制定、专业设置、课程建设、实习实训基地
建设、就业创业等方面加强与学校深度合
作，主动走进学校宣讲行业企业发展，让学
生开拓视野，深入了解行业企业，明确将来
在社会分工中的角色，更加坚定投身技能型
社会建设的决心。
4.3 学校层面，要增强学生对职业教育的认
可度

职业院校学生对职业教育的很多认知
是先入为主和道听途说的，不是亲身经历得
来的结论。学校要聚焦学生所忧所惧，解决
学生的实际困难，让职业教育成为广大青年
学子成就出彩人生的舞台。一是要提升技能
的适应性。要提高技能与经济社会发展的匹
配度，紧盯产业链条、企业需求、社会急需、
市场信号、政策框架、技术前沿，优化专业设
置，加强课程建设，强化实习实训，提高人才
培养的精准度，帮助学生顺利就业，解决学
生就业的恐慌问题。二是引导学生做好职业
生涯规划。在开展职业生涯教育时，要打破
学科教育的思维模式，注重考虑经济社会发
展需求和学生未来职业发展等现实情况，引
导学生在学校期间树立明确的职业目标，形
成良好的职业理念和职业精神，避免学生对
专业发展目标认识不明、对职业的选择意向
混乱等职业盲区；通过职业生涯设计大赛促
进学生对职业生涯规划重要性的认识，树立
职业规划意识，强化职业规划在择业、就业、
再就业等过程中的指导作用。三是加强心理
教育，培养学生良好的就业心理素质。提高
心理健康教育教师的专业性，聘请拥有丰富
就业指导经验的心理教师，提供个性化、及
时性的心理咨询。加强心理健康服务，为学
生提供倾诉、发泄的渠道，帮学生疏导压力
与负面情绪，减轻心理负担，让学生阳光地
生活，不断提升自我认同。
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On Promotion Path to Construction of Self-identity of Vocational College Students
from the Perspective of Skilled Society

CUI Xia
(Mental Health Education Center for College Students, Guangdong Industry Polytechnic, Guangzhou 510300,

China)
Abstract: The self-identity of vocational college students is related to the training quality of technical

and skilled talents and the construction of skilled society. Using the self-identity theory, this paper points out
the three self-identity crises of vocational college students, such as the role transformation, the environmental
adaptation and the career, analyzes the causes of self-identity crisis, and puts forward the ways to improve the
self-identity of vocational college students from the three levels of the government, the society and the school.

Key words: skilled society; self-identification; promotion path
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