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《国家职业教育改革实施方案》中明确指出：“职

业教育和普通教育是两种不同教育类型，具有同等

重要地位。”改变了长期以来职业教育一直处于高等

教育边缘位置的现状，特别是十九大以来，职业教育

迅速发展，但与高职教育发展节奏不匹配的是，高职

院校教师尤其是中青年教师应以何种标准、路径发

展尚无定论，如何在专业发展和实践、职业资格认

定、专业技术职务晋升等方面与学术型高校相区别。

1 国内外教师专业发展标准化现状

1.1 定位高端，目标明确 英国的科学教育作为全球

的科学教育的起源，无论在教师的职前或是在职后

培训甚至是终生培训方面都有着自己一套成熟的课

程系统和模式[1]。澳大利亚职业教育产业形式多样

化的“培训包”，规模化引人注目[2]。美国通过“洲际

初任教师评价与支援联合会”和“全国专业教学标准

委员会”两个层面的教师专业发展体系，分别为初任

教师的人员设定专业资格标准和发展模型标准以及

教师的专业教学标准[3-4]。英国《专业标准框架》通过

激励机制，支持教学人员的专业发展，支持研究和管

理活动等[5]。澳大利亚《全国教师专业标准》中构建

既有培育内容又有能力发展的系统架构[6]。日本教

师专业发展标准中创新性地提出教师应具备全球化

视野及应对变幻莫测的现代社会的资质能力[7]。在

国内，国务院于2012年制定印发《国务院关于加强教

师队伍建设的意见》中提出：“形成一支师德高尚、业

务精湛、结构合理、充满活力的高素质专业化教师队

伍。”

从各国教师发展标准的发展历史和现状来看，

各国均从国家层面进行顶层设计。同时，教师发展

的当前和预期的变化也具有显著的多样性；发展质

量认证体系、外部审查机制、在线学习和可持续发展

的内容复杂化；奖励和人员晋升等发展内容实现的

路径方式多元化，国内职业院校在借鉴发展标准时

仍需要进一步本土化。从培养目标上来看，从初期

的较为抽象到后期的较为详细具体规律，培养目标

的确立应该根据具体的社会需求而改进，同时还需

要根据不同专业、行业的发展，从无到有、从有到优

不断进行内涵提升。

1.2 内容丰富，构建立体式发展体系 英国教育部强

调教师的专业发展体现在以下几个方面：落脚于提

高和评价学生的学业成绩、夯实专业理论和专业知

识、离不开专家合作及指导建议、规划应考虑长远性

和延续性及校领导将教师专业发展放在优先地

位[8]。澳大利亚《全国优秀科学教师专业标准》中重

视科学教师的专业知识的综合性，不仅是科学知识

本身，还包括科学教育和关于学生的知识。同时还

重视教学实践和专业属性，并与专业知识构成标准

的三个维度，三者相互交织，有机组合，共同作用，才

能够达到足够理想的科学的教学效果[9]。美国颁布

的《教师专业标准大纲》从注重对学生发展的引导和

尊重，具备良好的学科知识、学会管理学生、学会教

学反思及构建学习共同体五个方面展开对教师的要

求。这都与美国一贯的的“面向所有学生的全面高

质”的原则完全相同，人人均可以享受优质的科学教

育，成为有科学素养的公民[10]。从培养内容上来看，

各国的培养内容覆盖范围广，但又非常详细具体，为

教师从新手到专家的发展提出了明确的发展方向和

路径。
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2 菏泽家政职业学院教师发展标准化存在

的不足

高等职业教育进入快速发展时期，作为职业教

育领域的核心问题，高职教师的专业发展标准问题

特别突出，如教师专业发展的内涵、相关调研和标准

框架的制定等方面。同时高职教师素养应包含职业

道德、企业服务、就业指导、专业开发、学术研究等五

个方面[11-13]。

以菏泽家政职业学院为例（后简称我校），通过

问卷星对我校教师进行问卷调查，同时配合电话访

谈及面谈等方式进行数据收集。共收集问卷350份，

其中有效问卷336份；同时在山东省内高职院校选择

不同性质学校共8所进行问卷调研，共收集调查结果

780份，其中有效问卷758份。分析调研结果，教师

专业发展存在以下问题。

2.1 教师能力结构不合理 主要表现在专业品质有待

转换、专业知识亟待更新、专业能力亟需提升。高职

院校存在专业理论扎实和专业技能优异的高水平教

师招聘难的问题。由于职业教育师资培养的学校较

少，新教师更多是专业教育院校的本科及以上学历

毕业的学生，而非职业教育师范院校出身，专业理论

扎实，但是对职业教育的认知比较欠缺；同时，新教

师要承担大量教学工作，结果是教师没进行规范的

职业化培训就进入讲堂，对学生知识与技能需求不

熟悉，造成教学效果不理想，同时教师职业倦怠提前

出现。调查中发现40岁以下教师中有53.6%的教师

认为学生没有能力学习专业基础知识，70.3%的教师

认为职业院校中专业理论知识的更新没有太大必

要，90.2%的教师认为自身的专业的发展主要取决于

学校的职称评定的文件。

2.2 教师专业发展氛围不浓厚 主要表现在专业发展

意识不强、个体和群体专业化发展的能力亟需提升、

“双师”师资培养、培训重视度偏形式化，培养培训体

系滞后甚至残缺、专业化发展支持力度不明显。人

才招聘难，流失情况也较为严重，尤其是高层次人才

的招聘难更为明显。以我院前期外出读博的教师为

例，博士毕业后无一人留校；我校优势学科及特色学

科的高水平人才至今仍未能成功引进。调查中发现

教师中有97.6%的教师认为学校没有能力引进或留

住高水平人才，主要是因为学校地理位置差，硬件水

平差，高水平人才引进后职业发展在一定程度上受

限，社会对职业教育的评价低于普通高等教育；

80.4%的教师认为职业院校中从学校层面对教师发

展的重视程度不够，主要是出于学校平台有限，人才

流失，培养成本太高等方面的考虑；64.9%的教师认

为自身的专业的双师型发展没有必要，主要是出于

“双师型”界定模糊，标准宽泛，学校对教师“双师”发

展的资源的分配不均衡。

3 讨论

职业院校教师的专业发展应该含有以下四个方

面：一是职业道德，即要具有从事教师必备的师德，

又应具备该行业的从业人员的职业道德；二是专业

知识与技能，任教老师必须具备可胜任教学岗位的

理论知识和实践技能；三是专业群内其他专业知识

和专业技能的学习和转化的能力，即从专业群整体

建设的角度出发，本着学生理论够用，技能精进的角

度，打破专业知识和专业技能的界限，优化学生教学

过程，更有利于专业群的建设和校本教材的研发；四

是专业开发与行业服务能力，即从职业教育服务于

行业和市场的角度出发，要求教师具备企业实践能

力和行业发展反思能力。为进一步促进教师专业化

发展，建议从以下几个方面着手：（1）完善校内教师

专业发展的制度，创新大胆地重用专业理论扎实，专

业技能突出的教师，尤其是青年教师，在校内形成良

好的学习、竞争氛围。（2）完善校内软硬件设施，比如

教师办公硬件设备，网络资源库，给教师的专业发展

提供“高配”周边，提升教师专业发展的意愿。（3）扩

大并完善“双师型”教师的专业标准和引入制度，增

强专业化发展多元化内驱力，职业院校教师教育能

力和专业技术是限制职业院校教师专业发展的重要

方面，扩大准入制度，完善“双师”师资培养培训体

系，缩紧考核评价机制，在专业教师难招聘的实际困

境中，利用校内教师资源，提升学校“双师”比例，提

升教师的专业发展意愿，缓解学校师资不足的情

况。（4）注重对校内教师尤其是青年教师自我发展、

终生学习以及教育科研等方面进行理念引领，细化

培养体系和强化其对自身职业教育的职业规划，注

重校内教师发展途径的阶段性和渐进性。（5）制定科

学公正的奖惩机制，制定有竞争性的绩效奖励，鼓励

职业教师勇于跳出校园的舒适圈，直面专业和行业
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发展的痛点。

参考文献：

[1] 马诗睿.英国职教教师专业化发展对我国“双师型”教师队伍建

设的启示[J].武汉船舶职业技术学院学报,2020,19(3):9-12.

[2] 郑敬.澳大利亚职业教育与培训教师专业化发展标准——“培训

与教育”TAE培训包的启示[J].科教导刊(下旬),2019(12):10-12.

[3] 柳云,边林.美国教师职业伦理的阶段发展及经验启迪[J].教学与

管理,2020(21):119-121.

[4] 穆宏佳,杨静.美国公立高校青年教师的个体发展及启示——以

三所公立高校为代表的考察[J].中国青年社会科学,2020,39(5):

135-140.

[5] 徐彩凤. 英国职前教师培训政策发展研究[D].哈尔滨师范大学,

2020.

[6] 于洪洋,韩延伦.澳大利亚教师专业发展模式及对我国的启示[J].

泰山学院学报,2020,42(3):136-144.

[7] 汪怡. 日本大学教师专业发展制度研究[D].上海师范大学,2020.

[8] 许立新.英国文化教育协会《教师持续专业发展框架》探析[J].教

师教育学报,2020,7(2):103-109.

[9] 潘艾伦.国外高校教师专业发展研究动向[J].高教学刊,2018(8):

6-8+11.

[10] 王森.美国高校教师发展工作历程、特点及启示[J].教育理论与

实践,2020,40(18):44-46.

[11] 李广,李欣桐.新中国教师教育政策变迁历程、演进逻辑及发展

趋 势[J].华南师范大学学报(社会科学版),2020(6):57-68+190.

[12] 李辉,龙宝新,李贵安.高校教师教学发展能力的结构与培育[J].

中国高教研究,2020(11):60-65.

[13] 马欣慧. 新时代地方高校教师专业发展研究[D].哈尔滨理工大

学,2019.

收稿日期：2020-12-23

其中重要的病理特征，有研究发现，LP在体外实验及动物体

内实验过程中具有促进血管生成的作用。而且在王颖等的研

究中显示，糖尿病视网膜病变患者LP水平显著高于非糖尿病

视网膜病变患者，而且LP水平会随着视网膜病变程度的加重

而增加[8-9]。

患者的LP水平的高低与心血管疾病之间存在着显著的

正相关[10]，在Kastarinen等[11]的研究中也证实了这一观点，高水

平的LP会导致患者心血管病变的风险增加。

T2DM患者LP水平的高低与患者并发糖尿病肾病之间存

在着显著的相关性。陈诗鸿等[12]通过对糖尿病肾病的一系列

高危因素进行 Logistic 回归分析，表明，LP 的升高是导致

T2DM患者并发糖尿病肾病的独立危险因素。Tseng PW等[13]

研究发现，在T2DM肾病早期发病阶段，LP水平就已经出现了

升高的趋势，例如在微量及大量蛋白尿期T2DM患者的LP水

平显著高于正常水平。

综上所述，LP是一种由脂肪细胞分泌的多肽类激素，LP

水平与糖尿病的发生、发展、IR甚至糖尿病后期可能出现的

心血管病变、肾病、视网膜病变等各种并发症都有着密切的关

系。因此，这也为今后的与糖尿病相关的研究指出了新的方

向，能否将LP水平作为糖尿病预防及治疗的新靶点，有待于

进一步的探索。
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