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试析英美文学作品研究方法

吕　 昕

　 　 摘　 要　 当前，国家之间的交往愈加深入且频繁，民族文化的交流与发展至关重要。 英美

文学作品在发展过程中具有鲜明的特性，因此，加强对英美文学作品的研究具有重要的意义。
本文从研究英美文学作品的意义出发，进而分析了外国文学作品赏析现状，从而提出英美文学

作品研究方法探索。 旨在为提高文学作品的研究与赏析能力提供参考依据。
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　 　 一、引言

对英美文学作品的深入研究与赏析，有助于推

动国家间的文化交流，进而提升民众的文化素养和

审美能力。 在丰富民众文化视野、了解英美文化等

方面具有重要的意义。 因此，需要丰富英美文学作

品的研究方法，为民族文化的发展提供助力。

　 　 二、研究英美文学作品的意义

研究英美文学作品的意义主要包括两方面：其
一，有助于提高国民文学素养。 现阶段随着各国交

流逐渐增多，在国际交往过程中不断提高自身的文

学素养有助于了解其他国家的文化。 以赏析的方

式，既能够有效地接纳不同的文化，提高自身文化的

包容度，又有助于形成多元化的文化思想，进而提高

国民的文化素养。 借助文学作品的研究，使得彼此

之间能够对政治、文化有更深的了解。 其二，推动文

化间的交流与沟通。 英美与我国文学作品存在一定

的差异，导致文化的差异来源于文化传统的不同，而
传统文化无遗是民族发展的根本。 文化的不同形成

了多样的民族和国家，因此，加强国家间的交流合作

与了解离不开对文化的包容和尊重。 我国在发展过

程中形成了各具特色的民族文化，正是由于拥有较

好的包容性和兼容性，使得各民族文化能够得以延

续和发展。 外国的文学作品也同样是其文化的体

现，加强对英美文学作品的研究与赏析，能够实现国

家间的交流与合作，有助于丰富我国文化，提高本民

族文化的包容性。

　 　 三、外国文学作品赏析现状

在进行外国文学作品的研究与赏析过程中，仍
存在一定的问题。 例如，作品研究、赏析范围较小，
赏析角度具有一定的局限性，作品的选择较为单一，
因此，需要不断提高研究水平，进而提升自身的文化

赏析能力。 在进行外国文学作品赏析时，常出现范

围较小的问题，多局限于教育领域。 赏析的主体主

要有专家学者、学生等，民众对外国文学作品的赏析

缺乏兴趣，导致外国文学作品走入百姓生活受到一

定的阻碍。 多数人对文学作品的了解来源于影视。
当前，我国对外国文学作品的研究和赏析，多以娱

乐、消遣为主，因此，故事或科幻的研究赏析较多，而
哲学类或科学类作品则较少，赏析较多狭窄，无法深

入而全面地对外国文学作品进行了解和掌握，容易
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造成文学作品片面化理解，甚至出现盲目效仿、盲目

崇拜的问题。 若单纯为满足自身的猎奇心理，则无

法有效地提高国民文化素养。 除此之外，文学作品

的赏析来源往往较为单一，对于外国作品来说拥有

多样化、多元化的特点，但目前我国对外国作品的赏

析和研究仅停留在西方较为发达国家的作品，而其

他国家则较少，出现来源范围单一的情况。 使得民

众在了解国外文学作品时出现片面化、目标偏离的

现象，从而对自身文化的认同感降低，缺乏文化自信

的同时，无法对外国文学作品形成进行正确的鉴赏

意识。

　 　 四、英美文学作品研究方法探索

（一）从文化角度赏析

对于英美文学作品来说，与我国文学作品的相

似之处在于是自身民族文化的表达，与其他国家的

文化有明显的差异。 例如，我国多数的文学作品中

蕴含着众多的儒家思想，以忠君爱国、仁义礼孝文为

宣扬的重点。 倡导的是仁义礼智信。 但多数的英美

文学作品内容的创作与宗教文化有关，例如基督教

文化或伊斯兰教文化等，以宗教神话为主要创作对

象，而多数作品中的故事原形也都与宗教文化有关。
若缺乏对宗教的了解，则容易在进行作品研究或赏

析时脱离历史背景，无法深入了解作品所表达的深

刻内涵。 所以，在进行英美文学作品的研究过程中

应从文化背景的角度出发，实现与文学作者的思想

共鸣，了解作品的创作背景，领悟作品中所蕴含的深

刻内涵，体悟不同的文化魅力［１］。
（二）鉴赏文学作品语言

在文学作品的创作过程中，形象塑造或是思想

意境的描绘，需要丰富的情感表达，同时以语言作为

承载的方式，在进行英美文学作品的研究过程中，尽
管两个国家的语言都是英语，但仍需对其有更深入

地了解。 例如，语言表达的方式以及语言习惯等都

存在一定的差异性。 因此，在具体的作品研究中，需
要重视语言习惯和表达方式的不同，也可以参照或

比对语言的差异性进行赏析和鉴赏。 对文学作品的

语言进行赏析时，对其语言的表达方式也应加强研

究与探析，从而领悟到语言文字背后的内涵以及所

承载的民族文化和民族情感，丰富自身的想象，进一

步体悟作品所要表达的情感意图。 文学作品的重要

价值在于以浓厚的语言表达情感的同时注入情与

景，使得作品更加饱满而丰富。 因此，在进行赏析与

研究中需深刻体悟语言的意境美，对语言艺术形式

能够有深刻的见解，从而多元化、多角度地感悟外国

语言文化的魅力。 语言是研究英美文学作品的基

础，若要深刻体悟文学作品的内涵与意义，则需要借

助语言对其进行深刻地剖析。 英美文学作品所表达

出来的文化内涵，可通过文字尽情展露。
（三）与文学作者深度对话

作品的创作往往是作者在时代背景下的感悟或

者是对某个事件、人物的刻画，采用一定的写作手段

对其进行描绘，具有一定的时代特性。 文学作品中

往往蕴含着文学作者的心血，是作者丰富内心的表

达。 因此，在赏析英美文学作品的过程中，既需要从

文化、语言的角度对其进行研究，更需要对作者有深

刻地了解，达到与创作者深度对话的目的，进而走进

作者的内心，窥探作品在创作过程中的艰辛，对当时

的时代背景有更深的认识。 对作者的人生经历、创
作动机以及时代背景有更深入地研究和赏析，从作

者的角度出发，对作品进行多元化地理解，从而帮助

自身提高作品的赏析能力，更深一步地了解和认识

作品。 例如，在研究《老人与海》这部美国经典文学

作品时，需要对作者欧内斯特·米勒尔·海明威有

初步地了解，通过查找网络、搜索简介等手段，对作

者所处的时代背景和创作环境有更清晰地认识，从
而对作者的人生经历以及文学造诣有更深地认识。
从了解、查找资料中可以得出欧内斯特·米勒尔·
海明威是美国最著名的小说家之一，《老人与海》这
部作品在 １９５３ 年获得了普利策奖，１９５４ 年获得了

诺贝尔文学奖。 欧内斯特·米勒尔·海明威的作品

具有独树一帜的风格，在美国的文学史上具有极高

的地位［２］。
（四）提高小说与诗歌鉴赏能力

在英美文学作品中，小说是最常见的体裁之一，
数量也是最多的。 当进行小说的研究和赏析时，需
要对文学作品的功能有所了解，其中教化社会的功

能是文学作品的重要价值之一。 因此，在进行小说

好坏的衡量过程中，应将作品表达的思想内涵放在

首要的位置。 对作品所传递出的价值观进行综合考

量，例如是否有正确、积极的价值观，是否能够弘扬
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真善美。 同时，在分析小说这一体裁时，需对作品中

人物命运、故事情节以及社会背景等有明确的思路。
通常情况下，作者思想的表达离不开上述要素。 作

者塑造的主人公具有什么样的特性，站在作者的角

度赋予了主人公什么样的地位，是有所赞扬还是含

有一定的贬义，主人公所处的社会背景，都是作者思

想的传递。 例如他塑造什么样的主人公，是褒扬的

态度还是贬抑的态度，主人公的形象是如何塑造的，
他在什么样的环境中成长，这都表明了作者的思想

倾向性。 例如笛福的作品《鲁滨逊漂流记》中的鲁

滨逊。 作者塑造的是一个勇敢、善良而坚毅的主人

公形象。 鲁滨逊聪明而勇敢，在航行中不幸遇到了

海难，但幸运的是船上只有他一人存活了下来，接下

来鲁滨逊通过木筏一路漂流，到达了一座荒岛上。
通过鲁滨逊的努力，成功地在这座荒岛上开辟出了

土地，种上了庄稼，同时盖好了房子，又收留了野人

星期五，两个人顽强地在小岛上生活了下来。 但鲁

滨逊始终没有放弃回到正常社会的决心，通过不断

地努力，在屡次失败之后，终于在 １８６８ 年回到了祖

国。 作者对整个故事描述得清晰明了，对主人公的

态度也较为鲜明。
诗歌是诗人通过具有韵律美的语言对社会、人

物的深刻表达。 由于读者能力的不同，使得诗歌的

研究、欣赏角度也各不相同。 从某种意义上来说，诗
歌的研究需要以其本体为核心，再进行相应地阅读

和表达。 也就是说应将注意力放在作品本身所蕴含

的韵律和意象美，从而有助于提升研究者的审美能

力和鉴赏水平。 例如莎士比亚的十四行诗中的第

１８ 首：怎么能够把你比作夏天？ 你不独比它可爱也

比它温婉，狂风把五月宠爱的嫩蕊作践，夏天出赁的

期限由又未免太短，天上的眼睛有时照得太酷烈，它
那柄耀的金颜又常遭掩蔽，被机缘或无常的天道所

摧折，没有芳艳不终于凋残或销毁，但是你的长夏永

远不会凋落，也不会损失你这皎洁的红芳……从诗

中能够感受到诗人对情人的真挚情感，比喻生动而

自然。 与此同时，需要重视赏析的角度，即以作者为

中心，对诗歌的创作背景需要有一定地了解。 应对

诗人的人生经历以及创作环境进行全面地剖析，从
而获得与诗歌所表达情感的内在联系［３］。

（五）结合我国国情提升赏析能力

尽管英美文学作品所表达的是外国的民族文化

和特征，但在进行文学作品的研究与赏析过程中，应
从我国的国情出发，以自身的民族文化的角度对英

美文学作品进行深入地理解和剖析，不断提升自身

的赏析和鉴赏能力。 在进行英美文学作品的赏析和

研究的过程中，并非单纯地了解美国和英国的文化，
更是为了丰富我国的自身文化，展现我国文化的包

容性和兼容性，吸收美国和英国文学作品中的精华

为我所用。 在作品研究的过程中，能够顺应时代的

发展，积极为我国文化提供更多元化的借鉴元素，提
高我国民族文化的自信心［４］。

　 　 五、结语

总而言之，在进行英美文学作品的赏析过程中，
需要不断提升自身的文化修养和素养，使得自身的

思维更加多样化、多元化。 除此之外，应积极借鉴英

美文化中的积极元素，为我国文学作品所使用，提升

我国文学作品的价值，以研究、赏析不同民族文化的

方式，推动各国之间的交流与合作，实现世界文化的

多元发展。
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