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职校护生逆商对其自主学习能力的影响
研究
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摘要　目的：调查职校护生逆商与自主学习能力现状，并探索逆商对其自主学习能力的影响。方法：采用一般资料调查表、逆境商

量表和护理专业学生自主学习能力评价量表对广东省珠海市和肇庆市２所职业学校５２５名在校护生进行问卷调查。结果：职校护

生逆商总分为（１１３．６３±１９．３７）分，自主学习能力总分为（１０４．６６±１３．２１）分。职校护生逆商总分及各维度得分与自主学习能力总分

及各维度得分均呈正相关（ｒ值为０．３６７～０．６０９，均Ｐ＜０．０１）。多元线性回归结果显示，控制（Ｐ＝０．００１）、责任承担（Ｐ＜０．０１）共解

释自主学习能力４１．１０％的变异量。结论：职校护生逆商及自主学习能力均处于一般水平，逆商对其自主学习能力具有正向影响作

用，护理职业教育者可通过加强对职校护生逆商的培养来提高其自主学习能力。
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　　２０２１年６月７日，职业教育法指出：职业教育与
普通教育具有同等重要地位［１］，可见，职业护理教育是
我国护理教育事业的重要组成部分。职校护生在校时
间短、课程任务重、学习压力大且就业形势严峻，其面
临多方面的挑战［２］。相较于高等教育培养的护生，如
何提升职校护生素质水平，提高护理职业教育质量，是
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响研究［Ｊ］．全科护理，２０２２，２０（８）：１００９－１０１２．

当前护理教育者高度关注的问题。自主学习能力是指
学习者具有较好的学习态度、动机等意识特征，能主动
获取和利用客观资源进行学习的能力［３］。自主学习能
力贯穿个体的终身发展，良好的自主学习能力不仅有
助于培养护生终身学习的能力，而且有助于提升护理
教育可持续发展水平［４－５］。逆商（ａｄｖｅｒｓｉｔｙ　ｑｕｏｔｉｅｎｔ，

ＡＱ）是指个体在面对挫折或逆境时所表现的战胜挫折
及摆脱逆境的能力，是反映个体顽强意志及社会适应
性的关键指标，也被认为是继智商和情商之后个体实
现人生价值的基础［６］。高逆商护生拥有较强的心理承
受能力，多选择正向自我激励，能较好地适应环境变
化，战胜逆境压力，从而提高学习效率、获得成功［７－８］。
职校护生作为未来护理队伍的一员，其自主学习能力
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与逆商水平直接影响护理工作质量及护理学科发
展［３，９］。目前虽有部分关于护生逆商及自主学习能力
的研究，但针对职校护生逆商与自主学习能力关系的
研究尚少见。基于此，本研究旨在探索职校护生逆商
对其自主学习能力的影响，为护理职业教育者采取针
对性措施提升职校护生逆商水平及自主学习能力提供
参考。

１　对象与方法

１．１　研究对象　２０２１年５月—２０２１年７月采取便利
抽样法，选取广东省珠海市与肇庆市２所职业学校的

５２５名在校护生为研究对象。纳入标准：健康状况良好；
知情同意参加本研究。排除标准：因各种原因长期请假
（累计请假时间＞１个月或连续请假时间＞１５ｄ）者。

１．２　调查工具

１．２．１　一般资料调查表　研究小组查阅文献后自行
设计，由性别、月生活费、是否担任班干部、目前所读学
历、是否自愿选择本专业、是否参加社团或课外活动、
是否有过兼职经历、与同学的关系、是否经历过较大的
挫折波动等９项内容组成。

１．２．２　 逆境商量表（Ａｄｖｅｒｓｉｔｙ　Ｒｅｓｐｏｎｓｅ　Ｐｒｏｆｉｌｅ，

ＡＲＰ）　采用Ｓｔｏｌｔｚ［１０］于１９９７年编制的《逆境商量
表》，该量表包括控制、责任承担、逆境影响范围、逆境
影响时间４个维度。采用Ｌｉｋｅｒｔ　５级评分法，总分为

４０～２００分，其中１０个顺境事件不计入总分。总分越
高表示个体面对逆境能力越强。总分可分为５个等
级：很低（＜５９分）、低（６０～９４分）、中（９５～１３４分）、
高（１３５～１６５分）、很高（１６６～２００分）。该量表总的

Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓα系数为０．７６，４个维度的重测信度为０．７２～
０．７９［１１］，且已在护生群体中广泛应用，信效度良
好［２，１２］。

１．２．３　护理专业学生自主学习能力评价量表　采用
张喜琰［１３］于２００７年编制的《护理专业学生自主学习
能力评价量表》，该量表包括学习动机、自我管理能力、
合作能力、信息素养４个维度，共３０个条目。采用

Ｌｉｋｅｒｔ　５级评分法，从“完全不符合”到“完全符合”分
别计１～５分，反向条目则反向计分。各条目得分之和
为护理专业学生自主学习能力总分，总分越高表示护
理专业学生自主学习能力越高。该量表总Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓα
系数为０．８２０。

１．３　调查方法　本研究应用问卷星调查，研究者在取
得学校及班级负责人同意后，向其解释研究目的、意义

及研究对象的纳入、排除标准，由负责人转发至班级群
进行填写。为保证问卷填写质量，每题均须作答，且删
除作答时间＜５ｍｉｎ的问卷。共回收问卷５３８份，有
效问卷５２５份，有效率为９７．６０％。

１．４　统计学方法　采用ＳＰＳＳ　２０．０软件进行数据录
入及统计分析，定量资料采用均数、标准差表示，定性
资料采用频数、百分比表示。不同人口学资料护生逆
商得分比较采用ｔ检验和方差分析，逆商与自主学习
能力的相关性分析采用Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析，逆商对自
主学习能力的影响分析采用多元线性回归分析。以Ｐ＜
０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　职校护生逆商及自主学习能力得分情况　职校
护生逆商得分为（１１３．６３±１９．３７）分，属于中等水平
（９５～１３４分）；自主学习能力得分为（１０４．６６±１３．２１）
分，各维度得分见表１。

表１　职校护生逆商及自主学习能力

得分情况（ｘ±ｓ，ｎ＝５２５） 单位：分

　　维度 条目 得分 条目均分

控制 １０　 ２９．８６±４．８１　 ２．９９±０．４８
责任承担 １０　 ２９．５７±５．３１　 ２．９６±０．５３
逆境影响范围 １０　 ２７．５８±５．１２　 ２．７６±０．５１
逆境影响时间 １０　 ２６．６３±４．９７　 ２．６６±０．５０
逆商总分 ４０　 １１３．６３±１９．３７　 ２．８４±０．４８
学习动机 ８　 ２９．６９±４．０１　 ３．７１±０．５０
自我管理能力 １１　 ３６．４１±５．４０　 ３．３１±０．４９
合作能力 ５　 １６．７９±３．３１　 ３．３６±０．６６
信息素养 ６　 ２１．７７±３．１１　 ３．６３±０．５２
自主学习能力总分 ３０　 １０４．６６±１３．２１　 ３．４９±０．４４

２．２　不同特征职校护生的逆商得分情况比较　不同
学历、是否参加社团或课外活动、与同学的关系、是否
经历过较大挫折波动的职校护生逆商得分比较，差异
具有统计学意义（Ｐ＜０．０５），具体结果见表２。

２．３　职校护生逆商与自主学习能力的相关性　研究
结果显示，职校护生逆商总分及各维度得分与自主学
习能力总分及各维度得分均呈正相关，具体结果见
表３。

２．４　职校护生逆商对自主学习能力的影响　以逆商４
个维度为自变量，自主学习能力为因变量进行多元线
性回归分析。研究结果显示，控制、责任承担共解释自
主学习能力４１．１０％的变异量，具体结果见表４。
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表２　不同特征职校护生逆商得分比较（ｘ±ｓ，ｎ＝５２５） 单位：分

　　　　项目 人数 得分 统计值 Ｐ

性别　男 ８５　 １１２．３１±２３．４２
ｔ＝－０．２９５　 ０．７６９　　　女 ４４０　 １１３．８８±１８．６４

月生活费　＞１　５００元 ６９　 １１５．６２±１８．４９
　　　　　６００～１　５００元 ２３９　 １１３．５４±１９．３８　 Ｆ＝０．０８１　 ０．９２２
　　　　　＜６００元 ２１７　 １１３．１８±１８．４６
是否担任班干部　是 １８１　 １１４．４４±１９．６０

ｔ＝－０．５５４　 ０．５８１　　　　　　　　否 ３４４　 １１２．１９±１９．１５
目前所读学历　中职 ２８２　 １１０．１６±１７．２９

ｔ＝－４．０６６ ＜０．０１　　　　　　　高职 ２４３　 １２９．２２±２０．９９
是否自愿选择本专业　是 ３３２　 １１４．５９±１９．４０

ｔ＝－１．８２０　 ０．０７３　　　　　　　　　　否 １９３　 １２９．３３±１３．０５
是否参加社团或课外活动　是 ３８５　 １２５．８２±２６．０２

ｔ＝２．２４０　 ０．０３７　　　　　　　　　　　　否 １４０　 １１１．１０±１６．８０
是否有过兼职经历　是 ２０５　 １１４．４５±１８．７２

ｔ＝０．２８５　 ０．７７６　　　　　　　　　否 ３２０　 １１３．２５±１９．７８
与同学的关系　和谐 ３６２　 １２１．６４±１８．９８
　　　　　　　一般 １４７　 １１１．２３±１８．７３　 Ｆ＝４．２０５　 ０．０１８
　　　　　　　不和谐 １６　 １０２．１７±１７．９２
是否经历过较大的挫折波动　是 １３１　 １２８．０５±２１．８１

ｔ＝３．４５１　 ０．００２　　　　　　　　　　　　　否 ３９４　 １０９．９７±１６．９９

表３　职校护生逆商与自主学习能力的相关性（ｎ＝５２５，ｒ值）

　　项目 学习动机 自我管理能力 合作能力 信息素养 自主学习能力总分

控制 ０．４０９　 ０．５３５　 ０．４８７　 ０．４６７　 ０．４５６
责任承担 ０．４３１　 ０．５１６　 ０．４８４　 ０．５４２　 ０．３７９
逆境影响范围 ０．４９８　 ０．５１３　 ０．４８１　 ０．５１５　 ０．３６７
逆境影响时间 ０．４９３　 ０．６０９　 ０．４７６　 ０．５５３　 ０．５１９
逆商总分 ０．５２９　 ０．５４５　 ０．４１３　 ０．４９１　 ０．４６３

　　注：Ｐ 均＜０．０１。

表４　职校护生逆商对自主学习能力影响的

多元线性回归分析（ｎ＝５２５）

变量 回归系数 标准误
标准化

回归系数
ｔ值 Ｐ

常数项 ２８．４６３　 ３．６４６　 ５．０１７ ＜０．０１
控制 １．８５２　 ０．５４８　 ０．６７６　 ３．３７７ 　０．００１
责任承担 ０．７０１　 ０．１２５　 ０．４０３　 ４．２１６ ＜０．０１

　　注：Ｒ２＝０.４２５，调整Ｒ２＝０.４１１，Ｆ＝２１．２３２，Ｐ＜０．００１。

３　讨论

３．１　职校护生逆商现状　自逆商概念提出后，许多教
育家逐渐意识到逆商在提高学生学习热情，增强学生竞
争力方面的独特优势［１４］。当今，大多学生以自我为中心
且抗挫力较弱，其心理遭受不同程度受挫，希望得到
逆商教育［８］。本调查结果显示，职校护生逆商总分为
（１１３．６３±１９．３７）分，处于中等水平，低于国内学者对护
理研究生［１５］及本科生［１６］逆商总分的调查结果。究其原
因，职校护生独立性不强、学习习惯不好、沟通能力较

差，进而出现生活适应不良，不能正确认识挫折，进而产
生畏惧挫折心理［９］。４个维度中得分最高的是控制维
度，其次是责任承担、逆境影响范围、逆境影响时间。职
校护生较愿意将逆境视为机遇，但因其年龄小、心智不
成熟、未得到有效逆商教育，多夸大逆境导致负面影响
的时间和范围，认为其无法靠自身努力扭转逆境［９］。可
见，逆商教育不仅是国家教育政策导向，也是学生健康
成长及适应社会发展的现实需要，学生渴望获得教师的
帮助与指导走出困境［２］。本研究结果表示，高职护生逆
商得分高于中职护生，可能是因为高职护生多经历过选
拔考试及各项考核，各方面能力有所增强，能够较乐观
面对挫折［１２］；积极参加社团活动及与同学关系和谐的职
校护生逆商得分更高，在参加社团活动及与同学相处融
洽时，其人际交往能力及团队精神得到提升，并获得坚
定的自信心，能够从容应对逆境［１５］。经历过较大挫折波
动的职校护生，心理调适能力增强，多具有坚强的意志
力及良好的自主性，抗挫能力有所提高［６］。
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３．２　职校护生自主学习能力现状　随着人们健康需
求的提高及护理学科的发展，自主学习能力是职校护
生提升自身学历及胜任并适应护理岗位的关键要
素［１７］。本调查结果显示，职校护生自主学习能力总分
为（１０４．６６±１３．２１）分，低于黄结英［４］对专科护生的调
查结果。本研究对象包括中专护生和专科护生，中专
护生较专科护生多为被动接受知识，缺少主动学习的
意识，且大多职业院校教学模式单一，未重视学生自主
学习能力的培养［３］。４个维度中条目均分最低的为自
我管理能力维度，职校护生在校时间短、课程任务重，
未掌握自我支配学习活动的有效方法，学习能动性较
低［１８］。这提示护理职业教育者需积极进行教学改革，
注重培养护生自主学习意识及良好学习习惯，如开展同
伴教学、思维导图教学、对分课堂教学等多种混合式教
学模式，提高护生课程参与度，帮助护生实现自我管理。

３．３　提高职校护生逆商水平有助于提高其自主学习
能力　本调查结果显示，职校护生逆商与自主学习能
力的总分及各维度得分均呈正相关。进一步回归分析
发现，控制、责任承担对自主学习能力具有正向预测作
用，共解释其４１．１０％的变异量。这提示职校护生逆商
越高，自主学习能力越强，其原因可能是逆商作为教育
发展不可或缺的文化软实力，可帮助学生正确认识挫
折并构筑心理防御机制，进而有利于学生发挥其主观
能动性，更好地适应角色转变，提高学习自主性［１８］。
控制感高的护生能够进行正确的逆境归因，并通过提
高自律性和自我约束力将所处逆境化为机遇，进而提
升主动思维意识和自我获取知识的能力［６］。２０２１年４
月１２日在京召开的全国职业教育大会中指出：注重学
生工匠精神和精益求精习惯的养成，培养高素质技能人
才，为建设社会主义现代化国家提供坚实支撑［１９］。逆商
教育以健全的人格为着力点，增强行为主体对逆境的承
受能力和自我调适能力，从而使行为主体战胜逆境，获
得成功［９］。可见，逆商教育是培养职校护生工匠精神及
良好习惯的最佳途径。这提示护理职业教育者应注重
培养职校护生顽强意志和独立品格，将逆商教育融入思
政教育中，与专业教育、实践教育、心理健康教育相结
合，倡导学校、家庭、社会协同教育，以培养职校护生坚
强的意志和终身学习的理念［８］。此外，护士的工作不仅
是照顾者，还是管理者、健康教育者及科研者，需要其具
有扎实的理论知识及良好的心理素质［４］。因此，职校护
生在校时可为其创设临床相关逆境，缩短理论与实践的
差距，引导其解决逆境中的各种困难，磨炼其心性，提高
职校护生自主学习意识及解决问题的能力。

４　小结

　　本研究中职校护生逆商及自主学习能力均处于一
般水平，还需进一步提升。职校护生逆商与自主学习
能力的总分及各维度得分均呈正相关。其中，控制、责
任承担维度对自主学习能力具有正向预测作用。护理
职业教育者需重视对职校护生逆商的培养，构建系统、
完整、有效的逆商教育模式，以提高护生自主学习能力
和学习效率，满足未来护理工作的各项要求及护理学
科发展的需要。但本研究仅调查广东省两所职业学校

５２５名职校护生且未对高职护生升学来源分类，未来
还需进一步扩大样本量，并探索不同升学来源高职护
生逆商和自主学习能力情况。
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