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［摘　要］　个别化教育计划（ＩＥＰ）是将全纳理想付诸实践的工具之一，是融合教育有效

实施的关键。文章采用文献计量与质性分析相结合的方法，运用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件对２００４—

２０２１年国内外ＩＥＰ研究的热点进行梳理与比较，以期对我国ＩＥＰ的有效实施有所启示，进而

提升随班就读的实施质量。研究发现，国内ＩＥＰ研究热点聚焦于对国外有关ＩＥＰ研究的梳理

与分析、ＩＥＰ对７～１８岁学龄期智障儿童发展的影响以及学校在ＩＥＰ实施中的干预作用；国外

ＩＥＰ研究聚焦于ＩＥＰ实施的运作机制、ＩＥＰ对０～２１岁各年龄段特殊儿童的影响以及教师和

家长对ＩＥＰ实施的干预作用。对国内外ＩＥＰ研究热点比较分析发现，国内的研究范式以经

验—分析范式为主，国外以科学实证研究范式为主；国内研究的对象聚焦于７～１８岁学龄期的

特殊儿童，国外研究涵盖０～２１岁全年龄段的特殊儿童；国内研究的支持体系以学校参与为

主，国外研究以家庭参与为主。未来我国应在扎根本土的基础上借鉴国际先进经验、重视ＩＥＰ

服务对象的多样性以及促进家长和学生参加ＩＥＰ会议。
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　　随着全球平等与融合的残疾人教育理

念的推广与实施，我国政府也在大力推进和

落实融合教育，相关机构出台了多项政策促

进融合教育的实施。１９９４年，国家教委颁

布的《关于随班就读工作的试行办法》标志

着随班就读成为我国融合教育开展的主要

方式。２０１７年，教育部颁布的《特殊教育提

升计划（２０１７—２０２０年）》明确提出“全面推

进融合教育实施，每一个特殊儿童都能接受

适宜的教育”。截至２０２０年，“随班就读在

校生４３．５８万人，占特殊教育在校生的比例

４９．４７％”［１］，可见，以普特教融合为特征的

随班就读已成为我国融合教育发展的主要

特色。然而，我国随班就读开展的质量并不

高，大多“停留在计算入学率的表面层次，难

以渗透到质量改进与教育整体改革的深层
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次”［２］８。提高随班就读开展的质量是我国

当前融合教育实践中急需解决的关键问题。

“个别化教育计划（Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄ　Ｅｄｕｃａ－

ｔｉｏｎ　Ｐｒｏｇｒａｍ，简称ＩＥＰ）就是试图将全纳理

想付诸实践的为数不多的工具之一”［３］３，是

融合教育也是随班就读有效开展的关键，可

以为特殊儿童在普通环境中接受适宜的融合

教育提供保障。１９７５年，美国出台《所有残

疾儿童教育法案》（Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　ｏｆ　ａｌｌ　Ｈａｎｄｉ－

ｃａｐｐｅｄ　Ｃｈｉｌｄｒｅｎ　Ａｃｔ，简称ＥＨＡ，即９４－１４２

公法），并在１９９０年、１９９７年、２００４年分别进

行了三次修订（修订后简称ＩＤＥＡ）。该法案

规定了个别化教育计划、最少受限制的环境、

无歧视评估等原则，确立了为残疾儿童提供

免费、适当、公立教育的目标。自此，“个别

化”成为特殊教育话语体系中的霸主，任何与

“个别化”无关的理论与实践似乎都是不可接

受的［３］。ＩＥＰ的提出不仅为美国也为全世界

的特殊教育带来了深远的影响，“英国、加拿

大、瑞典、澳大利亚、土耳其等国家以及我国

的香港、台湾等地区纷纷立法要求为特殊儿

童制订ＩＥＰ”［４］３。近年来，我国大陆很多学校

也开始通过制定ＩＥＰ以提升特殊儿童随班

就读的质量。本文运用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件梳理

国内外ＩＥＰ研究热点并进行对比分析，以期

对我国ＩＥＰ的有效开展与实施有所启示，进

而提升随班就读的实施质量。

　　一、数据来源与研究方法

（一）数据来源

本文数据来自ＣＮＫＩ中国学术期刊数

据库和 Ｗｅｂ　ｏｆ　Ｓｃｉｅｎｃｅ数据库，检索时间为

２０２１年１１月２５日。前者以“高级检索”为

检索条件，使用连接词“并且”，将“个别化教

育计划”“个别教育计划”“个别计划”分别与

“特殊儿童”“特殊需要儿童”等术语相结合

进行文献搜索，直到所有可能的组合都用尽

为止，共获得文献４３７篇；后者按照主题进

行高级检索，主题为Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄ　Ｅｄｕｃａ－

ｔｉｏｎ　Ｐｒｏｇｒａｍ、ＩＥＰ　ａｎｄ　ｅａｒｌｙ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ、ＩＥＰ

ａｎｄ　ｓｐｅｃｉａｌ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ、ＩＥＰ　ａｎｄ　ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ

ｅｄｕｃａｔｉｏｎ、ＩＥＰ　ａｎｄ　ｉｎｃｌｕｓｉｖｅ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ、ＩＥＰ

ａｎｄ　ｃｈｉｌｄｒｅｎ　ｗｉｔｈ　ｓｐｅｃｉａｌ　ｎｅｅｄｓ等，组配方

式选择“ｏｒ”，文献类型选择“ａｒｔｉｃｌｅ”，检索年

限为２００４—２０２１年，初步检索获得文献

１　８８９篇，保留文献作为分析样本，获取了每

篇文献的题目、作者、摘要和文献的引文等相

关数据。为了增加检索结果的准确性与有效

性，对文献进行人工筛选，利用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软

件对导出文献进行除重，最终得到有效文献

共计１　０４６篇，其中，ＣＮＫＩ中文文献４２９篇，

Ｗｅｂ　ｏｆ　Ｓｃｉｅｎｃｅ英文文献６１７篇。

本文使用的研究工具为 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软

件。ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件是近年来比较流行的绘

制知识图谱的工具之一［５］，是由陈超美教授

及其团队在共引分析理论和ＪＡＶＡ语言的

基础上开发出的一个信息可视化分析软件。

基于其可视化水平高、信息量大的特点，可

以直观形象地分析出某一领域的发展趋势

与动态变化［６］，还能提供如研究单位、关键

词、所属国家等不同信息之间的网络共现图

谱功能等。
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（二）研究方法

２００４年，美国通过了《障碍者教育改进

法案》，同年大幅度修订了９４－１４２公法，对

残障儿童制订ＩＥＰ有了更为详尽的具体要

求。２０世纪９０年代以来，我国特殊教育的

改革如火如荼地进行，其中一个非常重要的

主题就是如何在特殊教育学校实施个别化教

育。从２００４年开始，我国有关ＩＥＰ研究的文

献也呈现快速增长态势，因此本文选择

２００４—２０２１年期间的文献进行可视化分析。

首先，将２００４—２０２１年期间的文献导

入ＣｉｔｅＳｐａｃｅ；其次，确定高频关键词，提取

排名前１５的高频关键词；再次，进行高频关

键词聚类分析，统一选择节点类型为“Ｋｅｙ－

ｗｏｒｄ”、连接算法为“Ｃｏｓｔｉｎｅ”，每个时间切

片选取排名前１５的关键词，用“Ｐａｔｈｆｉｎｄｅｒ”

和“Ｐｒｕｎｉｎｇ　ｓｌｉｃｅｄ　ｎｅｔｗｏｒｋｓ”路径修建合并

网络，绘制出不同时间段的热点知识图谱以

及时区图等；最后，比较国内外ＩＥＰ研究热

点知识图谱并进行内容对比分析。

　　二、研究结果

（一）国内外个别化教育计划研究发文

量统计

对国内外２００４—２０２１年个别化教育计

划研究发文量进行统计，绘制成柱状图分析

国内外ＩＥＰ研究发文量趋势，如图１所示。

图１　２００４—２０２１年国内外个别化教育计划发文量对比图

　　从图１可以看出，第一，从２００４年开始，

我国ＩＥＰ研究呈上升趋势，但发文量总体较

少。２００４—２００７年每年不超过１０篇；２０１１、

２０１２年发文量有所增长，均超过２０篇；２０１５

年开始，ＩＥＰ开始受到研究者的重视，发文量

稳定增长，连续四年保持在４０篇以上。第

二，国外ＩＥＰ研究的发文量自２０１４年开始，

持续五年保持逐步上升态势，在２０１６年呈爆

发式增长，表明国外当时对ＩＥＰ研究有较大

程度的突破。虽然２０１９年的相关论文数量

有所下降，但在２０２０年又继续上升并达到发

文量高峰，说明国外教育研究者一直在探寻
·２０１·
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ＩＥＰ的作用及意义，直至今天，依然对ＩＥＰ的

研究保持一定的热度。总体而言，近年来尽

管国内外ＩＥＰ研究分布规律类似，但国外发

文量明显高于国内发文量。

（二）国内外个别化教育计划的关键词

及其中心性统计

从表１可以看出，第一，特殊教育、融合

教育、随班就读、特殊儿童等词语为国内

ＩＥＰ研究的高频关键词，可见国内对ＩＥＰ的

研究聚焦在融合教育上，侧重于关注特殊儿

童在普通学校环境中的融合适应；培智学

校、送教上门等高频关键词的出现，表明我

国针对特殊儿童的培养方案主要是在培智

学校中以及为特殊儿童进行送教上门服务。

第二，ｓｔｕｄｅｎｔ、ｃｈｉｌｄｒｅｎ、ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ、ｄｉｓａ－

ｂｉｌｉｔｙ、ｑｕａｌｉｔｙ、ｄｉｒｅｃｔｅｄ　ＩＥＰ等词语为国外

ＩＥＰ研究的高频关键词，可见，国外对ＩＥＰ

的研究聚焦在对特殊儿童的干预上，并且比

较关注ＩＥＰ的实施质量及成效。第三，任课

教师、ｔｅａｃｈｅｒ、ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ　ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ等关

键词的出现表明国内外ＩＥＰ的研究都比较

重视教师在ＩＥＰ实施中的作用，国外还关注

到了教师的专业发展。第四，国外ａｄｏｌｅｓ－

ｃｅｎｔ、ｙｏｕｔｈ等关键词的出现表明国外将特殊

儿童年龄段的关注延伸到了青少年阶段，而

国内则更多聚焦于学龄期儿童的研究。

表１　国内外前１５位高频关键词及其中心性对比表

序号 国内高频关键词 频次 中心性 国外高频关键词 频次 中心性

１ 特殊教育 ６６　 ０．７９ ｓｔｕｄｅｎｔ　 ９０　 ０．１２

２ 融合教育 ４４　 ０．１５ ｃｈｉｌｄｒｅｎ　 ８３　 ０．１１

３ 随班就读 ２９　 ０．６６ ｄｉｓａｂｉｌｉｔｙ　 ５１　 ０．１０

４ 培智学校 ２８　 ０．１５ ｓｐｅｃｉａｌ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　 ４７　 ０．１５

５ 特殊儿童 ２１　 ０．６３ ｐｒｏｇｒａｍ　 ４７　 ０．１１

６ 送教上门 ９　 ０．０４ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ　 ４１　 ０．３２

７ 智障学生 ９　 ０．６４ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ　 ３５　 ０．１１

８ 美国 ８　 ０．００ ｙｏｕｔｈ　 ３０　 ０．１１

９ 资源教室 ８　 ０．０８ ｄｉｒｅｃｔｅｄ　ｉｅｐ　 ２９　 ０．２１

１０ 自闭症 ６　 ０．００ ｔｅａｃｈｅｒ　 ２７　 ０．０３

１１ 体育教学 ４　 ０．００ ｓｃｈｏｏｌ　 ２６　 ０．０６

１２ 自我决策 ４　 ０．００ ｑｕａｌｉｔｙ　 ２５　 ０．０８

１３ 医教结合 ３　 ０．００ ａｕｔｉｓｍ　 ２１　 ０．０９

１４ 任课教师 ２　 ０．６５ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ　ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　 １９　 ０．０４

１５ 听障儿童 ２　 ０．００ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ　 １５　 ０．３０

　　（三）国内外个别化教育计划研究热点

的演进

通过对某学科研究前沿的识别与追踪，

研究者能够了解该学科各阶段的研究演化

动态，预测该研究领域的发展趋势并识别需

要进一步探索的问题。运用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软
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件对关键词进行ｔｉｍｅｚｏｎｅ（时区）可视化分

析，选择时间切片为一年，探测国内外ＩＥＰ

研究热点的演进，如图２和图３所示。

图２　国内个别化教育计划研究关键词时区图谱

图３　国外个别化教育计划研究关键词时区图谱

　　从图２可以看出：国内个别化教育计划

的研究自２００６年开始涌现出对特殊教育、

残疾儿童的密切关注；在２００７—２０１０年间，

研究者主要研究了随班就读、培智学校、智

障儿童、智障学生等；在２０１１年，ＩＥＰ和融

合教育首次作为关键词出现，表明当时国内
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开始深入学习国外ＩＥＰ政策；在接下来的

２０１２—２０１５年这四年中，国内研究者围绕

特殊儿童的服务进行深入实践，尤其加强了

对普通学校和任课教师的关注；在２０１６—

２０１７年间，送教上门、资源教室、孤残儿童、

教学模式、生活教育等词语是研究的主要关

键词，表明我国ＩＥＰ研究开始快速发展，包

括对课程、教师的专业性提升以及特教专业

人员、社区等外部支持的探讨，同时，加强了

对美国等国家ＩＥＰ法律法规的学习；在

２０１８—２０２１年间，研究者进一步对资源中

心、课程等方面进行了完善，重视ＩＥＰ对特

殊儿童各方面的提升作用。

根据图３中节点分布及连线情况发现，

ｓｐｅｃｉａｌ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ（特殊教育）、ｃｈｉｌｄｒｅｎ（儿

童）、ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ（干预）等词语将其他小节

点联系起来了，连接和支撑着整个时区。由

此将国外个别化教育计划研究的演进历程

分为三 个 阶 段。第 一 阶 段 （２００４—２００８

年），国外ＩＥＰ研究聚焦于儿童本身。这一

时期的研究者更多地关注在ＩＥＰ开发和评

估中儿童内在需求和能力的提升。第二阶

段（２００９—２０１２年），国外ＩＥＰ研究者关注

以学校、家庭和社会为主体的多方干预。在

学校干预中，国外研究者倾向于从教师、课

程、学业成绩三个维度进行综合考察；在家

庭干预中，研究者多从家长对实施ＩＥＰ的

配合程度进行调查；在社会干预中，研究者

较关注社区合作，运用多种综合评价方法测

试ＩＥＰ 的实施。第三阶段 （２０１３—２０２１

年），国外研究者进一步对ＩＥＰ的实践模式

进行深化，更加注重ＩＥＰ实施的成效与质

量问题，其中全纳教育是重中之重。

（四）国内外个别化教育计划研究热点

关键词是文章核心思想的凝练，通过对

某一领域高频关键词进行共现分析，可以了

解该领域的发展特征和研究热点［６］。分别选

取２００４—２０２１年ＣＮＫＩ和Ｗｅｂ　ｏｆ　Ｓｃｉｅｎｃｅ数

据库的文献数据为样本，运行ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件

后得到国内外特殊儿童ＩＥＰ研究的关键词

共现网络图谱（如图４和图５所示）以及关键

词共现网络聚类表（见表２和表３）。

表２　国内ＩＥＰ研究关键词共现网络聚类表

聚类号 聚类大小 包含的主要关键词

０．融合教育 １０ 特殊教育、送教上门、美

国、医教结合

１．ＩＥＰ　 ８ 特殊儿童、智障学生、自

我决策、智障儿童

２．随班就读 ７ 特殊教育学校、资源中

心、个别教育计划、残疾

学生

３．资源教室 ４ 融合教育、资源教室、学

前教育、问题行为干预、

教育调整计划

４．培智学校 ４ 现状、实施、制定、重庆

　　１．国内个别化教育计划研究热点

由ＣＮＫＩ关键词共现图谱（图４）可以

看出，聚类结果分为融合教育、随班就读、资

源教室、培智学校等主题，为了深入分析聚

类的具体结果，还需要结合高频关键词、高

中心性词分析（见表１和表２）。分析后发

现，随班就读、培智学校、送教上门、智障学生

等关键词既是高频词又具有高中心性。在此

基础上，可以将国内ＩＥＰ研究的热点分为对
·５０１·
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图４　国内ＩＥＰ研究关键词共现网络图谱

国外有关ＩＥＰ研究的梳理与分析、聚焦ＩＥＰ

对７～１８岁学龄期智障儿童发展的影响以

及重视学校在ＩＥＰ实施中的干预作用三大

类。

（１）对国外有关ＩＥＰ研究的梳理与分析

“美国”“融合教育”等聚类词和高频关

键词体现出国内ＩＥＰ研究聚焦于对国外有

关ＩＥＰ研究的梳理与分析。分析后发现，

相关文献主要是梳理国外尤其是美国关于

ＩＥＰ的研究，以期构建国内ＩＥＰ理论体系并

提升ＩＥＰ实施成效。美国在ＥＨＡ中首次

提出ＩＥＰ这一概念后，其ＩＥＰ发展至今已

有４０余年，已经形成较为完善的制度体系

和实践模式，世界多个国家和地区纷纷效仿

美国的成功模式。我国香港和台湾地区率

先立法要求为特殊儿童制定ＩＥＰ，随后大陆

地区也开始在融合教育中实施ＩＥＰ。为了

提升我国ＩＥＰ的实施成效，有研究者梳理

了美国ＩＥＰ相关立法的演进，探讨美国ＩＥＰ

的实践模式。例如，对美国近年来ＩＥＰ相

关立法的发展进程进行梳理，分析其对ＩＥＰ

制定实施的影响以及对特殊教育和相关服

务的影响［７］。还有研究发现美国ＩＥＰ具体

有两种实践模式：一种是从ＩＥＰ的制定切

入，与普通课程衔接；另一种是从普通课程

入手，将ＩＥＰ与干预反应相结合［８］。这两

种模式对中国深化融合教育环境中ＩＥＰ的

实施有一定的借鉴意义。然而，有学者在研

究中也提出了质疑，美国成功的ＩＥＰ实践

模式是否就一定适合中国？虽然ＩＥＰ是进

行个别化教学的有效方法，但并非是个别化

教学的唯一选项，也非融合教育的必需

品［３］。并且从我国几十年的实践来看，ＩＥＰ

的实施质量不尽如人意。因此，综合来看，

作为舶来品，ＩＥＰ还不能够与中国的国情和

实际教学相适应，存在一定的不匹配性。未

来中国还需要扎根本土，有选择性地吸收与

借鉴国外的经验，形成适合本土的ＩＥＰ理
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论体系以及实践模式。

（２）研究ＩＥＰ对７～１８岁学龄期智障儿

童发展的影响

ＩＥＰ对７～１８岁学龄期智障儿童发展

的影响研究涉及的高频关键词和高中心性

词包括“智障学生”“听障儿童”等。分析发

现，我国ＩＥＰ在制定与实施过程中所涉及

的特殊儿童类型有智力障碍、听力障碍、孤

独症等，相关研究主要聚焦于ＩＥＰ对学龄

期智障儿童发展的影响。智力障碍按照严

重程度可以划分为轻度、中度、中重度等层

次，相关文献分别就ＩＥＰ对不同严重程度、

不同年龄阶段智障儿童的影响展开了研究

与分析。对就读于普通学校中的轻度智力

障碍儿童实施ＩＥＰ时，在充分了解儿童的

情况下制定ＩＥＰ实施目标、设计个别化课

程、加强家校配合等将取得较好的效果［９］。

对待中度智力障碍儿童时，ＩＥＰ实施目标应

适当降低难度，并相应地简化课程、减轻教

学任务；要加强家校合作，使儿童在学校和

家庭中都能得到训练，从而提高ＩＥＰ的实

施质量［１０］。对于中重度的智力障碍儿童，

ＩＥＰ目标的制定应具备以“生活为核心”的

特征，在把握特殊儿童个体差异的基础上以

生活为主题来整合ＩＥＰ各个领域的实施目

标，并加强学校、家庭、社区的互动教学，进

而促使智障儿童各方面能力的提升［１１］；或某

一方面能力的提升，如自我决策能力［１２］、语

言表达能力等。当然，ＩＥＰ在智力障碍儿童

实际教学的实施中也存在一定误区，比如将

个别化教育当作个别化训练、认为个别训练

的时间越长越好以及将个别教育计划的成败

归结于教师等。未来，还应根据不同类型的

特殊儿童制定出适宜其发展的ＩＥＰ，并加强

家校合作，共同促进特殊儿童的发展［１３］。

（３）研究学校在ＩＥＰ实施中的干预作用

“随班就读”“培智学校”“资源教室”等

聚类词和高频关键词体现出国内ＩＥＰ研究

重视学校在ＩＥＰ实施中的干预作用。这一

热点的相关文献主要是探讨ＩＥＰ在随班就

读以及培智学校等特殊儿童安置方式中的

实施情况。随班就读是我国残疾儿童安置

的主体形式，ＩＥＰ的制定和实施是随班就读

学生的保障。然而，自１９８９年ＩＥＰ在全国

范围内推广至今，存在着许多难题尚未解

决。对教师来说，教师之间缺乏沟通和交

流，专业能力限制，多领域教学专业性不足，

监督评价体系不完善，ＩＥＰ由任课教师单独

制定、单独实施等问题都会导致教学工作的

盲目性。并且，随班就读学生缺乏正式性评

估或者非正式性评估不全面，学期目标、单

元目标不够合适，教师操作流程不规范等问

题也是降低ＩＥＰ实施质量的主要因素，解

决这些问题还需要学校和教师双方的共同

努力［１４］。而对于如何保障随班就读特殊儿

童教育的质量，有研究者提出要设置适合随

班就读教师使用的ＩＥＰ文本等。与此同

时，同伴指导的运用［１５］也尚在探索阶段，其

应用也是未来的研究方向之一。在特殊教

育学校中，培智学校是研究者关注最多的部

分，生活化的课程设置更容易开展对ＩＥＰ

的研究与探讨。在培智学校的课程开展方
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面，有研究者对个别化课程实施模式进行了

探讨［１６］，关注课堂教学的有效性问题；对于

学科课程的调整，有研究者提出，“为提高随

班就读实效，要根据随班就读学生的个别化

教育计划，对照普通班级课程，利用简化、替

代、补救等方式进行课程调整”［１７］７７，这些都

可以较好地帮助ＩＥＰ在培智学校中的应

用。另外，还有研究者对包班制的实践情况

进行了调查［１５］。总之，现如今ＩＥＰ的实施

还存在着比较多的问题，如果能解决ＩＥＰ

使用对象不够“个别化”、相关专业人员（如

医生、训练师等）参与ＩＥＰ不足以及预定目

标与实际教学不符等［１８］问题，那么特殊学

生将会得到更长足的发展。

２．国外个别化教育计划研究热点

根据 Ｗｅｂ　ｏｆ　Ｓｃｉｅｎｃｅ关键词共现图谱

（图５）和高频关键词及高中心性词对比表

（表１和表３）可以看出，主题词ｉｎｃｌｕｓｉｖｅ　ｅｄｕ－

ｃａｔｉｏｎ（全纳教育）以及ｓｐｅｃｉａｌ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ（融合

教育）、ｙｏｕｎｇ　ｃｈｉｌｄｒｅｎ（幼儿）、ｃｈｉｌｄｒｅｎ（儿

童）、ｑｕａｌｉｔｙ（质量）等出现频次比较高，说明

国外ＩＥＰ研究聚焦于ＩＥＰ实施的运作机制、

ＩＥＰ对０～２１岁各年龄段特殊儿童的影响以

及教师和家长对ＩＥＰ实施的干预作用。

表３　国外ＩＥＰ研究关键词共现网络聚类表

聚类号 聚类大小 包含的主要关键词

０．ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ　 ２０ ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｓｔｕｄｅｎｔ，ｍｅｅｔｉｎｇ，ｐａｒｅｎｔｓ，ｆａｍｉｌｙ

１．ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ　 １７ ｔｒａｕｍａ，ｆｒａｍｅｗｏｒｋ，ａｄｖｅｒｓｅ　ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ　ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ，ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ

２．ｓｐｅｃｉａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ　 １７ ａｕｔｉｓｍ　ｓｐｅｃｔｒｕｍ　ｄｉｓｏｒｄｅｒ，ｍｏｔｈｅｒ，ｓｅｖｅｒｅ　ｄｉｓａｂｉｌｉｔｙ，ｒｅａｄａｂｉｌｉｔｙ

３．ｉｎｃｌｕｓｉｖｅｅｄｕｃａｔｉｏｎ　 １４ ｓｅｌｆ－ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ，ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　ｐｌａｎｓ，ｈｉｇｈ　ｓｃｈｏｏｌ

４．ｃｈｉｌｄｒｅｎ　 １３
ｉｃｆ－ｃｙ，ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ　ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ，ｉｎｃｌｕｓｉｖｅ，ｃｏｍｐｌｅｘ　ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ

ｎｅｅｄｓ
５．ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎ　 １２ ｇｅｎｅｒａｌ　ｐｒａｃｔｉｔｉｏｎｅｒ，ｐｅｒｓｏｎ－ｃｅｎｔｅｒｅｄ　ｐｌａｎｎｉｎｇ，ｃｈｉｌｄ
６．ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　ｐｒｏ－

ｇｒａｍ
１１ Ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ，ｈｉｇｈｅｒ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ａｒｔｈｒｏｓｃｏｐｙ

７．ｐａｒｅｎｔｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔ　 １１ ｐｒｏｇｒａｍ　ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ，ｐａｒｅｎｔ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ｗｉｔｈ　ｄｉｓａｂｉｌｉｔｉｅｓ

８．ｔｅａｃｈｅｒｅｄｕｃａｔｉｏｎ　 １１ ｔｅａｃｈｅｒ，ｃｈｉｌｄｒｅｎ　ｗｉｔｈ　ｄｉｓａｂｉｌｉｔｉｅｓ，ｐｒｏｇｒａｍ，ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　ｌｅａｄｅｒｓｈｉｐ

９．ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　 １０ ｒｕｒａｌ　ｓｐｅｃｉａｌ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｍｅｎｔｏｒ，ｐａｔｉｅｎｔ－ｃｅｎｔｒｅｄ　ｃａｒｅ

１０．ｉｍｐａｃｔ　 ９ ｍｅｎｔａｌ　ｒｅｔａｒｄａｔｉｏｎ，ｉｅｐｓ，ｏｖａｒｉａｎ　ｃａｎｅｒ，ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ

　　（１）研究ＩＥＰ实施的运作机制

“ｉｍｐａｃｔ”（影响）、“ｑｕａｌｉｔｙ”（质量）等聚类

词和高频关键词体现出国外ＩＥＰ研究聚焦

于ＩＥＰ实施的运作机制及其产生的问题。

在ＩＥＰ实施对象的选定方面，作为免费、适当

的公共教育（ＦＡＰＥ）推广的一种有力手段，

ＩＥＰ能够帮助ＩＤＥＡ中规定的特殊教育法内

的基本义务。另外，ＩＤＥＡ还提出了查找儿

童（Ｃｈｉｌｄ　Ｆｉｎｄ）程序，主要工作方式为早期干

预计划（Ｅａｒｌｙ　Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ　Ｐｒｏｇｒａｍ），要求各

学区制定计划，识别和评估０～２１岁可能需

要特殊教育和相关服务的障碍儿童，并要求

父母填写发展里程碑调查表［１９］。通过

Ｃｈｉｌｄ　Ｆｉｎｄ，政府可以加强对障碍儿童的早

期干预，识别和评估所有可能有障碍的儿

童，减轻障碍或阻碍的影响，尽早帮助障碍
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图５　国外ＩＥＰ研究关键词共现网络图谱

儿童及其家庭。ＩＥＰ的运作过程还受学校

城市化程度、家庭经济地位等外在因素影

响。关于ＩＥＰ实施对象在运作中产生的问

题方面，家长和教师有可能在ＩＥＰ制定会

议上存在一定分歧，在此基础上产生的诉讼

问题成为近年来ＩＥＰ实施中亟待解决的问

题之一［２０］。依据政策规定，当残疾学生年满

１６岁时，他们有权根据ＩＤＥＡ（２００４年修订）

获得学校为其准备的中等过渡规划等一系列

支持和服务。有研究者针对因实施ＩＥＰ而

在过渡服务期产生的诉讼案件进行了研究，

并创建了ＦＡＰＥ量规（ＦＡＰＥ３ＤＲ）的三个维

度（实质性、程度和实施维度）分析案例，以帮

助教育工作者及时分析法律案例，促进教育

工作者对学校相关法律的理解［２１］。另外，通

过未来个性教育（Ｆｕｔｕｒｅ　Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄ　Ｅｄｕ－

ｃａｔｉｏｎ　Ｐｌａｎ，简称ＦＩＥＰ）会议的协作方式建立

“家庭—专业”伙伴关系也是作为一种预防冲

突的手段被研究者应用于实践［２２］。

（２）研究ＩＥＰ对０～２１岁各年龄段特殊

儿童的影响

国外针对ＩＥＰ对各年龄段特殊儿童的

影响研究涉及的高频关键词和高中心性词

包括ｃｈｉｌｄｒｅｎ（儿童）、ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ（青少年）

等。分析发现，这一热点主要是探讨ＩＥＰ

对婴幼儿期、儿童期以及青年期等不同年龄

阶段特殊儿童的影响。针对婴幼儿期（０～６

岁），研究主要关注ＩＥＰ对产前遭受过不利

因素影响的婴儿的干预作用，以及对学龄前

特殊儿童前书写与前阅读能力的提升。有

研究 发 现，对 患 有 胎 儿 酒 精 谱 系 障 碍

（ＦＡＳＤ）和产前酒精暴露（ＰＡＥ）的儿童使

用ＩＥＰ进行干预之后，他们能获得更多的

教育、预期指导、家庭支持和安全建议［２３］。
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有研究者对不同残疾类型儿童的表达性和

接受性词汇学习进行研究，结果表明，单词

学习的轨迹在不同的残疾类型中无显著变

化［２４］。针对儿童期（６～１２岁），相关研究主

要致力于ＩＥＰ对特殊儿童认知能力的提

升。有研究通过调查五年级特殊学生的表

现以及教师对学生表现的看法，来预设八年

级数学课的安排［２５］。针对青年期（１２～２１

岁），研究主要关注特殊学生参与制定自身

ＩＥＰ的相关问题以及ＩＥＰ在特殊学生转衔

过渡中发挥的作用。１９９７年，美国修订的

ＩＤＥＡ要求增加学生对ＩＥＰ会议的参与，然

而有研究表明，与专家、教师、家长等会议参

与者相比，学生的发言最少、参与度最

低［２６］。为了提高ＩＥＰ的实施质量，残疾学生

需要更多地参与计划和制定ＩＥＰ，而教师需

要用有效、高效的课程教学生如何做，这样才

能提升学生的参与度［２７］。在转衔过渡方面，

ＩＥＰ也发挥着极大的作用，适宜的ＩＥＰ能帮

助特殊学生顺利过渡到下一个教育阶段或就

业阶段［２８］，并且能帮助提升特殊学生的学业

成绩以及改善心理问题［２９］。总体来说，ＩＥＰ

对各年龄阶段的特殊儿童都有积极影响，未

来还需要继续提升ＩＥＰ的实施质量。

（３）研究教师和家长对ＩＥＰ实施的干

预作用

“ｔｅａｃｈｅｒ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ”（教师教育）、“ｐｒｏ－

ｆｅｓｓｉｏｎａｌ　ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ”（专业发展）、“ｓｋｉｌｌ”

（技能）、“ｐａｒｅｎｔ　ｅｍｐｏｗｅｒｍｅｎｔ”（家长授

权）、“ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ”（参与）、“ｆａｍｉｌｙ”（家庭）

等聚类词和高频关键词体现出国外ＩＥＰ研

究重视教师及家庭干预的作用。在教师干

预方面，对特殊教育教师专业能力及其技能

的培养是研究者关注的重点。ＩＥＰ首先由

特殊教育专业团队带领制定，其次就是教师

的实施，并且教师的专业素养关乎着整个

ＩＥＰ的实施成效。教师培训后，其专业技能

的提高以及教师与特殊教育团队成员的互

动都影响着ＩＥＰ的实施成效。在家庭干预

方面，有研究表明，实施父母干预和以家庭为

中心的服务会使得ＩＥＰ实施的有效性更

高［３０］。然而，在案例分析中，多数干预者还

存在角色定位混乱的问题，比如干预者不知

道服务的对象是母亲还是幼儿等［３１］。在

ＩＥＰ会议制定中，传统ＩＥＰ存在家庭成员的

被动接受问题，而以儿童为中心的ＩＥＰ规划

方式则受到较多认可［３２］。同时，家园合作、

家校合作也在一定范围内受到关注，如有研

究调查了口译员在聋儿家长与教师互动之间

的中介调节作用［３３］，但此类研究集中于个

案，还未形成系统理论。有研究表明，与多元

家庭合作的教师自我效能感会更高［３４］，这部

分也是未来值得深入研究的方向之一。

　　三、国内外特殊儿童个别化教育

计划研究的对比分析

　　（一）研究范式的对比与分析

在研究范式方面，美国科技哲学家库恩

自２０世纪６０年代提出“范式”概念以来，教

育研究基本范式经历了五个阶段，即教育经

验描述阶段、经验—分析范式阶段、科学实

证研究范式阶段、人文主义研究范式阶段以
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及后现代研究范式阶段。国外自１９７５年

ＥＨＡ发布起，４０多年来不断对ＩＥＰ相关法

案进行完善和修订，已获得相当多的政策支

持并形成了一套丰富完备的理论体系。而

国内研究者自２０世纪８０年代才开始介绍

国外特殊儿童个别化教育计划的理念及其

实施措施，即使有进行相关实验的学校也仅

处于试验阶段。总体来说，在ＩＥＰ的研究

领域中，国内研究的范式以经验—分析范式

为主，国外研究以科学实证范式为主。造成

这种现象的原因主要有两个。第一，社会文

化背景不同。２０世纪７０年代，在个人主义

盛行的背景下，西方社会“回归主流”和“一

体化”思想深入人心，残疾儿童与正常儿童

融合的趋势也成为一种历史的必然［３５］，帮

助这些有障碍的儿童达到正常儿童的教育

标准已经成为教育者努力的方向。而我国

在２０世纪７０年代后期百业待兴，在教育事

业上必须优先考虑多数儿童的发展；同时，

我国传统教育观念也产生了一定影响，无论

是官学、私学、书院，还是近代的学堂等，都

更注重教师在教学中的主导地位，这都导致

了我国特殊教育发展缓慢。第二，教育管理

方式不同。以美国为例，其教育管理实行的

是地方分权制，联邦政府对各州起指导作

用，教师在课堂教学中拥有更大的自主权，

这在一定程度上促进了不同类型的理论应

用于实践，教师在实际教学中也更重视特殊

学生本身的发展。而我国的教育体制受国

家教育部门的统一领导，地方需要按照中央

政策施行［３６］，在教育方针和教学计划统一

的前提下，教师必须依据教学大纲完成教学

任务，个别化教学就很难开展，导致教师在

教学实践中容易忽视特殊学生的个别差异。

总之，国外特殊儿童个别化教育计划研究的

范式多以科学实证为主；中国由于在这方面

起步晚，对该领域的研究更侧重于对理论的

学习和对国外先进经验的模仿，以经验—分

析范式为主。

（二）研究对象的对比与分析

通过对国内外特殊儿童个别化教育计

划研究热点的梳理与对比可以看出，在ＩＥＰ

的研究对象方面，国外关注的是从婴儿期到

青年期以及青年期之后的转衔过渡的全年

龄段，国内则更加关注学龄期特殊儿童，特

别是学龄期的智力障碍儿童。造成这种现

象的原因主要有三个。第一，我国ＩＥＰ的

发展尚处于起步阶段。国外特别是美国的

ＩＥＰ发展至今已有４０余年，已经形成了以

ＥＨＡ、ＩＤＥＡ为代表的促进ＩＥＰ实施的法

案，也已经形成较系统的ＩＥＰ实践模式。

而我国ＩＥＰ近年来才开始在融合教育中使

用，短时间内还不能惠及全年龄段的特殊儿

童。教育需要一个缓慢的发展过程［３７］。第

二，我国对特殊教育的财政投入有限。众所

周知，ＩＥＰ的制定与实施需要家庭、社会、学

校等多方参与［３８］，需要耗费大量的人力、财

力、物力，而数据显示我国对特殊教育方面

的财政支持还不足，ＩＥＰ的制定与实施缺乏

充足的教师支持、设备支持、医疗服务支持

等。因此，只能先聚焦于问题较大、人数较

多的学龄期特殊儿童，之后再向两端延伸。
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第三，ＩＥＰ在我国实施的成效甚微。ＩＥＰ的

制定与实施给本就繁忙的一线教师带来了

更加繁重的工作量，于是ＩＥＰ的制定大多

变成了“面子工程”，有检查时则出示一份完

美的计划，没有检查时便将其束之高阁，因

此，即使只是在学龄期大量使用ＩＥＰ，也没

有取得良好的效果，就很难再推广到别的年

龄段［３９］，对ＩＥＰ的研究对象带来了局限性。

综上所述，我国ＩＥＰ的研究对象之所以聚

焦于学龄期特殊儿童，是因为ＩＥＰ在我国

的实施还存在着经济、政策等很多亟待解决

的现实问题。

（三）支持体系的对比与分析

通过对国内外ＩＥＰ研究热点的梳理与

对比可以看出，在支持体系方面，国外在关

注学校支持的基础上更加注重父母在制定

ＩＥＰ时的参与作用。而国内研究者则更重

视ＩＥＰ在学校中的实施，在普通学校中以

随班就读为主要研究方向，在特殊学校中则

以培智学校为代表。简言之，国外比国内更

注重“个性化”发展，对于ＩＥＰ的支持体系

更为广泛和全面。造成这种现象的原因主

要有两个。第一，教育观念不同。在国外，

“以儿童为中心”的观念对教师产生了深远

的影响，教师注重在教育活动中儿童自身主

体性的发挥，尊重儿童的个体需要，与中国

的教师相比，国外的教师更注重学生个体的

发展［３４］。在中国人口基数大的国情下，教

师在现实的教学中更注重学生集体的需要，

比如随班就读的实施是让特殊儿童融入普

通学生的环境中的较佳选择，培智学校则是

针对大范围特殊学生进行集体教学、统一规

划培养，然而在具体的教育实施过程中，教

师容易忽视学生个体的特点及需要，尤其是

特殊儿童的个性化需求。第二，师资队伍的

结构不同。国外师资队伍的学历普遍比国

内教师的学历高，如美国早已实现了高等教

育的“大众化”，教师的专业化程度高。另

外，教辅人员以及特殊教育的专业人员也相

对更多［４０］。国外ＩＥＰ经过４０多年的发展，

已经形成了拥有丰富的人力资源、分工明确

的教育内部系统，这些都是实现ＩＥＰ的重

要条件。并且，国外在学校支持的基础上还

进行了家校合作模式的探索。相比之下，国

外对ＩＥＰ的参与主体更偏重家庭、学校和

教师的作用。

　　四、结论与启示

（一）结论

通过对２００４—２０２１年国内外ＩＥＰ研究

的相关文献进行可视化分析，对其高频关键

词、时区分布以及研究热点进行系统的对比

梳理与总结后，主要得出三点结论。第一，

国外ＩＥＰ研究起步早，发展相对成熟，已形

成了完备的支持理论和体系，并拥有大量的

政策支持；而国内ＩＥＰ研究起步晚，主要是

介绍国外先进理论和经验，研究不全面且内

容不够深入，还需要基于中国国情进行实践

探索。第二，国外ＩＥＰ研究涵盖了从０～２１

岁各年龄段的特殊儿童及其转衔过渡期；国

内ＩＥＰ研究主要集中在学龄期特殊儿童的

发展，还缺乏对处于婴儿期、青年期的特殊
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儿童和个别化转衔计划的研究。第三，国外

ＩＥＰ研究注重特殊儿童的不同需要，注重其

“个性化”发展；国内ＩＥＰ研究注重学生集

体的需要，如通过随班就读的形式进行ＩＥＰ

实践，说明当前我国ＩＥＰ研究还有很大的

不足和上升空间。

（二）启示

通过对国内外ＩＥＰ研究热点进行梳理

与对比后主要得到了如下启示。

１．应在扎根本土的基础上借鉴国际先

进经验

对国内外特殊儿童个别化教育计划相

关文献的发文量以及研究热点进行分析后

发现，我国在该研究领域的发文量较少，研

究的深度和广度都还有所欠缺。未来要想

深化ＩＥＰ在我国融合教育中的实施，我国

的研究者和实践者还应在立足本土的基础

上借鉴与吸收国际先进经验，形成适合我国

国情的ＩＥＰ理论体系。如借鉴国外相关课

程设计本土化实践方案等；还可以借鉴国外

各学科之间协同合作的方式，加强教育学、

神经科学、计算机科学、康复医学等学科之

间的交流合作，深化拓展特殊儿童个别化教

育计划的研究与实施。

２．重视ＩＥＰ服务对象的多样性

对国内外ＩＥＰ研究热点进行对比分析

后发现，国外ＩＥＰ的服务对象更具多样性，

如重视ＩＥＰ对全年龄段特殊儿童的影响或

通过转衔计划延续ＩＥＰ对特殊儿童下一阶

段的作用。未来我国ＩＥＰ的服务对象还应

从学龄期分别向婴幼儿期和青年期双向延

伸，服务的特殊儿童类型也应更加多样化，

并加强ＩＥＰ在特殊儿童转衔过渡中的作

用。转衔是指个体从一个阶段过渡到另一

个阶段，并且这两个阶段能较好地衔接起

来。特殊儿童的转衔过渡不同于普通儿童，

他们需要在教师帮助下，通过ＩＥＰ的实施

促使其更好地过渡并适应人生的下一个阶

段。同时，在过渡服务中，适宜的ＩＥＰ计划

还能促进特殊儿童的人际交往、社会参与、

学业成就等。我国由于经济发展水平、ＩＥＰ

实施成效等原因，目前比较关注的是学龄期

儿童。如果想要在现有经济基础、师资条件

基础上加强ＩＥＰ服务对象的多样性，就必

须重视ＩＥＰ在特殊儿童转衔过渡中的作

用，将ＩＥＰ对特殊儿童的积极影响延续至

下一个发展阶段。如帮助学前期儿童更好

地适应学龄期繁重的学习要求和纪律要求，

帮助学龄期特殊学生顺利过渡到高等教育

阶段或就业阶段等。

３．促进家长和学生参加ＩＥＰ会议

通过对国内外ＩＥＰ研究的热点进行梳

理与对比分析后发现，国外ＩＥＰ实施的支

持体系除了重视学校参与以外，还提倡家长

和学生的参与。我国则更加强调学校和教

师的参与，少有研究者看到家长与学生参与

的重要性。ＩＥＰ会议通常只关注专家、教师

的声音，忽视学生与家长的建议，有的家长

和学生即使参加了会议，但由于缺乏专业知

识或者沟通技巧也很少发言，参与度远低于

专家和教师。缺少了学生和家长的参与而

制定的ＩＥＰ，其实施效果是不尽如人意的。
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因此，我国应该鼓励家长和学生参加ＩＥＰ

会议。教师可以在会议之前教给学生有效

提问的方法和策略，会议中专家和教师应充

分询问和听取学生及家长的建议，会议结束

后还可以就待商榷的问题进行再次沟通，对

于无法到场的家长可以邀请参加线上会议

等。总之，家长和学生是不能缺席ＩＥＰ会

议的。充分听取家长和学生建议后而制定

的ＩＥＰ，其实施成效会更好，学生和家长的

满意程度也会更高。
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