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浅谈中职护理班主任如何做好学生的思想政治工作

李　慧　胡海英
（湛江中医学校，广东 湛江 524000）

【摘要】　随着社会的发展，护理人才的需求越来越大，在为社会培养护理人才的众多学

校中，中职学校发挥了不小的作用。但由于中职护理学校学生的年纪小，生源素质参差不齐，

护理专业班主任不仅要做好日常的班级管理工作，更要帮助学生端正学习态度，使其热爱祖

国，逐步树立为人民服务的思想和强国的志向。本研究从中职学校护理专业学生现状及存在的

问题入手，积极探索中职学校护理专业班主任如何做好学生的思想政治教育工作 。
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目前，中职学校护理专业作为我国护理人

才的主要培养途径之一仍在发挥其重要作用，而

中职学校护理专业学生受年龄、成长经历、学习

氛围、社会思潮等因素影响，存在着自我要求放

松、学习积极性不高、专业依从性较低、阶段性

目标不明确、职业规划不清晰等特点。护理专业

班主任不仅要做好日常的班级管理工作，更要帮

助学生端正学习态度，使其热爱祖国，逐步树立

为人民服务的思想和强国的志向，积极做好学生

的思想政治教育工作。

1　目前中等职业学校护理专业学生现状

在网络时代发展快速的今天，各个年龄段

学生的价值观、人生观及世界观受到网络猛烈

冲击，而在此之中，由于网络的监管制度不够完

善，个别学生的“三观”容易“走偏”。总体来

看，当今社会的快速发展增强了中职学校学生的

竞争意识，使其朝着积极向上的方向发展；但不

可否认的是，社会某些消极因素对学生的影响也

不小，中职学校护理专业的学生，肩负着救死扶

伤的责任，班主任更应高度重视。

1.1　中职学校护理专业学生整体积极向上

中职学校学生大多是十七八岁的年纪，这个

年纪的学生普遍对社会怀有向往之心，他们有着

一颗善良、向上的心，对知识，他们怀有向往；

对未来，他们充满希望。总的来看，绝大部分学

生有着十分强烈的民族自豪感和爱国精神，他们

对知识抱有敬畏之心，都有力争上游、努力学

习、勇往直前的决心和勇气［1］。

1.2　中职学校护理专业学生个别存在问题

中职护理专业根据其专业特点，招生主要

面向初中毕业生，这部分学生出于中考成绩不理

想、家庭经济条件不足，不能够支持他们继续学

习下去，只能选择到中等职业学校学习一技之

长。大多数学生缺乏自我约束力、难以控制自

己、顶撞教师，有部分学生还会出现打架、逃

课、抽烟等不良行为。又由于这个年龄段的学生

在心理、生理，以及思想认识和行为方面都容易

冲动，情绪不稳定，大事较少但小事不断。女生

心思敏感，与同学产生一点小矛盾，就容易出现

争强好胜、心软嘴硬的行为，把小事变成大事，

因此班主任要格外细心，认真做好学生的思想政

治教育工作。

2　中等职业学校护理专业班主任做好学生
的思想政治教育工作的方法

中职护理专业学生正处于成长的重要时期，

而且由于护理专业的特殊性，他们需要花更多的

时间去学习和实践，在这个缺少独立生活经验的

年纪，他们迫切需要一个能够为他们的生活与学

习做出正确引导的教师，为他们排忧解难、缓解

他们的精神压力，有计划地协调好各种因素对学

生的影响，做好他们的思想教育工作。护理班主

任在对学生进行思想教育工作时可从以下几个方
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面入手。

2.1　树立榜样，发挥好班干部的引领作用

无论是有关班级的哪个方面的建设，都离不

开一批优秀班干部的引领作用，思想教育方面更

是如此，积极的班干部有助于形成良好、积极向

上的班级思想作风。在做思想教育工作时，班主

任可先培养出一批积极向上的班干部，通过潜移

默化的方式影响整个班集体。班主任还需定时对

班干部的思想、性格、个性心理等方面进行考核

权衡，选择出一个思想品质好、身体健康、性格

开朗的班干部团体，让班干部注意班上学生的行

为习惯，发现问题及时处理。又由于护理专业多

数为女生，纪律委员必须足够严格，才能在学生

思想出现偏差时及时纠正。

2.2　关爱学生，调整好学生的心理状态

总的来说，中职护理专业学生大多学习积

极性不足、自信心不强。但由于护理专业是一门

理论知识和实践知识缺一不可的专业，因此，班

主任要给予学生足够的关爱，深入学生的生活中

去，关心学生的生活学习，让学生在学校时也能

感受到温暖，激发学生的生活积极性和学习的

动力。

2.3　建章立制，制定好学生应遵守的规章制度

中职学校护理专业班主任需加强学生规章制

度管理，帮助学生形成良好的生活习惯。班主任

需不断地强调且具体地安排学生规章管理制度，

让学生明确什么该做、什么不该做，做到不违背

学校规章制度。如果班主任能够时刻强调并执行

规章制度管理，那么在学生出现违纪情况时就能

够及时制止，让学生形成良好的生活习惯，与此

同时还强化了学生的思想教育。但在加强学生规

章制度管理时，班主任还需注意让学生知道班主

任对她们的期望和关心，不然学生可能会出现逆

反心理。

2.4　以人为本，处理好“问题”学生

现今教育强调以人为本，以人为本即班主任

要重视学生、理解学生、爱护学生，班主任应在

合理的情况下尽量满足学生的正当合理需求，采

用以人为本的教育理念，关注每个学生的主体差

异，做到因材施教，使“问题”学生能够消减抵

触情绪，积极向上地生活［2］。

2.5　强国有我，宣传好爱国主义、道德规范教育

中等职业学校学生年纪较小，可能没有形成

系统的爱国主义观和道德观，护理专业班主任应

针对学生年轻有活力的特性，多组织一些体育、

娱乐及有教育意义的公益性活动，让学生在活动

中潜移默化地形成强烈的爱国主义精神，规范道

德观念。如：在父亲节、母亲节时进行传统的伦

理孝道教育；在国庆节时举办欢度国庆活动，平

时还可播放一些有关祖国大好河山的宣传影片；

这样的教育方式既生动又形象，可以帮助学生更

好更快地形成正确的价值观念［3］。

2.6　严于律己，树立好榜样作用

对于这批年纪尚小的护理专业学生来说，班

主任就是他们的领路人，他们会不自觉地模仿班

主任的行为。因此，班主任必须充分认识到自己

的榜样作用，扮演好引路人的角色［4］。班主任应

明确职责，制定好管理制度，充分发挥班主任总

领全局的作用，积极地带领学生们完成学校下达

的任务，耐心细致地处理学生各个方面的问题，

做好学生思想政治工作，时刻关注学生，与学生

友好交流，做好学生的思想教育工作。

教育工作是伟大的，山不会走，但路在脚

下。中职学校护理专业学生因年纪较小等方面因

素，班主任在做思想教育工作时需注意更多方面

的细节，想要做好学生的思想教育工作，班主任

更应该不断提高自身素质，和学生共同进步，积

极向上朝着更全面的方向发展。
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