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高职类学生的社会适应能力是指学生对环境改

变的过程中能够根据环境变化及时的自我调整，来

平衡自身发展的一种行为能力。大学阶段是树立学

生的良好社会责任感，让学生掌握和谐人际关系的

维护，培养高职学生的良好职业操守的时期。也是

学生塑造学生社会适应能力的一个重要时期。体育

运动让参与其中的人提升社会规范的认同心理，维

系和谐的人际关系，树立优良的社会责任感。民族

打跳是挖掘了的生产生活的动作，融入体育健身活

动中，民族文化的传承与体育健身的两者融合，在

进行体育健身的同时融合了对民族地区高职类学生

的民族团结教育。通过民族打跳的手牵手，肩并肩

的健身活动倡导学生与学生之间的和谐相处；通过

民族打跳活动的学生之间的互帮互助，相互指导，

相互学习让学生形成良好的人际关系，进一步培养

了高职类学生健康的世界观，树立良好的人生观。

民族打跳活动在健身的过程中可以自由的选择时间

地点，不受时间，空间的影响，这样的自主选择过

程能满足高职类学生的自主性需求，让学生的身心

松弛，在体育健身活动中享受体育的快乐幸福。民

族打跳运动是一项集体的健身活动，具有相互协作、

团结互助的性质，是一项集体的活动项目，属于表

演性和健身性共同存在的项目，在提升运动技能的

同时满足自我展示，自豪感表现的需求，通过民族

打跳活动心理幸福感会。民族打跳通过学生与学生

之间交流、学生之间互动，体现个体在团队中的角
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色定位，相互之间的认可能满足学生的关系性需求。

让学生既有归属感，有能逐渐提升学生的心理幸福

感。本研究通过把民族打跳融入民族地区高职类学

生的体育课堂教学，通过进行问卷调查及个别访谈，

了解当前民族打跳活动对民族地区高职类学生民族

打跳的状况及民族打跳对高职类自尊、自我效能感、

主观幸福感的影响，以揭示民族打跳对高职类学生

社会适应、人格发展、心理健康的影响机制，同时

也为教师、家长以及教育职能部门决策提供依据综

观目前国内外心理学的有关研究。文章针对当下高

职体育教学中学生社会适应能力培养的必要性、提

升对策以及具体运用加以探讨分析。

一、研究对象

以云南民族地区高职类 3 所学校的民族打跳运

动对高校学生社会适应能力的影响情况为研究对

象。从学校中分别选取 500 名在校学生，分为民族

打跳运动组和对照组。

其中民族打跳运动组指有 1 年及以上民族打跳

运动经历且在校期间较少参与其他运动项目经历的

大学生，具体包括在学校打跳队、大学生艺术团成

员和经常参加民族打跳运动的高职类学生；对照组

指的是在调查中接触时间较短或是出来没有接触过

民族打跳活动的高职类学生。

二、研究方法与工具

（一）文献资料法

查阅相关文献资料，根据研究内容，以“民族

打跳”和“社会适应能力”为主题词，在中国知网

与学校图书馆资料库进行查找相关文献资料了解研

究现状和动态，为本课题研究提供理论依据和思路。

（二）问卷调查法

采用分层随机抽样，学生中选取 300 份丽江师

专高职高专学生进行问卷调查，获有效问卷286份，

有效率 92.2%。其中男生 124 人，女生 176 人；民

族打跳组学生 152 人，对照组学生 148 人。研究中

涉及的民族打跳组学生是指民族地区高校院校经常

参与打跳运动和没有接触过或者很少参加打跳运动

经历的高职类学生。

（三）研究工具

1. 测量工具采用活动等级量表，本文从锻炼强

度、锻炼时间及锻炼频率几个方面来观察分析运动

量，用运动量来对民族打跳参与水平进行衡量。

2. 自我效能感量表，其中包括 10 个项目，采

用 4点计分法，得分越高，自我效能感越高。

3. 一般生活满意感量表，共有 10 个项目的判

断题，其中一半项目描述正性情感，一半项目描述

负性情感。

（四）数理统计法

所得数据用 SPSS 进行管理与统计处理。剔除

掉不合格问卷后，将问卷编号后录入对缺失数据、

异常数据取均值进行处理，运用Ｔ检验比较。

（五）研究假设

本文将通过采用高校学生社会适应性行为方式

问卷对3所民族地区学校的高职类学生在开放自信、

客观现实、自尊自主、压力应对、情境调控、豁达

宽容这6个反映社会适应能力的指标进行问卷调查，

以此来探讨少数民族传统体育活动运动对高校学生

社会适应能力的影响，成为民族地区高职类学生提

升社会适应能力重要的理论依据。

本研究提出

假设 1：参加民族打跳的高职学生自我效能

提升。

假设 2：民族打跳对高职类学生的自信产生积

极的影响，随着锻炼强度与锻炼时间的增加，锻炼

次数增多持续时间的增长，学生的社会适应能力也

会提升。

假设 3：民族打跳运动能提升学生的社会交往

能力，与人沟通交流的能力。

三、结果与分析

（一）民族打跳运动技能社会适应能力检测结

果分析

通过田径、民族打跳两组运动技能对社会适应

能力的调查结果分析，发现民族打跳运动实验组与

对照组的社会适应能力两个组别在社会适应能力总

均值上不出现明显差异性 (P ＞ 0.05)；通过实验结

果对比开放性运动技能在开放自信、情境调控、豁

达宽容三项指标维度提升上明显高于闭合式运动技

能组，差异具有显著性 (P ＜ 0.05)。这进一步证明

了民族打跳运动能促进高职学生社会适应性提高。

表 1　运动技能对高职类学生社会适应能力比较

组别 自尊自主 开放自信 压力应对 豁达宽容 情绪调控

闭合性运动技
能（n=102）

3.85 ±
0.71

3.62 ±
 0.58

3.55 ±
0.74

3.66 ±
0.61

3.96 ±
 0.52

开放性运动技
能 (N=70)

3.73 ±
0.69

3.97 ±
 0.66

3.61 ±
0.68

3.89 ±
0.73

4.14 ±
 0. 61

（二）民族打跳对民族地区高职类学生自我效

能感知分析

通过 18 周的教学，分析练习民族打跳的实验
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组和田径项目训练的对照组进行数据分析。从表 2

的实验结果分析显示，实验前实验班和对照班男生

女生一般自我效能感都没有显著差异（p ＞ 0.05，

p ＞ 0.05）；通过本次实验后，实验班男生女生一

般自我效能感明显要高于对照班男生女生一般自我

效能感（p ＜ 0.05，p ＜ 0.05）。

表 2　自我效能感比较表

组别
平值 ± 标准差

T 值（p）
女 男

实验前  对照班 3.67±0.26 3.68±0.21
-0.14（=0.89） -1.93

（p<0.05）

实验班 3.68±0.25 3.69±0.23

实验后  对照班 3.76±0.30 3.72±0.23
0.98（=0.33） -0.95

（p<0.05）

            实验班 3.85±0.25 3.85±0.23

（三）民族打跳对民族地区学生生活满意感社

会适应能力比较

通过抽样调查的民族打跳运动实验组学生 146

人中，运动项目主要包括：羽毛球、民族打跳、

100M 三个项目。根据项群理论和所获得样本实际情

况，根据三个项目特征，将参加实验的高职类学生

为羽毛球队员、民族打跳队员、100 米队员三个类

别进行比较分析。

表 3　不同运动健身项目高职类学生社会适应能力比较

(x±s)

指标 100M（n=） 羽毛球 民族打跳

自尊自主 4.22 ± 0.73* 3.74 ± 0.71 3.76 ± 0.67

情绪调节 3.73 ±0.51 4.01 ± 0.53* 3.81 ± 0.69

豁达宽容 3.79 ± 0.77 3.84 ± 0.78 4.15 ± 0.61*

开放自信 3.85 ± 0.58 3.86 ± 0.67 4.07 ± 0.61*

注 : * 表示组间比较具有显著差异性 ( P ＜ 0.05)

从几个不同运行项目组内各维度分析情况，羽

毛球运动：情绪调节均值最高，依次是开放自信能

力、情景调控能力；民族打跳活动：最高均值是豁

达宽容均值，然后是开放自信，其次是情景调节；

100 米运动 : 自尊自主均值最高，情景调控、开放

自信的均值的提高均在其后；这说明豁达宽容、开

放自信是民族打跳云的项目高职类学生社会适应性

提升相比其他的项目影响要稍微大一点，但是自尊

自主、情绪调节的提升影响上有不如 100 米和羽毛

球的影响，并且从实验结果来看 100 米、羽毛球、

民族打跳三项运动项目对高职类学生社会适应能力

的影响是没有明显的差异，高职类学生社会适应能

力的总均值没有体现出来差异性 (P ＞ 0.05)。但

是其中民族打跳运动项目高职类学生的开放自信、

豁达宽容维度指标均值在试验结果中分析实很明

显高于其他 100 米和羽毛球，差异具有显著性 (p
＜ 0.05)；羽毛球项目学生情绪调控指标均值显示

分析结果明显超过 100 米和民族打跳两个项目，差

异具有显著性 (p ＜ 0.05)；而 100 米项目学生自尊

自主维度指标均值提高程度明显于民族打跳和 100

米两个项目学生，出现了差异显著性 (p ＜ 0.05)。

（四）民族打跳学生社会适应能力与影响因素

之间的关系分析

在人际交往关系中学生的心理变化直接影响到

个人的社会适应能力，民族打跳能改善学生的心理

抗压能力，在运动过程中团结协作，相互配合，能

处理好人与人之间的交流交融。从原始社会少数民

族的先民开始，在生产生活中运动的过程中就对未

知强大的自然力产生敬畏，而集体的存在让大家对

这种敬畏感消失，所以这些优秀的少数民族传统体

育项目都在历史的演变中出现很多集体的运动方

式，把一些单一的个体发展成为强大的集体，并通

过集体的运动来解决这些恐惧和敬畏。随着民族的

迁徙和经济生活方式的转变，原有的原始文化意蕴

逐步演化成了“合群为荣、离群为耻”和合、稳重

的集体审美意识，在民族打跳运动过程中提升民族

自豪感和民族自尊心。增强心理优势，满足民族团

结进步教育的课程思政要求，也提升学生的心理能

量，所以民族打跳运动能促进高职类学生的社会适

应能力。

四、结论与建议

民族打跳是少数民族传统体育活动项目之一，

少数民族传统体育活动是国家开展民族团结教育战

略的重要路径之一，民族打跳活动能培养高职类学

生健身兴趣为目的，以引导学生参与健身活动为目

的。民族打跳既能满足高职类学生的运动健身喜好

又能提升学生心理健康发展，激发高职类学生的对

生活的的自信和自尊的正面的影响和心理的健康发

展。社会适应能力的培养是替学生步入社会，融入

社会的人际关系的融合都是一个重要举措，民族打

跳等民族传统体育项目活动能协助学生提升改变这

些适应能力。民族打跳是一个群体参与的运动项目，

能够提升高职类学生的群体意识以及提升学生进入

社会会后从学生角色转化为职工等角色后的适应能

力和各式各样阶层人员之间的合作交往能力。高职

类学生的社会适应能力的提升也是提升了学生的心

理承受能力，抗压，抗受挫折的能力提升，让民族
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地区高职类学生的心理健康和心理适应能力和现代

社会融合同步。目前很多的研究都是从定性的角度

对社会适应能力的影响进行研究和关注，但是从定

量的角度分析和研究少数民族传统体育活动运动对

高校学生对社会适应能力的影响研究相对较少。

（一）民族打跳学习对高职类学生的社会适应

能力潜在因素的分析

民族打跳运动是一项集体性运动，强调团队协

作与配合，这有助于培养和增强学生的集体意识和

荣誉感，这也是目前现代社会很多用人单位所看中

的素质修养。通过民族打跳活动的参与让高职类学

生意识到人与人之间的配合，体验一个团队协作的

集体感觉，提升学生集体主义思想的培养，人与人

之间的交流互动的相互协作能力的提升，人与人之

间的集体凝聚力、集体协作能力得到有效增强，帮

助学生更好地建立人际关系。比赛中的规则要求，

提升学生的规则意识，树立学生的规则意识，让他

们更懂得遵守规则制度的重要性，协助高职类学生

以后步入社会，参加工作岗位的时候遵纪守法，能

够坚守制度、死守规则底线，奠定良好的基础。 

（二）民族打跳组能够促大学生的豁达宽容的

能力和开放自信

参与民族打跳高职类学生的社会适应能力表现

出来的共同特征是豁达宽容，情景调控、开放自信。

参加民族打跳运动不是一个人参加，而是一群人来

共同完成该项活动，在打跳的过程中会出现跟不上

节奏，表演比赛的时候因为心里害怕出现失误等等

情况，队员之间经常进行鼓励与帮助，久而久之就

会达成能对他人的失误给予容忍，互帮互助的良好

学习习惯。在协作的过程中得到同伴的鼓励和支持

会增强学生的开放自信能力，老师的肯定，民族传

统文化的熏陶，民族自信的提升，让学生产生较强

的民族自尊心，较强的文化自信。长期以来把这些

自尊、自信转化到学习生活之中来，就提升了学生

的开放自信能力和豁达宽容能力。

（三）民族打跳运动对大学生社会适应能力的

影响不会因为性别的原因而影响到最终的实验结

果，也不会因为学习成绩的好坏，而影响到学生的

社会适应能力的提升。鼓励学生进行适当体育锻炼

才能更加有效促进高职类学生的社会适应，并且这

一积极的影响是在学生参与到民族打跳和健身锻炼

比赛的整个过程中产生的。

总之，民族民间体育在学校体育领域已经进行

了较为广泛的研究，很少见民族民间体育对青少年

一般自我效能感影响的相关研究。本文针对当前高

职类学生运动和社会适应能力的下降，探究增进青

少年民族传统体育活动积极性的干预方式显得尤为

重要。本研究首次分析了少数民族传统体育对高职

类学生一般自我效能感的影响。将来我们需要更进

一步探索研究高职类学生一般自我效能感的性别差

异和产生的原因。目前我们发现教学实验开始前实

验组和对照组男生女生一般自我效能感没有存在显

著性差异。通过本次教学实验后对照组男生女生一

般自我效能感变化没有显示，而实验组男生女生一

般自我效能明显的增加。因此，本研究显示以西方

现代竞技体育运动项目为教学内容的体育课程教学

对高职类学生一般自我效能感影响不明显，而以民

族健身类体育运动项目为教学内容的反而能在体育

课程教学中能提升高职类学生一般自我效能感。研

究结果表明教学实验后实验组的男生女生一般自我

效能感明显高于对照组男生女生一般自我效能感。

本研究表明以民族打跳运动项目为教学内容开展体

育课程教学能有效增强民族地区高职类学生一般自

我效能感，可能对于改变高职类学生的参与民族传

统体育活动行为，增加民族打跳的积极性具有重要

的调节作用。
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