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引 言

高职院校的学生是我国未来的技能型人才，随着我国信息

技术的不断发展，高职院校的地位也在逐渐上升。如何做好高

职学生的思想政治教育已成为新时代大学教育的重要课题。武

汉市从2020年1月23日 封城 到4月8日解封，这标志着中国的

抗疫工作取得了阶段性重大胜利，目前中国已经成为世界最安

全的地方之一。在这场席卷全球的新冠肺炎疫情中，中国政府

和民众表现出了无与伦比的决策力、动员力、执行力和配合力，

让全世界惊叹不已，极大地增强了中国人民的自信心和自豪

感。面对中国所取得的成绩，国内外专家学者从不同角度进行

了解读，形成了一定的共识，如“党的领导”“社会主义制度优越

性”等，这些都是对高职院校学生进行思想政治教育的最好素

材。除此之外，还可以从“四个自信”的角度对中国的新冠疫情

应对进行解读，让学生能更好地理解“四个自信”的内涵，从而达

到对学生进行思政教育的目的。

道路自信确保科学的决策力

1.为人民谋福祉的中国特色社会主义道路

自鸦片战争以来，中国经历了一百多年的屈辱历史，中国人

民坚持反帝反侵略，反独裁反内战，直到在中国共产党的领导

下，在1949年10月成立了新中国，中国人民终于站起来了。在

新中国成立后的七十多年里，党和政府又领导全国人民独立自

主，改革创新，实现了从站起来到强起来的转变。这一切伟大成

绩的取得，都源自中国共产党带领中国人民选择了一条正确的

道路——中国特色社会主义道路。

道路自信是对发展方向和未来命运的自信，坚持道路自信

就是要坚定走中国特色社会主义道路。在当下的中国，共产党

领导全国人民走的是一条前所未有的社会主义道路，这是一条

符合全体国民利益的道路，更是一条为全世界人民探索幸福的

道路。中国特色社会主义道路的最终目的就是建设富强民主文

明和谐的社会主义现代化国家，就是让人们过上健康富裕的生

活。正是因为我们的道路是为人民谋福祉，所以我们的决策才

会以人民利益为出发点，人民的健康平安成了一切问题的出发

点和不可逾越的红线。

2.基于道路自信的科学决策

2019年底突发的新冠肺炎疫情是新中国成立以来发生的

传播速度最快、感染范围最广、防控难度最大的一次重大突发公

共卫生事件。在抗疫过程中，第一阶段是2019年12月27日至

2020年1月19日，我国迅即应对突发疫情。1月19日深夜，经高

级别专家组认真研判，明确新冠病毒出现人传人现象。第二阶

段是2020年1月20日至2月20日，初步遏制了疫情蔓延势头。

第三阶段是2020年2月21日至3月17日，本土新增病例数逐步

下降至个位数。第四阶段是2020年3月18日至4月28日，武汉

保卫战、湖北保卫战取得了决定性成果。从2020年4月29日以

后是第五阶段，全国疫情防控进入常态化。在疫情防控的各个

环节，中央从保障人民利益出发，果断采取了 封城 、援鄂、免费治

疗等一系列措施，这些科学的决策有效阻止了疫情蔓延，为取得

抗疫胜利奠定了基础（见图1）。

图1 2020年1月20日—2月20日中国境内新冠肺炎新增

确诊病例及疫情应对数例图

理论自信确保超强的动员力

1.系统强大的理论体系

中华民族在一百多年的崛起实践中，学习、创造、积累形成
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对“四个自信”的深刻理解。

[关键词]思政教育 疫情防控 四个自信

杜小成

浅谈高职思政课

如何从新冠疫情应对进行“四个自信”教育

21

”

”

“

“

DOI:10.16773/j.cnki.1002-2058.2022.07.001



2022-7陕西教育（高教）

了自己特有的理论体系，毛泽东思想、邓小平理论、“三个代

表”重要思想、科学发展观、习近平新时代中国特色社会主义

思想，已经成为指导国家发展的基本思想。这些理论将大家

的思想统一在一起，将全国人民拧成一股绳，大家众志成城共

同抗击疫情，表现出了强大的动员力，为取得抗疫胜利提供了

思想保障。

2.基于理论自信的超强动员力

疫情暴发后，各级党委、政府都发出了动员令，要求“做好最

坏的打算，拿出最充分的方案，准备最长期的奋战”。随着动员

令的发布，大批的人力、物力聚集抗疫一线。正是基于中国系统

而强大的理论体系，才使得政府拥有了超强的动员能力。据不

完全统计，从2020年1月24日除夕至3月8日，全国共调集346

支国家医疗队、4.26万名医务人员、900多名公共卫生人员驰援

湖北。各医疗队从接受指令到组建2小时内完成，24小时内抵

达，并自带7天防护物资，抵达后迅速开展救治。

制度自信确保强大的执行力

1.疫情应对客观反映了社会主义制度的优越性

中国实行社会主义制度，是中国共产党理想信念的选择，

也是中国人民的必然选择。新冠肺炎疫情不仅让中国成为全

世界的焦点，更充分展现了社会主义制度的优越性。中国疫

情防控和复工复产之所以能够有力推进，根本原因是中国共

产党的领导和中国社会主义制度的优势发挥了无可比拟的重

要作用。

习近平总书记在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会强调：

“衡量一个国家的制度是否成功、是否优越，一个重要方面就

是看其在重大风险挑战面前，能不能号令四面、组织八方共同

应对。”在这次抗疫斗争中，中国共产党所具有的无比坚强的

领导力，是风雨来袭时中国人民最可靠的主心骨。我国社会

主义制度具有的非凡组织动员能力、统筹协调能力、贯彻执行

能力，有力彰显了我国国家制度和国家治理体系的优越性。

中国特色社会主义制度充分体现了以人民为中心的发展思

想，能够有效体现人民意志、保障人民权益、激发人民创造力，

凝聚起同心同德、奋勇前行的磅礴力量。

中国在做好本国疫情防控的前提下，还在向国际社会提供

力所能及的支持和帮助，为构建人类卫生健康共同体贡献力量，

凸显了大国担当。

2.疫情科学防控彰显了党的强大执行力

新冠肺炎疫情发生后，中国共产党始终把人民群众生命

安全和身体健康放在第一位，全面加强对疫情防控的集中统

一领导，充分发挥各级党委的政治核心作用、基层党组织的战

斗堡垒作用、广大共产党员的先锋模范作用，全力抗击疫情，

彰显了强大的执行力。强大的执行力让中国共产党人心往一

块想、劲往一处使，形成了强大的政治领导力、群众组织力和

社会号召力。

疫情发生后，以习近平同志为核心的党中央提出坚定信

心、同舟共济、科学防治、精准施策的总要求，抓紧抓实抓细

各项防控工作，从战略和战术上作出全面、果断、有效的科学

部署，彰显了中国共产党强大的执行力。党中央统揽全局、果

断决策，以非常之举应对非常之事，成为风雨来袭时中国人民

最可靠的主心骨，实现了举全国之力对湖北支援，有效遏制了

疫情发展。

文化自信确保高度的配合力

1.中国特色社会主义文化

中华文明源远流长，博大精深，在5000多年的文明发展进

程中，中华民族创造了博大精深的灿烂文化。这些历史文化

在中国社会主义事业建设中不断沉淀和发展，最终形成了中

国特色社会主义文化，其中既包括中华优秀传统文化，也包括

革命文化和社会主义先进文化。中华民族在几千年历史中创

造和延续的中华优秀传统文化，是中华民族的根和魂。革命

文化是党领导人民在革命、建设与改革中创造的，是新时代中

国特色社会主义文化的重要组成部分，为先进文化的形成奠

定了基础。社会主义先进文化是当代中国的新文化，具有丰

富的内涵，以社会主义核心价值观为灵魂，是民族的、科学的、

大众的文化。中国特色社会主义文化内涵丰富，历久弥新，是

中国人民取之不竭用之不尽的精神财富和自信源泉，培养高

职学生对中国特色社会主义文化先进性的自信，可以极大激

发青年学生对中国特色社会主义文化的历史自豪感和时代使

命感。

2.基于文化自信的高度配合力

中国特色社会主义文化已经成为中华民族的基因，植根在

中国人内心，潜移默化地影响着中国人的思想方式和行为方

式。在中国特色社会主义文化的滋养下，“我为人人，人人为我”

“国家兴亡匹夫有责”“众志成城，共克时艰”“一方有难，八方支

援”等一些具有中国特色社会主义文化元素的信念已深入每个

中国人的内心。

在中国人民抗击新冠肺炎疫情的斗争中，与中国共产党和

中国政府强大的执行力相伴而生的是民众高度的配合力，不需

要疫情防控部门和执法人员的强制命令，大家会自觉自愿地按

规行事，万众一心，发挥了强大的凝聚力，这也是我国取得抗疫

胜利的关键。

结 语

作为我国现代化教育体系中的重要组成部分，高职院校

的重要性毋庸置疑，是培养应用型、职业型人才的主要阵地。

这些人才是弘扬中国大国工匠精神的基础，也是推动中国特

色社会主义建设的重要力量，如何把高职学生培养成合格的

社会主义事业建设者和接班人，思想政治教育是不可或缺的

一环，学校要及时有效地在政治观点、思想观念及道德规范等

方面对学生进行科学引导。高职学生应结合我国的新冠肺炎

疫情应对来学习“四个自信”，以更好地理解“四个自信”的深

刻内涵，进而以更加昂扬的姿态投入到中华民族伟大复兴的

建设中去。
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