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高职医学生学习适应性
与一般自我效能感、社会支持的关系分析

欧晶晶

（西安医学高等专科学校，西安 ７１０３０９）

摘要： 对高职医学生学习适应性与一般自我效能感、社会支持的关系进行分析。 使用整群抽样的方法于 ２０２０ 年 ３ 月从某职业院校

不同专业、不同年级的医学生中抽取 ７２０ 名作为研究对象，性别比例为 １∶１。 通过访谈法、调查问卷法对 ７２０ 名学生进行调查研究，
发现高职医学生学习适应性与一般自我效能感、社会支持之间会呈现出一种正相关的关系；一般自我效能感、社会支持、人口学变

量等信息会对学生的学习适应性产生正向预测作用；一般自我效能感较高的学生更加倾向于实现终身学习；性别会对学生的学习

适应性和社会支持产生影响。 为了能够更好地激发学生的学习积极性，需要对高职医学生的学习适应性、一般自我效能感进行强

化，使学生获得更多的社会支持。
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心理学。

　 　 医学生是大学生团体中比较特殊的群体，他们的

学业繁重，专业学习难度较大，社会对他们的期待值较

高。 高职学生的学习状态和学习效果引起了人们的关

注，发现部分高职学生的学习基础不如本科学生扎实，
他们的学习压力会更大，更容易出现学习适应性问题。
增强医学生的使命感和责任感是高职院校需要关注的

重点，要激发学生的学习积极性，保证学生的心理健康。

１　 对学习适应性、一般自我效能感及社会
支持的理解

　 　 （１）学习适应性。 学习适应性是个体在学习过程

中积极克服困难，使自己的学习状态与学习环境保持

一致，从而获得良好学习效能的心理倾向。 研究证明，
当前有大部分学生存在学习适应性不良的问题，如何

提升这些学生的学习适应性水平是当前教育领域需要

解决的问题；（２）一般自我效能感。 一般自我效能感

是一个比较抽象的概念，它是由心理学家班杜拉提出

的。 本研究中的一般自我效能感主要是指学生在学习

过程中处理问题的有效性和自信力，是对自己能力的
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一种预判；（３）社会支持。 社会支持是在研究精神病

学的过程中被首次提出的，它包括有形支持和无形支

持，是人与人之间的一种亲密联系，可以感受到它的存

在，在个体遇到困难时给予帮助，让个体拥有被支持、
被理解、被爱的体验。

２　 调查对象和方法

２􀆰 １　 调查对象

使用整群抽样的方法于 ２０２０ 年 ３ 月从某职业院

校不同专业、不同年级的医学生中抽取 ７２０ 名作为研

究对象，性别比例为 １∶１。
２􀆰 ２　 调查方法

Ａ􀆰 访谈法。 列举访谈提纲，与部分样本学生进行

交谈，了解学生的身心健康状况、对自我的认知评价、
在校学习情况、在校适应情况及社会支持情况，客观公

正地了解学生在校的真实情况。
Ｂ􀆰 调查问卷法。 这次调查研究全面收集了学生

的年龄、学制、生源地等个人基本信息，在确保信息安

全的情况下，由学校相关部门提供了学生在校成绩、学
生干部任职情况、学生是否来自贫困家庭等信息，更加

全面客观地了解学生的综合学习适应水平。 （１）调查

问卷表。 调查问卷表的编制主要参考了周步成等人编

制的学习适应性量表，该表由 １０ 个条目组成，分 ５ 级

记分。 经检验，大学生学习适应性调查表的系数为

０􀆰 ９６；（２）自我效能量表。 该表是用来测试学生的一

般自我效能感，本研究使用的是张建新和 Ｓｃｈｗａｒｚｅｒ 设
计完成的中译本；（３）社会支持问卷。 整个问卷调查

分析量表使用的是许军等人编订的自测健康评定量

表，从自测健康评定量表中的社会资源、社会支持两个

自量表中选取 ６ 个条目打造出社会支持问卷。 本研究

中社会支持问卷的系数为 ０􀆰 ８３。

３　 调查研究结果分析

３􀆰 １　 高职医学生学习适应性与一般自我效能感、社会

支持的相关分析

如表 １ 所示，高职医学生学习适应性与一般自我

效能感、社会支持之间会呈现出一种正相关的关系，相
关系数分别为 ０􀆰 ３８７ 和 ０􀆰 ２１９，说明学生的学习适应

性离不开较高的社会支持和一般自我效能感。 如何提

高高职医学生的一般自我效能感和社会支持需要社

会、学校、家庭、学生共同进行思考。 对于高职学生来

说，社会认同感无比重要，被接纳、被支持才能更好地

提高其学习动力和学习适应性。
３􀆰 ２　 高职医学生学习适应性的多元回归统计分析

将高职医学生学习适应性作为因变量，在选取变

量的基础上检验大学生一般自我效能感、社会支持、人

口学变量等信息。 经过一系列的分析，认为大学生一

般自我效能感、社会支持、人口学变量会对学生的学习

适应性产生正向预测作用。
表 １　 高职医学生学习适应性与一般自我效能感、

社会支持的相关分析表

Ｔａｂ􀆰 １　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ， ａｎｄ ｇｅｎｅｒａｌ ｓｅｌｆ － ｅｆｆｉｃａｃｙ
ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

Ｒ２ Ｆ Ｂｅｔａ ｔ

一般自我效能感 ０􀆰 １５０ １２７􀆰 ３２６ ９􀆰 ３５３ ９􀆰 ６９５

年级 ０􀆰 １６０ ６８􀆰 ８１８ ０􀆰 １２９ ３􀆰 ６７７

社会支持 ０􀆰 １７０ ４９􀆰 ０６１ ０􀆰 １０３ ２􀆰 ８２８

医学 ０􀆰 １７４ ３７􀆰 ９３９ ０􀆰 ０７０ １􀆰 ９９２

３􀆰 ３　 高职医学生终身学习态度和一般自我效能感的

关系

由多元线性回归分析结果可知，一般自我效能感

较高的学生更加倾向于实现终身学习，如表 ２ 所示。
学生的一般自我效能感和终身学习强度不会受到性

别、生源地和综合测评成绩的影响。 一般自我效能感

除了和终身学习态度存在密切关联，还会和各个子维

度存在密切关联，这些关系的显著性、强度和个人的特

点属性没有关系。 需要注意的是，就算是最差的学习

信念和学习动机，标准回归曲线方程的估计数值也会

达到 ０􀆰 ３１，即一般效能感提升 １ 个标准差后，学习信

念和学习动机也会提升 ０􀆰 ３１ 个标准度，和终身学习态

度的最后得分结果是相似的。
３􀆰 ４　 高职医学生性别差异对学习适应性和社会支持

的影响

整体来看，女生的学习适应性高于男生，但对于不

同的专业还有不同的表现。 从抽样的学生中可以看

出，在护理学、康复学等专业上，女生的学习适应性显

著高于男生，这可能与社会的认同感有一定的关系，大
多数人认为护理人员更适合女生做，学习护理专业的

女生更多，她们的学习积极性也更高。 与此同时，社会

待遇也是个重要因素，整体而言，护士的待遇普遍低于

医生，在传统观念中，男生应该承担起家庭经济的重

担，相对女生而言缺少学习护理的积极性，而在临床医

学、医技类专业，如医学影像技术、医学检验技术，男生

的学习适应性稍高于女生，除了以上原因，也与男女的

操作技能、擅长领域有关。
３􀆰 ５　 高职医学生一般自我效能感与社会支持的关系

研究结果如表 ３ 所示，社会支持可以促进学生学

习效能的提高，社会、学校、家庭都有必要给予学生足

够的精神支持和物质支持，让他们感受到被关爱、被接

纳。 同时，要关注学生的师生关系和同伴关系，包括恋

爱关系，让他们拥有良好的心理状态。
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表 ２　 高职医学生终身学习态度和一般自我效能感的关系

Ｔａｂ􀆰 ２　 Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｌｉｆｅｌｏｎｇ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｔｔｉｔｕｄｅ ａｎｄ ｇｅｎｅｒａｌ ｓｅｌｆ ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

变量
学习信念和动机 学习机会关注度 信息素养

标准回归系数 Ｐ 标准回归系数 Ｐ 标准回归系数 Ｐ

一般自我效能感 ０􀆰 ３１ ０􀆰 ００ ０􀆰 ５３ ０􀆰 ００ ０􀆰 ４６ ０􀆰 ００

女性 ０􀆰 １２ ０􀆰 ００ ０􀆰 ０２ ０􀆰 ６２ － ０􀆰 ０５ ０􀆰 １５

辽宁生源 － ０􀆰 ０７ ０􀆰 ０５ － ０􀆰 ０４ ０􀆰 １７ ０􀆰 ０１ ０􀆰 ７５

五年制 － ０􀆰 １３ ０􀆰 ００ － ０􀆰 ０７ ０􀆰 ０３ ０􀆰 ０５ ０􀆰 １１

学生干部 ０􀆰 ０３ ０􀆰 ５０ ０􀆰 ０１ ０􀆰 ８９ － ０􀆰 ０５ ０􀆰 １８

综合测评成绩

良 － ０􀆰 １９ ０􀆰 ６６ － ０􀆰 ０３ ０􀆰 ３９ － ０􀆰 ０６ ０􀆰 １１

中 － ０􀆰 ００ ０􀆰 ９３ － ０􀆰 ０２ ０􀆰 ６４ － ０􀆰 ０３ ０􀆰 ４５

差 － ０􀆰 ０２ ０􀆰 ７４ ０􀆰 ０２ ０􀆰 ６１ － ０􀆰 ０１ ０􀆰 ８７

Ａｄｊ － Ｒ２ ０􀆰 １１ ０􀆰 ２８ ０􀆰 ２２

表 ３　 不同社会支持水平对高职医学生一般自我效能感的影响

Ｔａｂ􀆰 ３　 Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌｅｖｅｌｓ ｏｎ ｇｅｎｅｒａｌ
ｓｅｌｆ⁃ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ｈｉｇｈｅｒ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

低社会

支持组

中社会

支持组

高社会

支持组
Ｆ 值 Ｓｉｇ􀆰

各组人数 ９０ ４９１ １３９ ０􀆰 ８９ － ０􀆰 ０５

一般自我效

能感平均分
２４􀆰 ４９ ２４􀆰 ９６ ２７􀆰 ４１ ９􀆰 ７０７∗∗∗ ０􀆰 ０００

标准差 ５􀆰 ２９９ ４􀆰 ９８３ ５􀆰 ０３２

４　 讨论

本研究选择一般自我效能感和社会支持来作为高

职医学生学习适应性的重要研究关联变量，选择好变

量之后，能够更为精准地分析这些变量参数信息和学

习适应性之间的关系。 经过一系列研究分析，发现学

生的学习适应性和一般自我效能感之间会呈现出一种

显著的正相关关系，证明较强的一般自我效能感能够

帮助学生适应对医学知识的学习。
进一步分析多元回归适应性方程，总结出学生的

一般自我效能感能够对自身学习适应性起到正向预测

的作用，预测解释力达到了 １５％左右的水平。 从以上

分析来看，一般自我效能感能够缓解学生在大学阶段

所面临的压力，有效提升学生学习的适应性，强化学生

学习的自信心，在潜移默化中促进学生的心理发展和

人格成长。
社会支持也是适应力、压力平衡的一个重要理念，

经过一系列的研究分析，认为学生的学习适应性和其

所获得的社会支持也会呈现出明显的关联性。 为了能

够更好地激发医学生学习的积极主动性，需要为医学

生打造以家庭和学校为核心的社会支持网络、以师生

关系为核心的学校支持系统。

５　 结语

按照 Ｂａｎｄｕｒａ 理论的基本内容，一般自我效能感

作为学生学习的核心动力因素，在具体实施操作时会

通过思维、选择、情感等多个方面来影响个体的思想态

度、行为及学习努力程度。 对于高职医学生来说，要想

提高一般自我效能感，就需要提高对学习知识的坚持

程度和解决困难的决心与勇气，这是影响一般自我效

能感的重要因素，这些方面的影响也从多角度诠释了

一般自我效能感和终身学习的关系。 和其他专业的学

生相比，医学生获得高分数的一个重要原因是其自身

的一般自我效能感较高，这样的表现也和过去积累的

经验有关。 同时，一般自我效能感较高的学生学习动

机比较强烈，对于终身学习的态度也非常积极。
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