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*该文为 2021年福州市中小学德育研究课题“积极心理学视野下初中生生命教育的实践研究”（FZDY2021019）的研究成果

班级心理委员是学校心理健康教育工作的重要组成部分，他们在班级中普及心理健康知识，架起老师和同学
沟通的桥梁，为同学们的心理健康保驾护航，助力同学们健康成长。文章从心理委员的角色定位、心理委员的
培养路径、心理委员培养的教育学价值等方面，构建学生自主自助和朋辈互助的初中生心理健康教育模式，
为完善学校心理健康教育三级网络系统提供支持。
初中 班级心理委员 朋辈互助
温惠燕.初中班级心理委员的培养及其教育学价值[J].教学与管理，2022（22）：39-41.

摘 要

关 键 词
引用格式

《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修
订）》指出，在中小学开展心理健康教育的目标之
一，是为了提高学生自主自助和自我教育能力，增
强调控情绪、承受挫折、适应环境的能力，培养学生
健全的人格和良好的个性心理品质[1]。2021 年，福州
市教育局等十部门印发的《福州市学校心理健康教
育行动计划》指出，要“切实发挥共青团、少先队、学
生会、学生心理委员、学生心理社团等作用，积极开
展朋辈教育，强化朋辈支持”。这些政策既明确了心
理健康教育的重要性及其在当前学校教育中的作
用，也为学生的自主自助和朋辈互助等指明了方向。

当前，中小学心理教师较为紧缺，学校专职心
理教师一周一次的心理健康教育课难以满足广大
学生的心理健康需求，因此，选拔合适的学生，并将
其培训为掌握一定心理健康教育知识和能力的人
员，给身边同伴提供心理帮助，使受助者的心理向
健康积极方向发展，是开展学校心理健康辅导的重
要内容，也是朋辈互助心理辅导的重要形式。

一、初中班级心理委员的角色定位

班级心理委员（也可简称“心理委员”）作为学
校和学生的桥梁，承担着宣传员、组织员、信息员和
助理员的角色，是学校学生心理危机干预工作的基
层力量，能够推动学校心理健康教育工作的有效开
展。因此，明确班级心理委员的工作职责，帮助心理
委员找准自己的角色定位，可以充分发挥班级心理
委员的作用。

1.心理健康知识宣传员
赋予心理委员心理健康知识宣传员的角色，让

其面向同学普及和宣传心理健康知识，可以及时有
效缓解学生在遇到心理问题时的紧张、焦虑和压
力，增强学生的自我保健意识，树立心理健康理念。
心理委员普及和宣传的知识主要有一般性知

识和事务性知识。一般性知识有：中学生心理健康
标准、心理问题的识别信号、心理困扰的求助渠道、
心理学书籍推荐、心理小故事分享等。事务性知识
有：宣传学校心理健康教育的工作思路、介绍学校
心理发展中心的功能和服务信息。通过心理委员普
及心理健康知识，能整体提升学生参与学校心理健
康教育的“主人翁”意识，提升心理自助和成长能力。

2.心理健康教育活动组织员
心理健康教育活动的组织和开展可以有效帮

助学生学习和掌握维护或促进心理健康的方法，培
养和提升其积极乐观、健康向上的心理品质，获得
心理成长。而心理委员是班级心理健康教育活动的
主力军，可以协助班主任和心理教师开展丰富多彩
的班级心理健康教育活动，如组织主题班会、团体
心理辅导活动、观看心理电影等，让同学在活动中
掌握心理自助的技巧和方法，培养健康积极的心
态，提升心理健康水平。

3.异常心理问题信息员
作为异常心理问题信息员，班级心理委员通过

培训掌握一定心理危机识别能力后，就成为学校学
生心理危机预警系统的重要组成部分。在日常学习
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和交往中，青少年对同伴的信任和亲近往往更甚于
家长和教师，因此心理委员更容易获得信息，了解
同学心理动态。心理委员可以通过和同学的接触相
处，借助班级晴雨表、班级学生心理状态月报表、社
交媒介等工具，及时发现和识别可能或即将发生的
危机事件，为后续的心理危机干预提供较为准确的
信息。

4.学生心理健康助理员
心理委员可以在本班为有需要咨询的同学提

供预约、引导、领路、陪伴等服务，是“助人自助”的
践行者。不仅如此，作为同学心理健康助理员，心理
委员在接受系统的培训后，掌握了相应的心理疏导
技巧，能针对一般性心理问题帮助同学消除心理困
扰。在校园中，不少和他人发生矛盾的同学常常会
第一时间向心理委员求助，心理委员的及时安抚和
陪伴能够有效稳定同学情绪，为后续班主任和心理
教师的介入争取时间。此外，心理异常的学生往往
具有冲动性，他们常常在最痛苦的节点上找不到理
解自己的人，又无法想到求助的方式，这时受专业
培训的心理委员可以在第一时间理解他们，让他们
感受到自己并不是孤立无援的，从而为心理危机干
预工作提供及时的资源支持，有效减少心理危机和
极端事件的发生。

二、初中班级心理委员的培养路径

班杜拉的交互决定理论认为，人与环境是相互
作用的，人通过自己的行动创造环境条件，这些条
件又会对人的行为产生影响[2]。因此，完善对心理委
员的选拔、培训和考核，提升心理委员的综合能力，
让心理委员成为班级乃至学校心理健康教育工作
一张出色的名片，是形成心理健康教育工作合力的
基本前提。

1.心理委员的选拔
心理委员在班级心理健康工作中具有特殊的

地位和作用。心理委员的基本素质和个人综合能力
是后续顺利开展班级学生心理健康工作的有效保
障。因此，心理委员的选拔是否规范、有效，直接决
定心理委员队伍的作用发挥和角色担当。为此，学
校必须严格筛选和把关。同时，通过心理委员的选
拔向班主任和学生普及心理健康知识，可以提升心
理委员的荣誉感和使命感。
具体选拔方式如下：第一，通过召开心理工作

例会，告知全体班主任有关心理委员的选拔要求，
如良好的思想道德素质、健康的心理、良好的人际

关系、敏锐的观察力、较强的团体协作能力等。第
二，学生可以自愿申请该岗位，确保对心理工作的
热情和兴趣，班主任也可以根据自己的观察，动员
并推荐符合条件的学生报名，保证心理委员和班主
任能进行良好的沟通配合。第三，心理委员作为班
级学生干部的一员，其主要职责是为班级学生服
务，因而在前期自愿或班主任推荐的基础上，还须
通过竞选上岗，以确保班级学生对其的信任，也利
于其建立稳固的群众基础。第四，班主任将筛选出
来的名单交给专职心理教师，心理教师通过两周的
课堂教学观察、学生访谈和心理测评，最后确定各班
的心理委员名单。

通过以上层层筛选所组建的心理委员队伍，能
够成为一支既富有责任感，又受学生群体认可和欢
迎的队伍，为后续学校、班级心理健康工作的顺利
开展打下良好基础。

2.心理委员的培训
心理委员胜任工作所要具备的能力和素质需

要经过系统培训才能掌握和提升。因此，学校学生
发展指导中心可以编制《心理委员成长手册》，并根
据该手册的要求对心理委员进行系统培训。

专题培训内容主要分为基础知识培训和心理
技能培训。基础知识培训主要有：心理委员的工作
职责和角色定位、心理委员的自我防护和成长等。
心理技能培训主要有：谈心谈话的技巧、情绪的疏
导、心理危机的识别、班级心理活动的有效开展等。培
训形式可以通过素质拓展活动和集中授课方式进
行，辅以心理剧表演、箱庭游戏、电影赏析、分组讨
论等。每次授课时间为 50~60 分钟，旨在让学生在
活动体验和感悟中接受专业的心理健康教育知识
和方法，激发学生的积极性和参与感。
系统的培训可以提升心理委员的心理互助能

力，培育他们的心理健康素养。实践表明，心理委员
自身能力提升后，不仅提高了工作能力，其心理困
扰更少了，心理健康水平也更高了。此外，学校还可
以通过给每名新手心理委员配备一名成熟心理委
员的方式，为新手心理委员熟悉工作、适应角色提
供有效助力。

3.心理委员的考核
心理委员作为班级学生干部的一员，其设立初

期对于广大学生而言是一个较陌生的岗位，易处于
边缘状态。与此同时，不少学生对该岗位的认知存
在偏颇，认为心理委员就是教师的眼睛，在监视自
己的行为，易导致其无法很好地配合心理委员的日
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常工作，也导致心理委员工作中的效能感不高。为
了提高学生对心理委员的认可度，也为了提高心理
委员工作的效能感和价值感，规范心理委员的管理，
学校需不断完善心理委员的考核奖励制度。

学校德育团队可以联合学生发展指导中心专
门召开心理工作会议以科学评价心理委员，也可以
举办心理委员素质大赛等活动。心理教师则通过心
理委员的工作记录、日常工作的完成情况、培训笔
记等，在年段和班级的工作考核中给予其相应的德
育积分等。不仅如此，学校可以评选“优秀心理委
员”，并给予相应的奖励，提升心理委员的工作价值
感和荣誉感。

三、初中班级心理委员培养的教育学价值

学校心理健康教育工作是以专职心理教师为
核心，班主任和兼职心理健康教育教师为骨干，班
级心理委员为辅助，全体教师为基础的工作体系。
班级心理委员的助力有效地拓宽了心理健康教育
的途径，有助于提高全体学生的心理素质。

1.完善学校心理健康教育三级网络系统
早期的学校心理健康教育工作主要依托于学

校和教师对学生进行心理健康教育，在信息反馈、
心理危机预警等方面效用发挥不足。心理委员诞生
后，学校构建了心理健康教育学校、教师、学生三级
网络系统，形成了心理健康教育队伍建设的全方位
工作体系，有效地弥补了两级心理网络的不足。
心理委员每周一次定期报送班级晴雨表，分别

从学习、人际交往、情绪情感、特殊生情况描述和综
合情况等方面对本班学生的心理状况进行定期报
告；每月一次的班级学生心理状态月报表，对当月
班级同学的整体状态进行月总结和反思。心理委员
常态化收集和反馈信息，为学校了解学生心理动
态、及时干预危机提供了宝贵的第一手资料。

2.完善学生社会支持系统
心理委员作为班集体的一员，可以快速有效地

为有困扰的学生提供帮助，热心为其提供求助途
径，并积极组织班级心理健康教育活动。这种新的
人际互动方式能够为班级同学提供社会支持，使其
感受到被关爱，满足“被看见”的需要，从而有效维

护个体的身心健康。同时经过系统专业培训的心理
委员也可以通过自身的成长和发展，在班级中形成
较好的榜样示范作用，为优秀的班级干部队伍注入
新鲜血液，搭建班主任和学生之间的心桥，激发班
级共同体建设的创新活力。
班杜拉认为，人的行为是可以通过模仿学习而

习得的。心理委员主动发挥在班集体中的主观能动
性，可以唤醒其他同学参与到心理健康教育的队伍
中，他们互相学习，互相帮助，无形中就构建了一个
团结、自主、互助、有爱的班级共同体，为班级的可
持续发展注入积极的心理能量。

3.实现心理委员自身的多维发展
马斯洛需要层次理论认为，每个人都有自我实

现的需要。担任班级心理委员有助于他们在帮助别
人中实现自我价值。通过系列培训和持续实践，心
理委员比没有受过训练的同学更擅于观察、鼓励、
倾听、理解和同情他人，这些能力的培养提升了他
们自身人际交往的水平。因此，在初中三年持续担
任心理委员的学生发现自己总是可以取得他人信
任、与他人进行良好的沟通，他们也从帮助他人的
过程中满足归属和自我实现的需要。一名心理委员
曾描述说：“当上心理委员后，班上同学更愿意相信
我，和我交流的次数增多，也让自己在帮助他们的
过程中收获信任，找到价值。”这在一定程度上说
明，担任心理委员有助于强化其责任感，他们通过
帮助他人，做利他的事，能在不知不觉间完善自身，
并实现自身的多维发展。

综上所述，在中学阶段设立班级心理委员是健
全学校心理健康教育工作体系的重要方式，也是落
实《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修订）》
和《福州市学校心理健康教育行动计划》的有效尝
试。相信会有更多的学校实现班级心理委员规范化
建设，助力学校的心理健康教育工作，使学生在朋
辈互助中更加阳光健康地成长。
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