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高职院校“三课堂联动”课程思政教育模式构建 
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摘要：宁波卫生职业技术学院构建“三课堂联动”的课程思政教育模式，在人体形态学课程的课堂教学、

校内实践、校外社会实践志愿服务中，联动融入新时代医疗卫生与健康工作者职业精神、社会主义核心价

值观、马克思主义立场观等教育内容，培养学生具有卫生健康类职业核心素养与正确的世界观、人生观、

价值观，从而落实立德树人的根本任务。 
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人体形态学包括人体解剖学、组织学与

胚胎学和病理学内容，是卫生健康类高职院

校学生接触到的第一门主干医学基础课程[1]。

人体形态学课程思政教育自 2018 年开始已连

续 4 年不断地开展探索与实践，课程充分结合

卫生健康类专业特色，深入挖掘教学资源中

的思政元素，制定课程标准思政教育目标，

编写课程思政教案与案例，设置课程思政教

育评价，构建“三课堂联动”的课程思政教

育模式，在课堂教学“第一课堂”、校内实

践“第二课堂”、校外社会实践志愿服务

“第三课堂”中，联动融合融入“敬佑生

命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”新时

代医疗卫生与健康工作者职业精神、“爱国

忠诚、敬业奉献”社会主义核心价值观、

“唯物辩证法”马克思主义立场观点的教

育，培育养成学生具有卫生健康类职业核心

素养与正确的世界观、人生观、价值观。 

一、“第一课堂”：挖掘思政元素，以课

程知识点为载体引入思政教育案例 

（一）以“爱国忠诚、敬业奉献”为主题

的社会主义核心价值教育 

精心挖掘“人体形态”课程各章节理论教

学内容中的思政元素，以课程知识点为载

体，编写具有家国情怀的教育案例 9 个，运用

案例式、体验式等教学方法，在授课过程中

引入我国医学界各领域取得重大成就的典型

人物与事迹，以及在抗击新型冠状病毒肺炎

疫情中涌现出的先进人物与事迹案例，通过

典型的人物事例引领示范、树立标杆，增强

榜样力量，培养学生热爱祖国、忠诚敬业、

敢于担当、甘于奉献的精神，增强家国情怀

与社会主义核心价值观。例如：在课堂教学

中，围绕“肝的结构”知识点，引入介绍
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“中国肝胆外科之父”吴孟超院士最先提出

中国外科肝脏解剖“五叶四段”的结构以及

率先突破人体肝“中肝叶”手术禁区等重大

贡献；以“胰腺结构”引入介绍我国于 1965

年在世界上第一次用人工方法合成结晶牛胰

岛素的案例，以此激发学生的民族自豪感和

爱国热情，培养学生忠诚爱国、甘于奉献、

勇于担当的精神。 

（二）以“敬佑生命、救死扶伤”为主题

的新时代医疗卫生与健康职业精神教育 

精心挖掘理论教学内容中的思政元素，

以课程知识点为载体，结合专业特色与操作

技能，编写具有医护职业道德与精神的个人

品格教育案例 18 个，运用研讨式、案例式等

教学方法，在授课过程中融入讲解以病人为

中心、关怀体恤病人的仁爱教育案例，并组

织学生讨论，培养学生仁爱友善、爱岗敬业

的思想，增强敬佑生命、救死扶伤的医疗卫

生与健康职业精神教育。例如：在讲授课程

内容“臀肌位置”时，结合护理专业臀部肌

肉注射操作，强调肌注进针的部位，避免进

针位置不正确而损伤病人臀肌深层血管与神

经，增强学生对患者的关怀与体恤，培育学

生仁爱思想；在讲授“男性尿道狭窄和弯

曲”时，结合男性患者导尿术的护理操作，

强调导管经过尿道狭窄与弯曲部位时需要避

免损伤病人尿道黏膜，以免给患者造成不必

要的伤痛，培养学生敬佑生命、救死扶伤的

医学职业精神。 

（三）以“唯物辩证法”为主题的马克思

主义立场与观点方法论教育 

精心挖掘理论教学思政元素，以课程知

识点为载体，结合临床疾病与病例，编写具

有马克思主义科学观的教育案例 10 个，运用

讲授与讨论教学方法，在授课过程中融入以

唯物辩证法为主的教育案例。例如，在讲授

“牵涉痛”知识点时，引入临床胆囊疾病引

发右肩部疼痛的案例，教育学生对疾病的认

识和诊断需要从局部症状考虑到人体结构的

整体性，引导学生学会运用唯物辩证法“局

部与整体”观点认识人体结构与疾病，培养

学生的辩证思维能力与正确的世界观、人生

观、价值观。 

二、“第二课堂”：搭建思政情感体验与

内化平台 

（一）以人体生命科学馆为实践基地，搭

建生命教育平台路径 

以学校投入 2000 万元建成约 2000 平方米

的人体生命科学馆为生命教育实践基地，组

织学生约 2000 人次集体参观人体生命科学

馆，并培训学生面向校外参观者开展讲解和

引导服务。学生宣讲人体标本的科普知识，

介绍制作标本来源的遗体捐献者的事迹（由

“生命之花”学生社团采集遗体捐献者的感

人事迹），使学生与参观者在探索人体生命奥

秘的同时，领悟遗体捐献无私奉献的伟大精

神，以实践体验的方式感悟生命意义与价

值。目前人体生命科学馆已授牌为市级科普

教育基地和市级生命教育体验馆，入选第八

批浙江省科普教育基地。 

（二）以感恩遗体捐献为主题，搭建体验

式生命教育路径 

组织各班级学生共计约 2000 人次参加遗

体捐献追思活动，以介绍“无语良师”生平

事迹、集体默哀、鞠躬、献花、感恩留言等

活动形式，让学生感受遗体捐献者大爱无疆

的精神，以情感体验方式培养学生的仁爱思

想和感恩意识。 

（三）以缅怀“无语良师”为主题，搭建

行为式生命教育路径 

清明节，组织学生参加网络线上遗体捐

献“云纪念”活动，以微信公众号线上敬献

花篮、书写留言等形式，致敬遗体捐献的无

私奉献，缅怀“无语良师”，培养学生的感

恩情怀。 

（四）以探索生命奥秘、展示人体结构为

主题，搭建美育教学新路径 

组织学生参加中国解剖学会牵头组织的

人体解剖学绘图比赛，学生临摹解剖标本或

图谱、结合专业特色创意解剖绘图，撰写
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“浅谈人体结构之美”，激发学生探索生命

奥秘的兴趣，并发现自身之美，以引导学生

将医学科学与艺术结合的创新能力，树立正

确的医学艺术观，提高学生的医学审美和人

文素养，促进医学美育发展，以美育人。 

（五）以宣传医学职业精神和解剖学家事

迹为主题，营造育人氛围 

在实验室大厅、走廊空间等实验教学场

所，设计装置宣传图文，宣传习近平总书记

提出的“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、

大爱无疆”新时代医疗卫生与健康工作者职

业精神；宣传恩格斯名言“没有解剖学，就

没有医学”；宣传世界著名的画家达芬奇、

动物学家盖伦、现代解剖学之父维萨里和我

国解剖学院士钟世镇等为人体解剖和医学事

业做出的重要贡献，激励和培养学生热爱医

学、崇敬医学。 

三、“第三课堂”：构建专业化志愿服务

平台 

（一）搭建“学以致用、感恩捐献”志愿

服务育人平台 

依 托 学 校 的 市 红 十 字 会 遗 体 捐 献 接 受

站，组建由口腔医学、护理、康复治疗技

术、医学检验技术、老年保健与管理等专业

学生组成的“生命之花”遗体捐献大学生志

愿服务社团，组织学生运用所学的专业技能

与特长，登门拜访为遗体捐献申请者开展健

康检测、康复护理、疾病预防等健康保健服

务，同时采集捐献申请者的事迹。每逢清明

节，组织学生前往市级遗体捐献纪念广场，

参加由市红十字会主办的遗体捐献祭奠仪式

服务，学生引导遗体捐献者家属有序进场、

搀扶老年家属，以及向遗体捐献纪念碑敬献

花篮，让学生在志愿实践服务中近距离感受

遗体捐献志愿者的无私奉献和大爱精神，培

养学生学以致用、感恩关怀的实践行为。 

（二）搭建“尊重科学、倡导捐献”志愿

服务育人平台 

组织“生命之花”社团学生针对城镇社

区和乡村居民为对象，开展遗体捐献科普宣

传，通过宣传遗体捐献对医学、对社会、对

国家的重大贡献和科学意义，提高社会民众

对遗体捐献的认知和接受程度，并组织学生

调查了解目前省内各地遗体捐献的相关阻碍

因素，整理分析调查结果，交流调研报告，

为完善遗体捐献的规范管理和宣传提供参

考，培养学生重视实践调研和提高科普宣传

的能力。 

四、“三课堂联动”课程思政教育实践评价 

（一）“第一课堂”的教育评价调查 

在课程思政实施班级中对学生开展社会

主义核心价值、马克思主义唯物辩证观教育

的评价问卷调查，结果见表 1。 
 

表 1  对学生开展教育评价问卷调查情况（n=110） 

评价项目 
效果比例(％) 

好 一般 差

拓宽对医学名人与典型事迹的认知 89.0 11.0 0

增强对医学重大贡献人物的崇敬 88.2 11.8 0

激发为医学奉献的爱国情怀 85.5 14.5 0

增强对马克思主义哲学的理解与

唯物辩证法的应用 
77.3 22.7 0

坚定马克思主义立场和世界观 73.6 26.4 0

增加对临床疾病知识的了解 81.8 18.2 0

锻炼临床辩证思维 75.4 24.6 0

加深对课程知识的理解与掌握 83.6 16.4 0

 

（二）“第二课堂”的教育评价 

1. 学生对生命教育的感悟评价。组织学生

以遗体捐献为主题留言书写生命教育的感

悟，表达对遗体捐献者的崇敬和感恩。学生

表达出“无语良师”无私奉献的行为是用另

一种形式继续延续着生命的灿烂，“无语良

师”大爱无疆的精神令人肃然起敬。学生表

态决定在学习的过程中尊重“无语良师”、

轻拿轻放每一个标本，并深刻感受到了作为

医护工作者的使命，决心肩负重任努力提高

个人综合素质，不辜负“无语良师”的奉

献，誓言为医学事业贡献力量、为守护人类

健康而努力学习。 

2. 学生解剖学绘图比赛作品获奖成果。解
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剖绘图比赛参赛学生人数由 182 名（2018 年）

增加至 287 名（2021 年），逐年增加，优秀作

品在校内公开展览，并装裱展览于解剖实验

室走廊供师生观赏。每年选拔 5 名学生的优秀

作品参加中国解剖学会护理解剖学分会全国

解剖学绘图大赛，2019 年至 2021 年获得一等

奖 2 人次、二等奖 1 人次、三等奖 2 人次、优

胜奖 2 人次。 

3. 新闻媒体宣传报道。生命教育“敬佑生

命、感恩无语良师”遗体捐献追思活动，被

《浙江工人日报》《宁波晚报》等报道。新型

冠状病毒肺炎疫情返校复学第一课中的“遗体

捐献对抗疫的重要贡献”，被《人民日报》客

户端、《宁波晚报》等报道。“世界解剖日感

恩无语良师”遗体捐献追思活动，被浙江新

闻客户端、《现代金报》《潇湘晨报》等报道。 

（三）“第三课堂”的教育成果 

“生命之花”社团学生的实践志愿服务

得到了遗体捐献者家属的书面表扬和肯定，

“生命之花”社团获得省高校暑期社会实践

风采大赛优秀团队称号、市级大中学生“双

百双进”暑期社会实践“表现突出团队”与

“表现突出个人”称号。 

五、讨论 

（一）结合卫生健康类专业特点，明确课

程思政教育目标和内容重点 

课程对标《高等学校课程思政建设指导纲

要》，围绕坚定学生理想信念，以爱党爱国、

爱社会主义为主线，结合卫生健康类高职院

校的专业特点，秉持学校“仁爱  健康”校

训精神，加强医德医风教育，重点培养学生

“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无

疆”新时代医疗卫生与健康工作者职业精

神，依托课程人体解剖标本和遗体捐献教学

资源，形成“生命教育”主题，增强仁爱思

想、健康理念、生命情怀教育，坚持德技并

修、育训结合，教育学生把人民生命安全和

身体健康放在首位，提升医学辨证思维和人

文修养，践行社会主义核心价值观。 

（二）构建“三课堂联动”教育模式，将

课程思政融入课堂教学建设全过程 

课程依据专业人才培养方案，充分结合

卫生健康类专业特色，深入挖掘课程教学资

源中的科学精神、职业精神、医学人文精

神、唯物辩证思维、劳动美育、社会主义核

心价值观等思政元素，在课程目标设计中明

确思政教育目标，在课程教案中纳入思政教

育内容，在教学课件中引入思政教育案例，

在教学评价中增设思政教育评价。构建“三

课堂联动”的课程思政教育模式，在“第一

课堂”“第二课堂”“第三课堂”中，紧紧

融入以生命至上的“敬佑生命、救死扶伤、

甘于奉献、大爱无疆”新时代医疗卫生与健

康工作者职业精神、“爱国忠诚、敬业奉

献”社会主义核心价值观、“唯物辩证法”

马克思主义立场观点的教育，将课程思政融

入课堂教学建设全过程。 

（三）组建“三师”课程思政团队，提升

教师教育教学水平 

教师是课程思政建设的关键[2]。组建由人

体形态学专业课程教师、思想政治理论课教

师、大学生思想政治工作辅导员构成的“三

师”融合型教师教学创新团队。人体形态学

课程教师发挥专业知识的优势，精心挖掘与

思政相关的课程资源与知识点，探索有机的

切入点，制定课程标准与教案，落实课堂教

学；思想政治理论课教师发挥思想政治教育

理论的优势，提炼思政教育内容，把握唯物

辩证法哲学要点与政治方向；辅导员教师发

挥学生思想管理工作的优势，研判学生思想

动态变化与趋势，落实学生集体活动与社会

实践组织工作。“三师”共同参与课程思政

教育研讨与实践，发挥特长，优势互补，互

相联动，共同落实。并分批次选送教师参加

中国高等教育培训中心课程思政研修班与在

线课程思政培训，通过课程思政团队建设提

升教师教育教学能力和水平。近年来，教师

教学团队中获省高校课程思政优秀教学案例

一等奖 1 名，获省职业教育优秀教学成果评选

二等奖 1 名，入选省第二批“双千”助力“双
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减”科普专项行动专家 5 名，获省高校暑期社

会实践风采大赛优秀团队指导教师 2 名，获市

级高校优秀课程思政教师 1 名，获市级高校优

秀班主任 1 名。 

（四）增强学生仁爱思想和理想信念，落

实立德树人根本任务 

课程融入新时代卫生健康职业精神与感

恩教育实践后，学生认为能增强救死扶伤的

职业责任感与职业信心[1]，目前，约有 458 名

学生登记成为中华骨髓库造血干细胞捐献志

愿者，彰显出仁爱思想的综合素养。哲学最

根本的特点是“以理服人”，马克思主义哲学

原理是科学的世界观和方法论，唯物辩证法是

重要组成部分，是高校思政教育的核心[3-5]。在

学生教育评价调查结果中显示，课程教学中

融入唯物辩证法和社会主义核心价值的思政

教育，77.3%的学生认为能较好地增强对马克

思主义哲学的理解与唯物辩证法的应用，

73.6%的学生认为能较好地坚定马克思主义立

场和世界观，88.2%的学生认为能较好地增强

了对医学重大贡献人物的崇敬，85.5%的学生

认为能较好地激发为医学奉献的爱国情怀，

83.6%的学生认为能较好地加深对课程知识的

理解与掌握。可见，将马克思主义哲学观点

和社会主义核心价值融入医学基础课程教

学，不仅能提高学生的思想综合素质，也能

提高学生对课程知识的掌握。同时，增强了教

师岗位胜任力，实现课程思政与专业课程教

学的深度融合，落实立德树人根本任务。 
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Construction of Ideological and Political Education Mode of “Combination of Three Classrooms” 

in Higher Vocational Colleges 

——Taking “Human Morphology” Course as an Example  

ZENG Bin, ZHANG Yulin, RUAN Meifei, FEI Suding, YING Zhiguo 

(Institute of Medical Technology, Ningbo College of Health Sciences, Ningbo 315100, China) 

Abstract: Ningbo College of Health Sciences has conducted the practice of Ideological and political education mode of 

“Combination of Three Classrooms” in the course of Human Morphology on the basis of combining three kinds of teaching and 

learning: classroom teaching, practice at school and social volunteer activities, which integrates the medical professionalism, the 

core values of Chinese socialism as well as Marxism in the new era. It aims to cultivate students’ professional quality and values 

on life and the world, in order to implement the fundamental task of Building Morality and cultivating people.  

Key words: vocational colleges; ideological and political education; medical curriculum; Human Morphology; Combination of 

Three Classrooms 
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