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摘 要 通过阐述教师专业化发展的概念及教师的信息技术

能力的定义，分析了教育改革下“信息技术与课程整合”的必然性，

提出教师专业化发展要提高必须改善教师信息技术能力,并从高校

青年教师的角度出发，提出了关于教师专业化发展中，从技术熟练

到反思实践到学习的合作三个过程的思考。
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1 引言
21世纪，迅猛的信息化浪潮正冲击着人类社会的各个领域,以

多媒体和网络技术为核心的信息技术已成为拓展人类能力的创

造性工具。担负人类最神圣、最崇高职业的教师也正积极响应。教

师是以教书育人为己任的，信息技术对教师的教学观念，教学手

段，教学方法提出了新的挑战，而“信息技术与课程整合”正是在

信息时代环境下应运而生的新型教学模式。我们应清醒地认识

到，信息时代相对于学生来说，教师并没有必然的优势，所以教师

应重新思考和规划自己的专业化发展道路，尤其是高等师范院校

的青年教师。
2 概念界定

对于教师专业发展的界定，我们可以理解为“教师不断成长、
不断接受新知识、提高专业能力的过程。它包括教师在生涯过程中

提升其工作的所有活动。在这一过程中，教师通过不断的学习、反
思和探究来拓宽其专业内涵，提高专业水平，从而达到专业成熟的

境界”。
对教师而言，“信息技术能力包括熟悉支持网络教学计算机操

作平台服务体系功能，掌握多媒体教学资源的使用方法。学习掌握

计算机的基本操作技能、多媒体技术和相关的网络技术，熟悉计算

机辅助教学(CAI)课件的开发和使用、教学媒体的选择能力，并将多

种媒体优化组合，达到教学效果的最优化，实现信息技术与课程的

最佳整合”。
3 笔者对高校青年教师专业化发展的几点思考
3.1 信息技术与课程整合是信息时代下教育的必然产物

纵观历史不难发现，没有任何一个社会的发展如此地依赖于

教育、并对教育提出如此高的要求。提高人的信息素养已经成为当

前教育的一个重要目标，也成为了新一轮教育改革的动力和突破

口。20 世纪 90 年代中期后，将信息技术内容整合到各科的课程中

去的新型教学模式呈现出方兴未艾之势。现在，不管是从杂志还是

互联网上都可以看出，以培养能力、促进个性与思维发展以及培养

学生终身学习的意识与终身学习的能力为主的信息技术与课程整

合的研究正处于热潮中，它越来越得到了教育理论界和实践者的

关注。“信息技术与课程整合”的新型教学模式是信息时代下教育

的必然产物。
3.2 信息技术是教师专业化发展的推动力

如果要使教师的专业发展取得更大进步，其信息技术能力得

到持续、高质量的发展是必要的。信息技术是教师专业化发展的推

动力。能否熟练地运用信息技术，来搜集、加工、整理、表达与交流

信息，对于教师的专业化发展而言是非常重要的。随着信息技术的

发展，人们的教育思想和教学理念发生了巨大变化，人们逐渐认识

到教师不应只是用信息技术制作课件，而应利用信息技术来设计

和进行课堂教学。教师也由最初的设计课件和软件，发展到进行教

案设计。现在信息技术已经渗透到教学过程的各个环节中，教师也

从教案设计逐渐发展成为课程设计。高校青年教师要在专业发展

中不断进步，只有适应社会的发展，适应教育的发展，立足于利用

信息技术为教学所提供的平台，努力提高专业化水平。
3.3 教师在信息技术与课程整合下如何促进专业化发展

首先，教师应通过培训使自己成为技术熟练者。教师教学中要

根据教学目标和信息技术的特性，将二者有机地结合起来，充分利

用信息技术来增强教学效果，减弱教学的一些负面影响，有效应用

信息技术与课程整合。要推广应用现代教育技术，提高现代教育技

术运用水平教师的培训是关键。在教师培训上，既要重视对教师进

行现代教育技术的培训，又要注重对新的教育思想、教育观念和教

育方法的学习和掌握。其次，教师需要长期的专业培养和信息技术

训练。信息技术与教学的整合不是在短时间内一蹴而就的，它需要

长时间的学习与积累。
其次，教师应通过教学博客使自己成为反思性实践者。“写就

是学习”，教师可以利用网络平台写教学日志，并让学生参与到这

个过程中来。这个日志可以包括课程教案、班级讨论和反思，还有

任何个人认为对学习怎样获得、它怎样发展的、怎样与学习进行联

系的精髓。通过写反思日志、阅读反思日志、对反思日志的反思等

方法，批判性地阅读和重写课堂的过程，因为课堂经验的写和读的

协商是教师介入和专业发展的基地，这将使教师以课堂开拓者的

身份发展自己，不仅使学生在学习中的角色实现由被动接受者到

主动建构者的转换，而且使教师形象实现由技术熟练者向反思性

实践者的转换。
再则，处理好信息技术背景下的师生关系使自己成为学习的合

作者。普通高等院校大学生思想活跃，个性强，做事有主见；民主意

识强，参与意识强；兴趣广泛，知识面宽；大多都是独生子女,再加上

社会环境的影响，从小就要求平等，希望得到别人的尊重。教学民

主、师生平等是我们一贯的追求，在信息技术与课程整合的课堂中，

我们要注意处理好这种师生关系。多媒体技术与网络技术下的教

学，打破了知识权威的神话，谁也无法对知识进行垄断，从知识的科

学性上来看，教师不再是权威。从知识占有量上来看，教师与学生的

差距正在缩小。在这样的情况下，教师也要自行放下“尊严”，真正

地改善师生教学关系，使教师成为学生探究问题的引导者和协助

者，使自己成为学习的合作者。
4 小结

在信息社会中，一名高素质的教师应掌握现代化的教学方法

和教学手段，熟练运用信息工具进行教育教学工作。而作为高校主

力军的青年教师除了要有扎实的专业知识基础与勤奋之外，更要

具备较好的信息素养，以便不断从外界的信息中吸取营养，充实和

更新自己的知识，同时培养自己的洞察力、联想能力和思维能力。
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