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积极心理学视角下的高职学生思想政治工作研究
文 / 王祖一  王晓丽（三亚航空旅游职业学院  海南三亚  572000）

摘要：思想政治教育工作对培养具有社会主义核心价值观的人才具有重要意义。本文从树立积极思想政治教育观着笔，
详细论述了“三体系”的思想政治育人的构成要素，最后指出了思想政治教育对学生健康发展的作用。
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《关于加强和改进新形势下高校思想政治工作的意

见》、《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若

干意见》中明确指出，提高和推动高校思想政治工作，是

重大的政治责任和战略工程，强调了价值引领、课堂教学、

文化环境建设方面的意义。《意见》明确了思想政治教育

工作的指导思想、教育场所、教育组织形式、教育管理形

式和教育创新性等方面的内容。重新审视和思考如何开展

高职学生思想政治教育工作成为培育具有社会主义核心价

值观人才的关键。

一、树立积极的思想政治教育观

1. 关注积极品质，引导学生自我成长

一般观念下的思想政治教育工作主要针对学生消极面

的批评并对其采取否定和排出的态度，目的是让学生通过

自我认知去除掉人格中与现行道德价值不包容的一些特点

和倾向，而积极心理学观念下的思想教育，是以肯定的态

度和积极面认可的教育思想理念为主导，并认为学生的本

性是善良的，对待学生的态度是平等的，不论是品学兼优

的学生，还是有较多问题的学生都有极大的发展潜能。在

教育过程中，不是将主要精力放在如何解决问题上，而是

要留一部分放在学生积极潜在力量的挖掘上。心理学家罗

杰斯说：“学生必须通过自由选择成长起来，别人的选择

和过分控制只能削弱他的能力。”[1] 因此，在教育过程中，

教育者应通过关注积极品质、发现和培养优良品质与美德、

挖掘积极力量与品质，解决成长过程中存在的问题，引导

自我成长。

2. 挖掘积极潜能，提升学生主观幸福感

积极心理学以发展人的潜能与美德为目标，致力于研

究普通人获得幸福的方式、方法。学校思想政治教育的

目标是通过挖掘学生的积极品质与潜能提升学生主观幸福

感。将积极的思想观念贯穿学校思想教育工作的始终是提

升学生主观幸福感的关键。快乐、幸福和意义是评价积极

心理学主观幸福感的三个核心要素。因此，发挥校园培育

的主场优势，开展形式多样、富有特色的主题教育，实现

化虚为实、内化于心、外显于行成为在教育过程中持续提

升学生主观幸福感的关键。

3. 用积极发展的观点，助推学生的成长和成才

传统心理学是以心理缺陷与弱点为关注点，在某种情

况下未取得预期的效果。积极心理学致力于培养学生的积

极品质并以此作为学生思政教育的主视角，侧重培养学生

的能力而不是改掉错误，把学生作为一个完整的人，并致

力于学生的持续发展。在教育的过程中，通过对知、情、意、

行的积极引导和教育，挖掘、培育和增强学生的积极品质，

助推学生的成长和成才。

二、“三体系”构建积极的思想政治育人体系

1. 构建积极的思想政治教育课程体系

课程育人。在思想政治的理论课以及特色实践课的基

础上，在专业课、实习实训课、创新创业课、职业生涯规

划课等课程中融入积极的思想政治教育内容，构建课堂上

的思想政治理论课程体系，逐步实现思政课堂到课堂思政

的转变。主要从道德文化、历史文化、艺术审美、心理健

康角度提高教师的思想政治素质；从中国优秀传统文化、

中华民族伟大复兴的理想与责任、职业道德与职业精神等

方面丰富课堂内容；从创新教学方法手段、完善教材体系

等方面将专业理论知识与思想教育内容有机结合、融会贯

通，使教、学、育、培、成在一体化的环境下完成，使课

堂真正成为“学堂与思堂”。实践育人。在积极心理学理

念中，倡导在服务他人、服务社会的过程中感受幸福、快

乐的体验。实践育人的组织形式主要是社会实践和志愿者

服务活动。通过红色文化景区、革命遗址的走访，传统文

化体验、民俗文化寻访，学雷锋志愿服务活动等，培养学

生的爱国情怀、服务意识以及服务他人、快乐自我等积极

品质。通过参与校园公益服务活动、社区公益服务活动、

交通疏导公益服务活动、特殊群体关怀和慰问活动以及各

类大型赛事服务和各类国际会议保障服务活动等，培养学

生的集体荣誉感、社会责任感以及为中华民族的伟大复兴

而努力学习的积极决心。

2. 构建积极的校园环境育人体系

校园文化育人体现在五个方面：第一，营造校园物质

文化育人氛围。校园中的各种建筑楼宇、花草树木、路径

陈设及教室文化、走廊文化、宣传板报等所展示出来的积
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极内容都在传递着学校的办学理念、价值观念、教育思想

等，这些都在潜移默化中熏陶着学生、塑造着学生，对学

生积极品格的培养和塑造都起着重要作用。第二，营造校

园制度文化育人氛围。学校在规章制度、管理条例、学生

手册、领导体制、检查评比等标准制定时，要重点强调以

人为本，以人的价值、人的发展为本。在执行的过程中，

要力求做到以人格感召人、以行动激励人、以感情温暖人、

以制度培育人。第三，营造校园精神文化育人氛围。学校

的校训、校徽、校歌，入学教育、开学典礼、毕业典礼，

思想主题教育、心理健康晚会，科技活动月、科普活动月、

职业教育活动周，优秀学生评选、优秀思想政治教育工作

者评选等活动的组织和总结，均是学校精神文化的体现，

是对传统文化的挖掘，是时代精神和价值观念的积极传递。

第四，营造校园行为文化育人氛围。教师、学生及其他人

员所表现出来的行为方式、思维方式、生活方式以及在此

基础上形成的校风、教风、学风和班风等是校园行为文化

的主体。教师之间、师生之间、生生之间在日常所表现出

来的耐心倾听、平等尊重、热诚关爱、接受理解和肯定信

任的相互感化和影响，能助推学以立德、学以明智、学用

相长。第六，营造校园语言文化育人氛围。语言文化能潜

移默化影响到学生的言谈举止、行为习惯、理想信念。在

师生和生生交流过程中，强调积极的正面语言引导，发挥

语言传达积极意义的导向作用。

3. 构建积极的管理服务育人体系

服务育人，是以“立德树人”为目标，以服务者为依

托，以其直接性、真切性、全面性、渗透性地为学生提供

优质服务，使学生能处处感受到学校集体的温暖，感受到

学校健康、积极、向上的校园氛围，持续增加学生积极响应、

和谐共荣、健康成长的过程 [2]。服务育人表现在三个方面：

第一，发展性服务育人。发展性服务是指专门针对学生的

学习提升、心理成长、生涯规划、就业指导、个性养成、

能力培训等方面提供的服务，以满足学生成才的直接需 

要 [3]。积极的发展服务育人，是从积极的角度关注教学过

程与教学方法的改进，关心学生的身心成长、生涯规划、

能力养成等，从而使学生得到最大程度地发展。教师用最

新的知识体系，用发展的思维方法和自身积极的人格魅力，

通过“教学平台”对学生进行知识、道德、观念、心理等

方面的渗透，对学生积极人格品质和能力进行塑造。可通

过创新学习形式、强化理论学习观念，关注群体需求、提

供成长所需，开展就业指导、健全就业服务体系，加强心

理健康教育等途径实现。第二，保障性服务育人。为学生

提供优质的文化、向上的学术氛围、良好的教风、学风以

及管理者的正风是保障性服务育人的关键。在日常，通过

积极、周到、热心、有效的服务实现由“被动服务”应对

者到“主动服务”展示者的转变；通过真实场景的接触和

所提供的服务，对学生起到全面、真实的影响和渗透，将

以完成任务为目标的工作转变为以服务他人、快乐自己的

服务，通过建立积极的全面服务、全员服务、全心全意服务、

全程服务、全方位服务，对学生进行全程、全面的直接深

入渗透。这样，能持续增强学生的自律意识，强化权利和

义务观念，为今后自觉为他人提供积极服务奠定良好的基

础。第三，信息化服务育人。《现代职业教育体系建设规

划（2014-2020 年）》明确提出了将信息化作为现代职业

教育体系建设的基础，实现“宽带网络校校通”“优质资

源班班通”“网络学习空间人人通”[4]。这就要求教育者要

打破空间、时间的限制，建立全方位、立体化的育人机制，

并将信息化作为培养高素质技术技能型人才的必要手段和

重要途径。信息技术的有效使用对学生积极学习品格的形

成具有相辅相成效用。借用现代信息技术，多方位、多渠

道、多角度为学生提供积极有效的学习资源、创设学习空

间、培养学习热情。在学习过程中，不但能帮助学生构建

积极的学习品格，培养学生自主的辨别是非、有效地洞察

真伪、清晰地区分美丑、自觉地抵制不良诱惑，而且学生

形成的积极品格特质，为进一步优质选择信息化条件下所

提供的学习资源有了准入性的门槛保障，确保了学习质量

和学习效果。因此，优化信息化学习环境、提升学生运用

信息技术学习的积极性、完善信息化学习的评价和监控机

制等已刻不容缓。

三、积极的思想政治教育对学生健康发展的作用

大学生思想政治教育是高校学生管理中的重要任务，

具有十分突出的地位，尤其能较好地贴合“90”后和“00”

后学生的心理状态和需求。以积极的视角发现和解读问题，

能培养学生的积极心态和帮助建立正确的学习态度、生活

态度、职业态度和工作态度；以积极的视角处理事情的过

程，能让学生获得积极的情感体验，助力提升解决问题的

方式和方法；以积极的方法培养学生的品质，能让学生树

立争取的价值观和人生观，营造积极的人生；以积极的环

境服务学生，能潜移默化地影响学生，起到润物细无声的

效果。

（ 本 文 系 校 级 课 题 高 职 院 校“ 课 程 思 政 ” 的 生

成 逻 辑 与 实 施 路 径 研 究 的 阶 段 性 成 果， 项 目 编 号：

SATC2021SZ-03。）
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