
文化与教育

对外汉语教学理论与
国外外语教学理论比较研究

王玉英，蔡鹏飞

随着我国综合国力的增强和国际地位的提升，对外汉语

教学得到了迅猛的发展，而对外汉语教学理论研究相对滞

后，教学中更多的是运用国外外语教学理论来指导对外汉语

教学活动。

一、对外汉语教学理论的研究离不开国外外语教学理论

的研究成果

对外汉语教学是对外汉语语教学活动或教学行为，即针

对外国人把汉语作为第二语言教学的教学过程，对外汉语教

学是语言教学，也是一种外语教学，研究外国人学习汉语的

特点实际上就是要研究学习第二语言的的特点与规律，作为

一种第二语言教学，它有别于汉语作为本民族语教学，它有

有别于我国少数民族的汉语教学，而跟其他第二语言教学有

一些共同的特点与共同的规律。但我们所教的是汉语，汉语

本身的特点决定了汉语作为外语教学也有别于其他的外语

教学，因此，我们既要研究第二语言教学的一般规律，又要研

究汉语作为外语教学的特殊规律。

汉语作为一种第二语言教学在发展过程中一直受到国

外外语教学各种理论的影响，并不断从中吸取营养，在对外

汉语教学的不同发展阶段受不同的外语教学理论的影响。国

外外语教学理论是一种第二语言教学的规律，对对外汉语教

学具有指导与借鉴作用。

二、国外外语教学理论研究

国外外语教学的历史悠久，在外语教学实践中，一些学

者不断地对外语教学理论进行研究与探索，寻求一种有效的

外语教学方法。总的来说，外语教学理论的研究从教与学两

个角度进行。

（一）国外外语教学法的主要理论。

在外语教学法研究中，国外学者曾经根据外语教学法流

派所依据的哲学、教育学、语言学和心理学原理，对其进行分

类。例如：经验主义和理性主两大派。属于经验主义的有：直

接法、听说法、视听法和功能法。属于理性主义派的有：语法

翻译法、自觉对比法和认知法。这两大派所持的语言观和所

依据的心理学原理也不同。经验派把外语教学看作是刺

激———反应形成习惯的过程。理性派把外语教学看做是认知

规律、创造性运用知识的过程。

有学者按语言学特征把教学法流派分为四大派：强调自

觉掌握的认知派，如直接法、情景法、听说法和视听法等；强

调感情因素的人本派，如团体学习法、默教法、暗示法等；强

调学习习惯养成的经验派，如经验派、直接法、视听法、情景

法等；强调交际运用的功能派，如交际法等。

按教学目标还可以分为：实践派，以听说实践为主，如

直接法、听说法、视听法、全身反应法等；理论派，以分析理解

为主，如语法翻译法，自觉对比法、认知法等。

也有人从传统与改革的角度进行划分，将其分为传统派

与改革派。

其实，每一种语言教学流派的出现，都与当时社会发展、

外语教学的特殊需要有着直接的关系。随着哲学、浯言学、心

理学、教育学等相关学科理论的发展起来的，每一种教学理
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论也都是通过外语教学的实践体体现的。这些教学理论也是

随着外语教学实践的不断深入，不断地成熟、更新，不断地相

互融合、相互借鉴，取长补短、综合被运用到外语教学的实践

当中，外语教学法理论可以归纳为四大理论：语法翻泽理论，

行为结构主义理沦，转换生成法、认知理论，交际教学法理论

等几种理论，这些理论影响外语教学的整个过程。了解与熟

知外语教学理论有助于探讨对外汉浯教学理论。

（二）外语学习理论。

在外语教学中很长一段时间只注重教师的“如何教”，直

至 20世纪 60年代研究者才注意到了“如何学”。研究了语言

输入在外语学习中的作用，学习者的认知方式、情感因素、以

及学习策略等。主要理论有：

1、克拉申的“输入假说”

“输入假说”由美国语言学家克拉申于 20世纪 70年代

提出，认为外语学习包括五部分：“习得与学习区分假说”，

“监控假说”，“自然顺序说”“情感过滤说”。

2、文化适应论

主要观点为外语学习者在外语学习过程中尽量多接触

文化，并且从心里要欣赏接受目的语的文化知识，主动接受

其文化的理念与价值观念，与文化的接触与吸纳的程度越

高，外语学习的进度会越快。

可以看出，外语教学中，学习者的外语知识的获得是由

原来的注重语言知识本身的语音、词汇、浯法与修辞到文化

知识与文化内涵的学习与理解，体现了外语学习者知识层面

的扩展，体现出外语学习内容从本到原的变化过程，体现出

外语学习者对外语学习的更高目标与追求。

上述的国外外语教学理论对对外汉语教学理论都产生

过直接或间接的影响。

三、对外汉语教学理论研究

中国人教授外国人学习汉语的历史从东汉时期就已经

开始了，在以后的朝代里，日本和朝鲜先后派遣了数千遣唐

使、遣隋使来中国学习汉语，以后各个朝代都有留学生来中

国学习过汉语，许多知名人士也都从事过对外汉语教学，如

老舍先生于 １９２４—１９２９年间在伦敦大学担任过汉语教师。

对外汉语教学的理论化、系统化的研究是从 １９世纪五十年

代开始的。

由五十年代的我国第一个专门对外汉语教学机构清华

大学“东欧交换生中国语文专修班”开始了新中国的对外汉

语教学工作。

1、理论研究探索与初步发展阶段。

20世纪 50年代，对外汉语理论研究处于探索阶段，主要

是解决教学中的实际问题，明确了外国人汉语教学不同于汉

族学生的母语教学，根据外国人的需要来确定教学目标。60

年代中期对外汉语理论成果并不多，代表性成果由钟锓等人

的《15年的汉语教学》总结了对外汉语教学的理论研究成果：

实践性的教学的方法，而且包括教学内容和教学的组织形

式：不但体现课堂教学中而且还体现在教材中。这样一些观

念不但深化了对外汉语教学中实践性的认识，同时也扩大了

实践性教学的范围。

2、对外汉语教学理论研究的进一步发展时期。

80年代至 90年代以来对外汉语教学理论的研究越来越

系统化。研究领域进一步拓宽，涉及到了学科性质、总体设

计、教材编写、课程设置、课堂教学、测试、教学评估、教学理

论和基础理论之间关系，对外汉语教学与语言学、心理学等

学科间的关系。代表性研究成果有吕必松的《对外汉语教学

探索》，《对外汉浯发展概要》，盛炎的《语言学原理》，张亚军

的《对外汉语教学法》，赵贤周洲的《对外汉语教材法论》。主

要探讨与研究的理论问题有：对外汉语中高级教学理论问题

研究成为热点问题；中介与理论和偏误分析理论引入，用理

论解决对外汉语教学的实际问题；研究了对外汉语教学的语

法体系、语法言则与教学原则；文化意识的培养、文化问题与

语言的关系问题也成了对外汉语教学中的热点问题；对对外

汉语教学中的实际应用问题进行了研究。

３、对外汉语教学理论研究的成熟时期。

９０年代以后，对外汉语教学理论研究更加深入，许多理

论问题已与国外第二语言教学理论研究更加密切。代表性的

研究成果有：吕必松的《对外汉语教学概论》，赵贤洲的《对外

汉语教学通论》，崔永华的《对外汉语课堂教学技巧》，刘珣的

《对汉浯教育学引论》等等。

４、国外汉学研究

近年来海外学者把汉语作为第二语言的习得研究成果

显著。海外学者由于对国外相关理论吸收的得比较快，具有

较深厚的理论基础，并且能够在最短时叫内把研究理论成果

应用到实践中去，实践———理论———实践过程周期的缩短，
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使理论研究具有一定的深度。代表的研究成果有：靳洪刚的

字句研究，从语言类型普遍性角度提出了与语法化过程与语

用化过程观点；袁博平的以英语为母音的声调变异的研究，

通过反复实践证明了声调学习过程中的规律；邓守信的现代

汉语语法结构研究；吴伟克的文化体验法；美国体验文化教

学法的研究。汉语学习的体验文化教学法是美国中文教师学

会发源地俄亥俄州立大学东亚语言文学系以吴伟克教授为

首的汉语教学研究团队经过十多年来探索出的一套独特的

体验文化教学法。该方法在理论上主张扩展传统外语教学意

义上对文化的定义，把行为文化的教学融于语言教学中。让

学习者能在目的语文化环境中自如地运用目的语同目的语

国家的人进行交流，教材及课堂中为学习者创造目的语文化

语境，让学生学习并熟练运用目的语的结构与功能。

四、国外外语教学理论对对外汉语教学理论的借鉴作用

对外汉语教学从 ２０世纪 ５０年代开始起步，究竟如何教

授外国人的汉语学习，如何引导学生的学习，总体设计、教材

的编写、测试等一系列教学环节如何进行，都涉及到一个理

论指导问题。

在 ２０世纪 ５０－６０年代，这个阶段由于国内学界还未形

成成熟的对外汉语教学理论，因此，这—阶段的对外汉语教

学受当时的语法翻译法理论的影响，侧重语言知识的传授，

以语法为主，以句子为单位，教学过程中教师直接通过翻译

人员的翻译来教授语言知识，提倡使用学习者的母语教学，

我国第一部对外汉语教科书《汉语教科书》也是在语法翻译

法理论的指导下编写的。后期在教学中发现了一些弊端，如

学习效率低下，课堂教学与实际运用的脱节等问题，又逐渐

引入了直接法理论，北大中国语文专修班首先在教学中把直

接法理论引入教学中，并与翻泽法理论一起配合使用。但这

一阶段文化教学、文化意识的培养问题基本上未涉及，理论

研究是解决教学实践中的具体问题。

２０世纪 ７０年代对外汉语教学理论处于探索阶段，根据

前 ２０年的教学与研究经验，进一步明确了教学特点、教学要

求和教学原则，加强了教学的针对性，贯彻实践性原则，受国

外的直接法与语法翻译法理论影响，教学理念与教学方法没

有大的改观。这一时期对外汉语教材《基础汉语》《汉语读本》

受直接法理论影响所编写的教材，较语法翻译法理论指导编

写的教材有所进步。

20世纪 70-80年代是对外汉语教学理论初步形成时期，

受国外外语听说法理论与视野理论及交际法理论的影响，教

学中加大了实践教学的力度，根据学生需要来安排教学内

容，加大听说教学比例，《基础汉语课本》《初级汉语课本》明

显体现了听说等实践来加强理论的教学观点。引入攻能法，

探索结构与功能相结合的教学路子。随着对外汉语教学实践

的成熟，到 80年代末不再受一种理论的左右与制约，而是根

据实际教学需要采取多种理论指导的的理论教学模式，主要

是集语法翻译法、听说法、直接法、功能法为一体的结构

功———能法理论，受这一理论的影响，采取了多层次灵活多

样的教学方法。吸收该教学理论的教材是《使用汉语课本》。

20世纪 90年代初，结构———功能———文化相结合教学

原则研究理论成熟。20世纪 80年代中期以来受国外外语教

学理论中“文化适应模式论”的影响，对外汉语教学中强调了

文化意识的培养、文化教学在语言教学中的作用。进入 90年

代，中国对外汉语教学界形成了结构一功能一文化相结合的

教学路子的共识，改变了对外汉语教学中曾经在一定程度上

都忽视了语言中的文化问题的局面，使对外汉语教学理论与

实践与国外汉语教学的理论与实践相对接。

综上所述，中国对外汉语教学是把汉语作为外语的教

学，其性质属于外语教学，基本理论与方法受外语教学理论

的影响与制约，教学方法、教学理念与外语教学也一致，中国

对外汉语教学理论在不同时期与相同时期都与国外外语教

学理论有着密不可分的关系。由于中国对外汉语教学理论与

实践起步相对较晚，再加上中国国内在 20世纪 60年代初的

特殊历史状况，初期阶段对外汉语教学理论指导与国外外语

教学相比滞后。但进入 90年代以后，由于汉语在国际上不断

提高升温，学习汉语与研究汉语的人越来越多。新的外语教

学理论几乎同步被应用于对外汉语教学的实践当中，以汉语

为内容的对外汉语教学理论也会不断丰富外语教学对外汉

语教学也是汉语教学，汉语的研究成果也会丰富，对外汉语

的教学内容，特别是汉语中的语法研究与对外汉语教学的理

论研究关系尤为密切。
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