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思政元素引领下的高职院校食品类
专业课程标准建设

———以“食品理化检测技术”课程为例

余 芳
( 江苏经贸职业技术学院 健康学院，江苏 南京 211168)

摘 要:以“食品理化检测技术”课程为例，研究高职院校在思政元素引领下开展食品类专业课程标准建设的过程，提出
要明确目标要求，理顺建设思路，将职业道德、环保意识、工匠精神、劳动观念、食品安全和家国情怀教育融入各教学模块，将
思政教育成效纳入课程考核和评价体系，培养德才兼备的高素质食品检验检测技能人才。
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2016 年，习近平总书记在全国高校思想政治工
作会议上指出，以立德树人为中心，将思政教育工
作贯穿高校教育教学全过程，实现全方位育人，努
力开创我国高等教育事业发展的新局面。高校课
程承载着传授知识、培养能力及思想政治教育的功
能，对于大学生培养正确的世界观、人生观、价值
观，掌握科学文化知识和技术技能具有重要意义。
专业课程建设要始终以思政教育为引领。2019 年 1
月，国务院印发《国家职业教育改革实施方案》，明
确了课程标准在职业教育质量提升中的基础性作
用，并要求按照专业设置与产业需求对接、课程内
容与职业标准对接等，持续更新并推进专业课程标
准在职业院校落地实施。本文以高职院校食品类
专业开设的“食品理化检测技术”课程为例，探索在
思政元素引领下课程标准建设的意义、思路和具体
路径。

一、思政元素引领下的食品类专业
课程标准建设意义

课程标准是规定某一学科的课程性质、课程目

标、内容目标、实施建议的教学指导性文件。思政
元素引领下的课程标准建设，就是坚持以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，以立德树人作
为检验专业教育的根本标准，寓价值观引导于知识
传授和能力培养之中，紧跟现代科学技术发展步
伐，满足社会对不同层次人才的需求，完善高等教
育理论和实践培训体系，优化高校各专业集群的不
同专业方向总体布局，以促进就业和适应产业发展
需求为导向，培养德才兼备的高素质技术技能人才
和中国特色社会主义的建设者和接班人。

高职院校食品类专业课程“食品理化检测技
术”，是江苏经贸职业技术学院“双高计划”重点建
设健康服务专业集群、老年服务与管理专业群、食
品检验检测技术专业人才培养方案中的一门专业
核心课程，本课程标准由食品教研室教师团队在十
多年的理论研究和实践教学过程中不断更新、完善
而成。通过课程标准的顶层设计，把学生思想政治
教育作为课程教学的首要目标，将思政教育与专业
教育相结合，紧密围绕国家高等教育事业和区域发
展需求，服务地方经济，深入挖掘本课程教学中蕴
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含的思想政治教育元素，通过模块化教学和任务驱
动，达到塑造品格、增长学识、提升技能的食品类专
业人才培养目标。

二、思政元素引领下的课程
标准建设思路

( 一) 提高专业课教师将思政元素融于课程标
准建设的能力

教师不能仅是传授书本知识的“教书匠”，还应
成为塑造学生品格、品行、品位的“大先生”。高等
职业院校食品类专业课程标准建设，首先应该充分
发挥教师团队的“主力军”作用。教师应自觉树立
牢固的思政教育意识，将价值塑造作为育人工作的
第一要务，做好价值引领，打开工作格局，贯彻落实
国务院教育行政部门联合行业制定课程教学标准、
推进专业课程标准在职业院校实施和推广的要求。
教师要先明道、信道，成为学生的思想导师，引导学
生健康发展，通过课堂教学、实验实训等途径，传授
专业知识，解答疑难困惑，将思政元素有机融入整
体教学布局和课程标准设计，提高教学质量和育人
效果。

( 二) 深挖专业课程标准中各教学模块对应的
思政元素

在教育部更新的专业目录中，原食品营养与检
测专业已更名为食品检验检测技术，因此课程标准
也应更新。课程标准建设的思路如下: 以思政元素
为引领，以工作任务或项目为载体，明确食品检验
检测单元学习的重点及难点，提供学习方法及建
议，突出模块化教学，结合“食品理化检测技术”课
程特点、价值理念和食品安全形势，深入挖掘与食
品检验检测技术理论及实践教学相对应的思政元
素，将社会主义核心价值观、职业道德、严谨守标、
环保意识、工匠精神、劳动观念、法治意识等适时适
量地融入专业课程教学，产生润物细无声的育人效
果。“食品理化检测技术”课程各教学模块的思政
元素如图 1 所示。

( 三) 科学合理地设计课程标准中的课程考核
与评价体系

以立德树人为中心，坚持价值塑造、知识传授
和能力培养融为一体的教育理念，科学合理地设计
课程标准中的课程考核与评价体系。将思政教育
的成效纳入考核评价目标范围，重点考核学生的团
队协作精神、创新能力、环保意识等，建立“线上 +
线下”“学校 +社会”等学业评价方式，激发学生的

图 1 “食品理化检测技术”课程各教学模块的思政元素

学习兴趣，培养学生的创新能力，实现思想启迪和
价值观引领［1］。同时，要借助行业企业的力量，对
人才培养质量情况进行调查和跟踪，客观公正地进
行过程性评价、结果性评价和第三方评价。鼓励学
生要“术业有专攻”，要有就业、创业、深造等职业生
涯规划，明确人生目标并为之努力奋斗［2］。

三、思政元素引领下的
课程标准建设路径

( 一) 明确课程标准建设目标要求
“食品理化检测技术”课程标准，涵盖课程定

位、设计思路、学习目标、课程整体设计、课程典型
工作任务、课程学习单元内容与要求、课程模块化
教学体系、课程考核与评价等八个部分的内容。在
食品类专业建设过程中，本着“课程与考证融合、学
习与岗位结合、理论与实践并重”的原则［3］，制订课
程标准时应明确本专业课程培养的素质目标、知识
目标和能力目标，即: 满足食品农产品检验检测岗
位需要，具备严谨守标的工作态度、精益求精的工
匠精神、求真务实的职业道德、勤能补拙的劳动观
念等素质目标;掌握食品中营养成分及添加物和有
害物质检验检测的国家标准、方法、操作规范等知
识目标;依据项目驱动和任务引领，采取理实一体、
虚拟仿真等教学方式，反复操练样品采集与预处
理、食品营养成分检测、外来添加物检测等食品检
验检测基本技能，正确处理原始数据，分析评判检
验结果等综合能力目标。

( 二) 设置思政教育引领下的主题学习单元
1. 爱国主义和法治意识教育
在“食品理化检测技术”课程标准建设过程中，

将思政教育融入课程标准中的各主题学习单元，并
贯穿整个教学过程。教导学生要高举爱国主义旗
帜，弘扬艰苦奋斗的优良传统，树立民族自尊心和
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自信心。作为食品检验检测技术人员，必须热爱祖
国，努力学习，掌握科学文化知识，明确使命担当。
食品工程是一项良心工程，必须依据国家法律法规
及相关标准保障食品安全，增强从业人员的法治意
识，加强从业人员的道德约束。将爱国、敬业、诚
信、友善教育元素贯穿教与学的全过程，积极培育
和践行社会主义核心价值观，把人民群众对绿色农
产品和食品的追求放在首位，为国家、为社会培养
“懂法、守法、诚信、守标”的高素质技术技能型
人才［4］。

2. 职业道德和环保意识
在当前的食品安全形势下，“食品理化检测技

术”课程标准应将食品行业的职业伦理操守等融入
思政教育，不断强化食品专业学生的职业道德思想
教育，帮助学生形成正确的职业观念，关注食品行
业的安全教育和安全事件，促进食品行业健康发
展。在食品检测过程中，标准试剂的配制、设备仪
器的使用、操作程序、检测结果的准确度与精密度
控制、环境的保护、数据处理情况等，会直接影响最
终测定结果。因此，通过本课程标准建设，可以教
导学生尊重专业知识体系，应用食品专业检测技
术，精准评判食品质量，提高掺伪识别能力。很多
化学试剂有污染性，在实践教学环节要培养学生的
环保意识，引导学生科学选择实验方法和实验试
剂，正确处理实验固液态废弃物，树立生态环保理
念，这对学生以后的跟岗实习、毕业实习及就业都
有重要作用。

3. 工匠精神和劳动观念
将工程伦理教育、精益求精的大国工匠精神培

育、劳动最光荣的使命担当教育等思政元素融入课
程模块的各主题学习单元。在利用高效液相色谱、
气相色谱等仪器进行农残检测时，引导学生通过理
论学习、虚拟仿真软件训练及企业实践，树立严谨
守标和实事求是的科学态度，通过反复实操训练，
熟练掌握食品中农药残留测定的操作方法、目的、
要求等，培养严谨的科学态度和新时代的“工匠精
神”，真切感受到肩负的社会责任，提升职业自豪
感。在使用分光光度计、脂肪测定仪等仪器进行相
关项目检测时，要求学生严格遵守操作规范和环保
要求，树立勤能补拙的劳动观念，从清洗烧杯及容
量瓶、配制化学试剂、维护基础设备、清洁操作台
面、打扫实验室等小事做起，培养劳动意识和实操
能力，为顺利完成综合实验、跟岗实训、顶岗实习任
务打下坚实的基础。

4. 食品安全意识和家国情怀教育
“民以食为天，食以安为先。”食品安全关乎老

百姓的健康，既是基本民生问题，也是政治问题。
食品质量安全，尤其是农兽药、重金属、非法添加物
及其他有毒有害污染物残留等问题，是全社会关注
的焦点。党的十九大报告指出，实施食品安全战
略，让人民吃得放心。在设计蛋白质测定、食品添
加剂测定、非法添加物测定等主题学习单元时，教
师应充分挖掘时政中的思政元素，实事求是，突出
重点，科学分析一些影响较大的典型食品安全事
件，带领学生跟踪调查相关事件中当事人的生活现
状，让学生理解“家是最小国，国是千万家”的现实
意义，真切感受到肩负的社会责任和使命，引导学
生树立食品安全意识和不负人民的家国情怀，发挥
主观能动性，高效进行理论学习和实践活动，提升
专业素养，整合知识技能，积累实践经验，以适应食
品安全监管检测机构、行业企业的要求。

( 三) 建立思政教育成效考核和评价体系
在“食品理化检测技术”课程标准建设的过程

中，要注重学思结合、知行统一等思政元素的考核，
客观评价学生勇于探索的创新精神、善于解决问题
的实践能力，建立并完善思政教育引领下的过程性
评价、结果性评价和第三方评价相结合的多元化考
核评价体系。

首先，在课程考核和评价过程中，要考核引入
思政元素后的育人成效。如，在实验实训过程中考
查小组成员的团队协作能力、团队合作精神、环保
意识、创新能力等，体现课程思政的实施效果［5］。
其次，课程考核和评价方式应该是过程性评价与结
果性评价相结合、线上教学与线下教学相结合。比
如，通过考核学生的出勤率、资料查阅能力、实验方
案设计能力、网络活跃度及课堂内外的学习任务完
成情况等，评价其学习态度和创新精神; 将结果性
考核与线下岗位操作技能直接挂钩，在实验、实训、
实习等关键环节通过实验小组操作完成程度、数据
处理能力、实验结果准确度、实训操作技能考核及
期末考试成绩等，考核学生的学习行为能力、学习
态度及策略、团队合作精神，全面评估学生的职业
就业能力，为企业选拔人才提供依据［6］。最后，引
入第三方评价。通过第三方机构对学生进行理论
考试、素养测试、虚拟仿真操作技能等综合考查，帮
助学生获得学历证书以外的若干职业技能等级证
书( 即“1 + X”证书) ，凸显“知行合一”的思政教育
成效;通过企业问卷调查、用人信息反馈等方式，考
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核学生解决问题的能力。

四、结 语
专业课程标准是制订专业人才培养方案的基

础和规范，是根据产业发展需要、职业分类设置以
及岗位群工作需求，遵循教学规律和学生成长规律
而设计的。高职院校食品类专业的“食品理化检测
技术”课程标准建设，应始终明确素质目标、知识目
标和能力目标高效统一，充分体现立德树人的根本
任务和为党育人、为国育才的使命，不断提高专业
课教师的课程思政和教改能力，将爱国主义、职业
道德、法治教育、环保意识、工匠精神和劳动观巧妙
融入专业课程标准中的各主题学习单元，帮助学生
牢固树立家国情怀和食品安全意识; 建立思政教育
成效课程考核和评价体系，考查学生的团队协作、
知行统一和创新能力等。如何强化师资队伍建设，
将思想政治教育合理、适时、适量地融入教学过程，
实现专业课程思政与职业技能教学同向同行，确保
思政元素引领下的专业课程标准有效落实到食品

检验检测技术专业人才培养全过程，有待教师在教
学过程中积极探索。
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Construction of Food Major Courses Standard in Vocational Colleges under
the Guidance of Ideological and Political Elements: Taking Food Physical and

Chemical Detection Technology as an Example
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( School of Health，Jiangsu Vocational Institute of Commerce，Nanjing 211168，Jiangsu，China)

Abstract: Taking Food Physical and Chemical Testing Technology course for food majors in higher vocational
colleges as an example，in the process of curriculum standard construction under the guidance of ideological and
political elements，we should clarify the objectives and requirements，straighten out the construction ideas，
integrate professional ethics，environmental awareness，craftsmanship spirit，labor concept，food safety and family
and country feelings education into each teaching module，and bring the effect of ideological and political education
into assessment and evaluation system to cultivate high-quality food inspection and testing talents with both ability
and morality．
Key words: Food Physical and Chemical Detection Technology; ideological and political elements; courses
standard; assessment and evaluation
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