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优秀传统文化融入高职思政课的策略与路径
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　 　 ［摘　 要］在中国传统学习理论中，强调“以文化人”，中国优秀传统文化是中华民族发展历史中留存完整，内涵

丰富的学习资源，也是含义深刻，德化育人的基本内容。 优秀传统文化体现在高职学生道德行为认知的具体学习

行动中。 具体表现在四个方面：一是中国传统文化价值与育人方式的共同选择，二是走向文化自信的应然表现，三
是提升高职学校学生道德行为的实践要求，四是走向文化与思政合一的深层视角。 面对高职课堂中思想政治教育

课的现状，需要教师深入理解优秀传统文化内涵，充分挖掘思想政治理论课的教学载体，从而构建符合高职学生认

知与学习规律的教学理念，指导学生获得道德生长，知行合一。
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　 　 传统文化是基于人类群体对共同的生活认知形成的风

俗、习惯、行为。 中华民族优秀的传统文化中蕴含了丰富的

道德基因，发掘传统文化中育人因子，有利于实现“以文化

人”。 高职院校的学生已经具备了一定社会认知能力与知识

建构能力，将枯燥的高职思想政治教育课程与传统文化联系

起来，有助于帮助学生获得道德生长，指向知行合一。
一、文化价值与育人形式的共同选择

从教学课程论的角度出发，中国和西方教学选择的出发

点是不一致的。 在传统教育生活中，中国崇尚“以文化人”，
即借助道德教育的力量，主张通过优秀的传统文化感染人，
浸润人，发展人；西方则强调“心智”的发展，即探讨科学界定

下的知识习得的心理状态与学习行为，主张通过系统的学习

改造人、塑造人、成为人。 在几千年的中国教育发展历史中，
重视文化价值与育人形式的统一。

首先，传统文化中承载了道德认知。 一是表现为传统文

化理论。 诸子百家提出了很多文化主张、道德主张、行为主

张，这些主张指向了人的精神向度，指向了人的道德发展，是
中华民族千百年来走向伟大复兴的文化基础。 二是表现为

传统文化技艺。 如各种乐器、棋艺、书法、中国画、雕刻等，这
些既是文化生活，也是从“物象”走向“意趣”的道德基础。 三

是表现为传统文化生活。 如传统的建筑、传统的医学等，这
些既服务于人们的生产生活，也服务与人的道德发展。 四是

表现为传统文化民俗。 各种各样的民间工艺、地域文化、民
风民俗等。 春节贴春联，全家团聚；端午节吃粽子，赛龙舟；
婚丧嫁娶等各种仪式活动，直接体现在人们生活之中，从这

些生活中又直接反映了人们的道德认知。
其次，传统文化中丰富了道德形式。 高职院校学生道德

行为的发生与发展，既需要理论层面的指导，又需要生活层

面的实践，是知行统一的结果。 如在培养学生具有“尚学”的

道德发展实践中，从理论层面，可以是通过阅读传统文化典

籍中鼓励学习的名篇，可以是观看传统文化中励志学习的中

国画，可以是聆听传统文化中鼓励学习的戏剧，可以是感受

传统文化中寄托努力学习的习俗等。 通过这些不同形式的

传统文化共同作用于学生的道德品格发展，可以将理论层面

的说教转换为润物无声的道德滋养。
最后，传统文化中涵养了道德实践。 传统文化之所以能

够长久的保存与发扬，其主要原因就在于得到了人们的实

践。 在高职院校中的思想政治教育课中，引入优秀传统文化

资源作为教学载体，可以涵养学生的道德实践。 如“拜师”是
中国传统文化，高职院校的学生走向职业生活需要有“工匠

精神”，这样的精神传承需要通过思想政治教育课进行传递

与表达。 如在“孔子拜师”的故事学习中，学生通过孔子向老

子请教知识的故事，让学生明白无论地位多么高，知识多么

丰富，但时刻需要保持谦虚谨慎，就像春秋时期的孔子一样，
能者为师。 在教学中，教师就可以通过传统文化当中的传统

故事、经典名言、戏剧内容、风俗习惯等，作为育人的内容，从
而丰富高职思想政治课的内容。

二、文化自信与教学行为的应然表现

高职院校开设好思想政治教育课，既是落实总书记提出

的立德树人的要求，也是让学生走向文化自觉与文化自信的

起点。 文化自信引领道德实践可以从两个方面来理解。
一是静态的文化自信。 艾宾浩斯认为人的感知觉最高

层级为“自信”，即通过自身道德教化后产生的认知行为自

觉。 斯洛特也提出，个体的美德行为产生的背景因素是受到

了文化的感染与浸润。 在高职院校的思想政治课教学中，教
师需要借助这些“静态的文化自信”。 如在党史教育活动中，
共产党员发挥先锋模范带头作用，是基于共产党人高尚的道

德情操，是基于共产党人必备品格与关键能力。 在教学中，
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就需用学生从这些静默的文化之中汲取影响，丰富认知，获
得发展。 二是动态的文化自觉。 当学生通过思想政治理论

课的知识建构后，会指导自己的道德实践行为，并从中获得

愉悦与美好。 学习优秀的传统文化，本身就包含了优秀的学

习品质与行为习惯，这种品质与习惯会不断促进高职院校学

生走向“修身进德”，走向“知行合一”。 当学生以优秀的品质

走向学习、走向生活、走向社会的时候，人的道德养成会成为

一种习惯。
进一步理解优秀传统文化当中蕴含的思想政治教育因

子，发现与教学行为之间的联系还可以从以下三个角度进一

步去发现与丰富。
一是学习优秀传统文化是思政课堂不可或缺的内容。

传统文化当中蕴含的内容是教学内容的载体，需要教师挖掘

其中丰富的育人因素。 优秀的传统文化起到了一种不断催

生学生内心道德情感发展的目的，可以促使学生不断走向完

善与完整。 其内容本身就具备了求真向善的思想，是一种向

美尚进的道德追求。 二是优秀传统文化是民族文化的精髓，
需要传承与发展。 通过在高职院校思想政治理论课上的渗

透，可以有效地将这些文化传承下去，让学生在耳濡目染当

中获得认同与发展。 三是优秀传统文化是教学行为相互融

合的路径。 思政课程走向课程思政，需要不同学科当中得以

实现和融合，借助优秀传统文化的育人思想，在不同学科进

行立德树人，道德教化，将育人从思想政治理论课程走向全

课程，实现全员育人，全课程育人，全时空育人，全场域育人，
实现内圣外王，强调传统文化本身的道德导向与实践导行。

三、文化认知与道德行为的实践要求

如何借助传统文化，主动顺应高职院校学生发展的需

要，兼容并蓄，建立最适宜高职院校学生思想政治发展的学

习方式，是传统文化引入课堂必须思考的命题，也是教师必

须回答好的考题。
首先，在课堂导入中渗透优秀传统文化。 如在进行“爱

国教育”主题德育活动中，在课堂导入环节，教师可以通过出

示一组与爱国相关的诗句。 如陆游的“遗民泪尽胡尘里，南
望王师又一年”，文天祥的“人生自古谁无死，留取丹心照汗

青”，王昌龄的“但使龙城飞将在，不教胡马度阴山”。 可以出

示一组与爱国相关的成语，如精忠报国、仁人志士、救国图存

等。 可以出示一组与爱国有关的场景图片，如屈原投江图、
岳飞抗金图、祖逖中流击楫图等。 在课堂导入部分渗透优秀

传统文化，要基于高职院校学生的认知特点与思维方式入

手。 一是要文化与学习内容之间联系要紧密，二者能够找到

学习的生长点；二是文化与学习方式之间要有勾连，通过文

化行为可以引领学习行为；三是文化与学习过程之间要能够

打通，能够激发学生的学习兴趣，将思想政治教育课变得生

动起来，有趣起来。
其次，在教学情境中应用优秀传统文化。 如在“诚信教

育”主题德育活动中，教师可以引入优秀传统文化资源作为

教学情境创设的载体。 如在讨论“如何讲诚信”的教学环节。
教师可以引入“曾子杀猪”的故事，让学生辩论一下在实际生

活中，究竟要如何落实诺言。 是像曾子一样言必信，行必果；
还是根据生活实际进行灵活变通。 通过结合传统文化当中

的“诚信”故事，学生通过辩论，可以一步步走向对诚信的认

知与理解，并能够指导学生在生活中学会信守诺言。 再如

“美育常识”主题德育活动中，帮助学生发现美、鉴赏美、珍惜

美，可以从传统文化当中找到丰富的学习资源。 如对家乡建

筑之美的发现，带领学生观察家乡建筑的朝向、位置、色调、
造型等，可以发现中国传统文化当中方正端庄、坐北朝南的

建筑美学特点；发现家乡的饮食之美。 既有饮食的习俗礼仪

之美，也有饮食的菜系之美名称之美，还有颜色搭配之美，摆
盘拼碟之美等。 将这些传统文化资源吸纳入课堂，一方面让

高职院校的思想政治教育有了现实的生活基础，另一方面是

基于学生生活的，易于调动学生的学习积极性，在潜移默化

当中育人。
最后，在学做合一中融入优秀传统文化。 所有的思想政

治教育最终要内化为学生的行动自觉，要通过课堂的学习转

化为学生的行动认知，实现知行合一，知行统一，就需要教师

在课后借助优秀传统文化，让学生走向言行雅正。 如在“敬
业教育”主题德育活动后，可以联系高职院校不同职业要求，
让学生谈一谈在今后的职业生活中，如何做一名合格的员

工。 不同专业学生就可以根据学习方向，联系传统文化当中

的道德引领内容，由此及彼，从课本走向生活。 如空乘专业

学生需要有责任心、爱心、耐心，需要具有在工作当中体现恰

当的职业操守与专业能力。 “乘”，在《说文解字》中注释为

“人在一个树上，意味着登高”。 学做合一，可以是从“乘风”，
体现了空乘专业的职业本领；可以是“承云”，体现了空乘专

业的文化传承；可以是“乘鸾”，体现了高职学生的发展方向

与愿景。
四、文化引领与思政合一的教学审视

在高职院校的学习中，关注文化引领与思政课程融合，
就是要改变“知识为中心”，走向“素养发展为中心”，关注

“人”的发展，关注“德”的发展，关注学生生命状态的发展，让
学生过一种“适合教育”的生活。 为此，需要在文化引领与思

政合一中进行教学审视。
首先，是文化与课程的审视。 杜威指出：“教育的本质在

于传递，在于通过文化的方式传递下一代适应环境的选择。”
适合教育，就是适合学生的需要，适合课程的需要，适合教育

的需要，适合时代的需要，适合职业的需要。 从文化视角出

发，真正的思想政治教育就是让学生接纳与传承优秀的传统

文化，在传统文化滋养下立德、立人、立魂。 高职院校的思想

政治课需要走向从不同的课程模块中找到与文化进行链接

的载体。 如在“思想道德与法治”模块的学习中，对于“道德”
与“法治”之间的内涵与外延要进行界定，对于“道德法治”的
定义要进一步厘清。 而这些都可以借助优秀的传统文化作

为有效的渗透手段。 再如“中国特色社会主义理论”模块的

学习中，要想回答好这一板块的学习，同样可以回到中国五

千年发展的过程中去寻找马克思主义在中国土壤上落地生

根的路径，让学生明白这些先进的理论都有着鲜活的生活基

础，都可以在传统文化当中发现其影子。 马克思主义与中华

传统儒学体系不同、特质不同、思想不同，但其辩证思想是一

致的。 传统儒学的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐” “以
天下为己任”与马克思主义倡导的“投身到人类解放事业的
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伟大追求中去”互为补充。 再如毛主席在《为人民服务》一文

中引入司马迁的名言论述中国共产党人“为人民服务”的宗

旨，也都体现了可以在思想政治教育课程中从传统文化当中

汲取营养。
其次，是内容与方式的审视。 传统思想政治教育课停留

在读一读、背一背、抄一抄的低层次学习模式，带来的后果就

是课堂的缄默，成为一种学习能力的“悖论”。 随着对思想政

治教育课程研究的不断深入，越来越多的一线教师认识到需

要改变思想课程的教学内容，教学方式与教学视角，回到一

种能够指导学生行为的教学实践中来。 如通过阅读儒家文

化当中的经典古籍，让学生通过学习感受到求知与自我发展

之间的联系，通过阅读获得职业认知哲理意蕴，在螺旋上升

当中回到对道德认知的发展。 在这样的学习过程中，学生就

跳出了传统背诵的枯燥与机械，走向了己立立人，己达达人。
在这样的学习内容与学习方式的审视中，一是表现为同样的

内容通过不同的学习方式，可以带来不同的学习感受；二是

表现为通过学习方式的变革又能带来学习内容理解走向深

入。 因此，思政课程当中的“缄默”现象，也与儒家传统文化

当中的谨言慎行、行胜于言的道德品格有着联系，需要教师

打破二者的界限，走向思想政治教育的深度发展。
再者，是质量与评价的审视。 在高职院校的思想政治课

堂学习评价上，需要通过生活实践进行检验。 学生的行为是

最好的试金石，教师要根据学生的课堂表现、生活表现、社会

表现，从不同维度发现学生思想政治理论课的学习质量，将
学生的学习置于场景式、体验式、探究式的学习活动中，进行

过程性的评价。
最后，是就业与发展的审视。 如今，高职院校学生就业

形式更加丰富，就业路径更加广泛，就业前景更加辉煌。 但

“艺”的前提是“德”，职业不断分化与发展的今天，同样需要

关注学生品德发展。
总之，优秀传统文化指导下的高职院校思想政治教育课

程，一是要审视具有品德取向的学生，即使没有获得合适的

岗位，但是能够在优秀传统文化的滋养下省察自我，达到内

心宁静；二是要审视学生的职业多元发展，教育的终极目标

是培养全面发展的人，“知识”应该是一个动词，而非名次，需
要学生通过不断的学习，实现德行与认知的同步发展；三是

要审视学生的内心成长。 学生经过传统文化的浸润，感受到

文化的价值，以更加开放的心态去学习思想政治教育课程，
并在今后的生活中得以运用，才能指导学生终身发展。
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