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摘　 要：文章以安庆职业技术学院部分学生为样本，采用问卷调查和访谈的方法，从课外阅读的时间、媒介、内容、目的、
取向与喜好等方面进行调查，分析高职学生课外阅读所具有的个体阅读量差异明显、课外阅读取向理性、个体阅读行为受群

体影响较大等特点，提出营造阅读氛围、激发学生阅读热情，进行阅读指导、提升学生阅读质量，开展阅读活动、增强学生“用
书”能力等建议，以期为科学有效地引导高职学生进行课外阅读提供参考。
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１　 引 言

数字信息化时代，文化载体因科技的日新月异而

发生了显著的变化，纸质书本的统治地位逐渐被不同

类型的网络媒介削弱，便捷的数字阅读已经被大众接

受并日益受到青睐，海量的、良莠不齐的阅读内容影

响着阅读的效率和质量。 与有一定社会经验、人生阅

历的读者相比，心智发展还不够成熟的高职学生，大
多数还没有轻松识别阅读内容优劣的能力，也没有明

晰的阅读目标与阅读方向。 学校方面也欠缺有效的

阅读辅导策略和具体实行部门，学生的精神世界变得

狭窄和贫乏。 但是，读书是要教给学生的［１］。 这一时

期，高职学生如能得到科学有效的阅读引导，及时走

近适合自己阅读、有益于自己阅读的读物，将开卷有

趣与开卷有益结合，将阅读兴趣与职业发展、品行修为
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结合，提高阅读质量，养成良好的课外阅读习惯，尤为

必要。 因此，笔者在前期阅读关注、阅读研究的基础

上，着手了解在校高职学生的阅读现状与阅读需求，
以便科学有效地引导高职学生进行课外阅读。

２　 高职学生课外阅读现状调查与分析

为准确了解高职学生的课外阅读现状与阅读需

求，本研究以安庆职业技术学院在校学生为对象，采
用问卷调查与访谈的形式开展调查。 调查利用问卷

星平台，问卷设计了涉及阅读时间、阅读媒介、阅读内

容、阅读目的、课外阅读的取向与喜好、课外阅读的建

议与需求、课外阅读推广的方式、经典阅读等 ２３ 个问

题，以便了解高职学生课外阅读的态度、倾向以及面

临的困惑，客观地分析其课外阅读现状，从而科学地

制定课外阅读推广方案。

２．１　 调查对象的选定

本次问卷调查对象以一年级文理科学生为主，２６１
名作答问卷学生中，一年级学生 ２５６ 名，占比 ９８．０８％。
其中，男生 ９９ 名，占比 ３７． ９３％；女生 １６２ 名，占比

６２．０７％。 访谈 ７０ 人，受访者主要为二年级学生。
一年级学生进入校园不久，对大学生活有美好的

憧憬，对人生有理想的规划，对课外阅读的目的、课外

阅读的建议与需求、课外阅读推广的方式等问题有真

实的想法。 他们对课外阅读的态度与期望，能使研究

者在提出改善课外阅读现状对策时有的放矢，能让阅

读指导者在最佳时期以学生乐于接受的方式加以引

导。 此外，安庆职业技术学院一年级学生周日至周四

１９：００—２０：３０ 有上晚自习的硬性要求。 对他们进行

调查，便于研究者或阅读指导老师探讨尝试能否利用

晚自习这一学生可自由支配的时间，指导学生进行有

效阅读。 大二学生，已经有了一年大学学习生活的经

历，在具体的学习生活实践中，认识到知识积累与自

主学习的重要性，清楚课外阅读的意义与作用。 他们

在受访时表达的想法与建议相对于大一学生来说比

较客观中肯，对研究者科学制定阅读指导计划有一定

的参考价值。

２．２　 调查结果分析

２．２．１　 高职学生对课外阅读意义的认识清晰，个体阅

读量差异明显

课外阅读是学生利用课余时间进行的一种自主

学习活动，阅读过程也是一个复杂的心智过程，它需

要作者智慧的引领、阅读环境的熏染，更需要学生对

课外阅读活动有正确的认识。 经调查， ５４．０２％的学生

认为课外阅读很重要，３９．０８％的学生非常喜欢课外阅

读；４０．２３％的学生认为课外阅读比较重要，３２．９５％的

学生喜欢课外阅读；４．９６％的学生对课外阅读抱着无

所谓的态度，２５．６７％的学生喜欢课外阅读的程度一

般；只有 ０． ７７％ 的学生认为不需要进行课外阅读，
２．３％的学生表示不喜欢课外阅读。 ４９．８１％的学生课

外阅读的目的是开阔视野、增长见识，２０．３１％的学生

课外阅读的目的是希望学习新知识、新技能，２０．３１％
的学生课外阅读的目的是休闲消遣，９．５８％的学生课

外阅读的目的是专业学习的需要。 分析这些数据可

知，除极少数同学外，其他同学基本认识到了课外阅

读的重要性，且比较喜欢阅读，在他们中间推广课外

阅读可行性大。 他们课外阅读的目的多是充实自己、
完善自己，重在知识的积累，而非专业技能的提升，课
外阅读还处于量能的吸纳储蓄阶段，基本未开启阅读

与口头表达、书面表达互促并进的模式。
在每年阅读书籍的数量上，３２．１８％的学生在 ５ 本

以下，２５．２９％的学生为 ５－１０ 本，１４．１８％学生为 １０－１５
本，２８．３５％学生在 １５ 本以上。 平均一周用于课外阅

读上的时间，６０．１５％学生是 １－４ 小时，１９．１６％的学生

是 ４－８ 小时，１１．１１％学生是 ８－１２ 小时，９．５８％学生在

１２ 小时以上。 调查数据显示，高职学生群体中个体的

课外阅读量与课外阅读时间悬殊较大，在高职学生中

推广课外阅读有一定的空间。
２．２．２　 高职学生课外阅读取向理性

现阶段的高职学生基本是“００” 后青年，拥有较优

越的生活、学习条件，具有较开阔多元的思维，学习生

活方式趋向于简便快捷，行为喜好个性特征明显。 他

们在回答平时喜欢阅读的书籍类型（多选）时，励志类

书籍占比 ５０．９６％，文史类书籍占比 ４８．８１％，自然科学类

书籍占比 ４７．１３％，娱乐时尚类书籍占比 ４１．７６％，其他占

比 ２２．２２％。 他们选择课外书籍的依据，６４．３７％是欣赏

书籍的内容，１４．９４％是受其他同学影响，１０．７３％是由

于它的实用价值，９．９６％是因为喜欢作者。 这些数据

说明高职学生课外阅读涉猎面宽广，与其重在知识积

累的阅读目的相符，他们选择课外阅读书籍时多遵从

个人阅读喜好，主观性较强。 励志类书籍成为高职学

生的首选，反映了他们希望通过课外阅读，借助他人

的经验指导，帮助自己有所作为的内心需求，且带有

一定的个性特征。 大学生通过浅阅读获得消遣娱乐

只是阅读心态之一，他们更渴望能从作品中获得对现

实生活、人性温情、道德观念和文化内涵等的深刻观
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照和严肃思考，并能在社会转型期，寻找到鞭挞社会

弊端和人性阴暗、守护真善美的价值立场和情感归

属［２］。 这一阅读取向与需求同样适用于高职学生这

一阅读群体。
２．２．３　 高职学生个体阅读行为受群体影响较大

人是群居动物，个体的行为会受所在群体与周围

环境的影响。 心智有待成熟、人生观价值观还处于塑

造期的高职学生，他们的学习行为、生活习惯也在一

定程度上受到朝夕相处的同伴的影响。 当问及“对你

读书影响最大的人”时，朋友同学占比 ３９．８５％，父母亲

戚占 比 １８． ３９％， 老 师 占 比 １５． ７１％， 其 他 人 占 比

２６．０５％。 “你觉得该如何引导高职学生养成良好的阅

读习惯（多选）”，７３．９５％的学生选择了“老师或读书

爱好者定期举行荐书评书活动，引导大家读书”，
６８．９７％的学生选择了“同学之间互相交流读书心得”，
６７．０５％的学生选择了“学院社团或班级多开展读书、
征文活动”， ３９．８５％的学生选择了“班级硬性要求每

位学生每学期至少阅读 １－３ 本的课外书”。 课外阅读

虽然是个体行为，但调查数据表明高职学生课外阅读

行为、习惯的养成受身边同学朋友的影响较大。 学生

群体中阅读爱好者榜样的力量，同伴的引领作用，不
容忽视。
２．２．４　 高职学生对经典的阅读喜惧参半

历经千年而价值永存的人文经典著作，是滋养青

年学子心灵的珍贵养料。 处于青春期、可塑性极强的

高职学生，阅读视野需要超越了解常识和掌握技能的

教材，阅读品位不能只停留在快餐文化的档次。 而进

入高质量的阅读活动，离不开人文经典著作的参与。
在问及“文学类书籍，你喜欢经典著作还是网络文学”
时， ２６．８２％的学生表示喜欢经典著作，２７．２％的学生

表示喜欢网络文学，两者都喜欢的占比 ４２．５３％，两者

都不喜欢的占比 ３．４５％。 在“人文经典著作中，你最喜

欢下列哪一类”的问答中，有 ４３．６８％的学生选择了古

典名著（如《西游记》 《三国演义》等），１３．７９％的学生

选择最喜欢诸子散文 （如 《论语》 《道德经》 等），
１４．９４％的同学选择了经典诗词，还有 ２７．５９％的同学选

择了其他选项。 回答“你在阅读经典时，感觉最大的

问题”时，２５．６７％的学生回答读不懂，４２．５３％的学生感

觉阅读经典的氛围不浓，没有阅读热情，１１．４９％的学

生觉得经典没有什么实用价值，阅读动力不足，２０．
３１％的学生认为经典作品内容与现实生活有一定距

离，没有阅读兴趣。 调查结果说明，现阶段的高职学

生并不排斥阅读人文经典，只是没有找到最适合自己

阅读的内容与方式，没有在现实生活中发现人文经典

历久弥新的价值。 研究者通过访谈进一步了解到选

择古典名著的学生多喜欢《西游记》《三国演义》，很少

有同学喜欢《红楼梦》，原因之一是学生自小通过接触

漫画书籍、影视节目对前二者有所了解，喜欢其中的

内容，先入为主的意识较强。
２．２．５　 高职学生进行课外阅读时心有迷惘

高职学生经过多年的母语教育与阅读训练，已经

具备了基本的阅读能力，但课外阅读是高职学生在完

成学业任务的基础上，利用课余时间进行的自主学

习，合理的时间安排与科学的阅读计划是其提高阅读

效率与阅读质量的保证。 问卷调查中，问询“影响你

阅读量的原因”时，１４．９４％的学生感觉学习压力大，
３０．２７％的学生认为空余时间少，２１．８４％的学生因为缺

乏兴趣，３２．９５％的学生是其他原因。 在回答“你在课

外阅读中感觉最大的困惑是什么”时，３６．０２％的学生

表示不知道应该读什么书，３０．６５％的学生选择了“不
知道如何循序渐进地阅读”，２２．２２％的学生选择了“不
知道课外阅读对自己学习、后期发展有何作用”，１１．
１１％的学生感觉读完后没什么收获。 当问及“你会制

定阅读计划并去实施吗”，统计结果是３０．６５％的学生

制定并且实施了阅读计划，２５．２９％的学生制定了阅读

计划但是没有实施，４４．０６％的学生没有制定阅读计

划。 数据显示高职学生课外阅读时心有迷惘，阅读随

意性大，多数同学没有阅读计划。 访谈中，学生解释

他们的课余时间除完成老师布置的作业外，大部分都

花费在个人琐事的处理与手机信息浏览、网络游戏

上，极小部分同学用于考级考证、自我提升方面。 课

余时间有很大的伸缩性，有利于课外阅读活动的开展

与课外阅读的推广。

３　 高职学生课外阅读引导策略

问卷调查与访谈结果显示，高职学生群体基本能

认识到课外阅读对他们的职业发展、精神成长、生活

指导等方面的作用，也渴望在老师、阅读爱好者的指

导引领下读到更多的好书，得到更大的收获，只是个

体的阅读目的、阅读倾向、阅读方式等不同，致使个体

的阅读收获也有了云泥之别。 学生在阅读的深度、广
度上有待改进和提高，高校应加强对大学生阅读的教

育引导，主动推进校园阅读文化的发展，让学生走出

阅读的迷茫和误区，感受以乐趣、主动、深度为导向的

有益阅读所带来的价值和收获，同时更加认同学以修

身、学以立德、学以明智的审美性阅读价值所在［３］。 在

日异月更的网络环境中，如何引导高职学生进行有效

阅读，提高阅读质量， 笔者认为推广校园阅读，激发学

生阅读行为的内驱力，让学生保持阅读的热情、在阅
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读实践活动中将书读懂读活、提升综合素养至关重要。

３．１　 营造阅读氛围，激发学生阅读热情

阅读推广活动以培养阅读习惯和阅读兴趣促进

人的发展为诉求［４］。 在“全民阅读”工程逐步推进、终
身学习已成共识的时代大环境中，作为接受高等教育

群体之一的高职学生，爱上阅读，养成良好的阅读习

惯是自身发展的需要，也是顺应时代的要求。
然而个体对价值观的自觉是阅读行为的始发力，

对自身的提升和完善需求是阅读行为的驱动力［５］。
任何有效的阅读措施，都是在激发学生主观能动性的

基础上进行的，良好的阅读氛围便是一种强有力的熏

染与督促。 在学校里，熏染和督促两种力量比较起

来，尤以熏染为更重要。 因为好学是传染的，一人好

学，可以带领起许多人好学［６］。 教师的阅读指导，阅
读爱好者的阅读引领，看得见的文化标语，形式多样

的阅读活动等，都具有熏染的力量。 如授课教师在课

堂教学中对某位作家、专家学者学术观点或著作的介

绍，阅读专题辅导中教师阅读方法的指导、阅读经验

的传授，阅读爱好者的“评书荐书”、优秀习作的展示，
“同读一本书” “最值得推荐的一本书” “阅读心得介

绍”、经典著作中成语名言的学习与活用、优秀诗词记

诵比赛等活动的开展，既能丰富校园文化活动，也能

营造良好的文化氛围。 其中，阅读爱好者的阅读引

领、形式多样的阅读活动因得到阅读对象的心理认同

而最易被高职学生阅读群体接受，在校园课外阅读中

最值得推广。

３．２　 进行阅读指导，提升学生阅读质量

课外阅读是高职学生增长知识、丰富精神生活、
提高综合素质的一个有效途径，也是高职学生课余生

活的主要内容，而课外阅读书目、平台繁多，课外阅读

内容良莠不齐，处于青春期、心智尚未成熟的高职学

生，他们的课外阅读内容应该去粗取精、有所取舍，他
们的课外阅读应该与时代同行。 阅读指导的意义便

在于让高职学生清楚课外阅读选择的必要性、重要

性，讲究阅读方法与阅读效果，注重阅读质量，树立正

确科学的阅读观。
从“００ 后”新生的时代特点来看，他们可能更容易

陷入自由荒芜的状态，加大统一活动力度，利用专门

时间进行阅读，将阅读作为一种学习任务，通过学业

要求对其形成一定的强制，从客观上看能起到更好的

效果［７］。 此次调查中，３９．８５％的学生同意“班级硬性

要求每位学生每学期至少阅读 １ － ３ 本的课外书”，
４５．５９％的学生选择在晚自习进行阅读。 接受访谈的

学生结合自己在校学习经历，也一致希望老师或社团

能指导、引导学生充分利用好晚自习这一自由支配的

时间进行阅读。 晚自习上的自主阅读，如果学校、班
级没有阅读要求的硬性规定，数字阅读无疑是高职学

生的第一选择。 电子阅读的无障碍性更多地表现在

其阅读空间的随意性、阅读时间的碎片化和阅读设备

的多元化上，学生自由选择适宜的软件各取所需，获
取有价值的材料，充分体现其主观能动性，为个性化

阅读创设平台［５］。 这种阅读方式给读者带来了方便，
但同时也放纵了读者的惰性，削弱了读者的思考能

力，影响了阅读质量。 如此，一个半小时的晚自习，大
多数学生会在浏览手机信息流中度过，阅读的效果将

大打折扣。 为保证阅读质量，笔者建议晚自习时间

段，学生还是选用传统的纸质阅读方式为宜。 在启动

晚自习阅读项目、推广校园阅读活动之前，阅读活动

组织者应联合有关部门、社团，协同学校图书管理专

业人员、指导老师、阅读爱好者做好阅读计划与阅读

专题指导，充分发挥图书馆 ＯＰＡＣ 图书检索平台在阅

读荐书中的作用，充分利用学校图书馆丰富的图书资

源，并积极调动学生团体的力量，辅助校园阅读的推

广，督促学生进行有效阅读。

３．３　 开展阅读活动，增强学生“用书”能力

阅读调查结果显示，高职学生课外阅读还处于量

能的吸纳储蓄阶段，基本未开启阅读与口头表达、书
面表达互促并进的模式。 书只是一种工具，和锯子、
锄头一样，都是给人用的。 我们与其说“读书”，不如

说“用书”。 书里有真知识和假知识。 读它一辈子，不
能分辨它的真假；可是用它一下，书的本来面目便显

了出来，真的便用的出去，假的便用不出去［８］。 这里

说的“用书”是指在生活实践中加深对书本知识的理

解，避免死读书，读死书。 在阅读活动过程中，以书面

表达与口头表达为主的阅读实践活动便是 “用书”，对
于高职学生来说，这种形式的用书是增长其知识、提
升其素养能力的不二法门。

真正的阅读是一种复杂的心智活动，也是一种阅

读再创造活动。 精妙的用书是读者知识、思想、品位、
能力的综合体现，读者能否成功地用书是对其阅读收

获的最好检测。 用书的形式多种多样，艺术作品、制
作产品的介绍说明是一种用书，读书观影心得写作、
小品戏剧表演是一种用书，将经典与流行文化、网络

文化融合表现也是一种用书。 这些形式的用书都以

书籍为文本或蓝本，以学生喜闻乐见的方式输出，让
学生在具体的阅读实践活动中将书读懂读活，在运用

中感受阅读的价值，保持阅读的热情，不失为引导高
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职学生有效阅读的一种策略。

４　 结语

在倡导全民阅读、重视文化育人这一时代大背景

下，及时了解高职学生的阅读状况，采取科学有效的

措施引导其进行课外阅读，促使其将碎片化、娱乐化、
消遣性阅读转变为有意识地提升自己的学习行为，使
其在持续性的阅读体验中感受到阅读的乐趣与益处，
去阅读更多的好书，是现代职业教育培养高素质技术

技能人才的需要，也是高职学生全面发展可持续发展

的需要。
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［２０］ 邵郭华．智慧图书馆的研究热点与前沿［Ｊ］．华东纸业，

２０２２，５２（１）：１－８．
［２１］ 李默．元宇宙视域下的智慧图书馆服务模式与技术框

架研究［Ｊ］．情报理论与实践，２０２２（３）：８９－９３，８８．
［２２］ 赵新择．元宇宙将是互联网的未来［Ｊ］．计算机与网络，

２０２１，４７（２４）：４２．
［２３］ 杨新涯，钱国富，唱婷婷，等．元宇宙是图书馆的未来

吗？ ［Ｊ］．图书馆论坛，２０２１，４１（１２）：３５－４４．
［２４］ 陈曦．５Ｇ 新出版元宇宙：虚拟阅读空间创造新的文明

和共识［Ｊ］．新阅读，２０２１（１１）：１３－１４．
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