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研究和学习社会科学方法论，不论是对社会工作还是
对学术研究，都有重要的理论意义与实践意义。马克思主义
社会研究方法论，是以实践活动为基础，以辩证逻辑为思
维原则而形成的一系列方法论。《实践论》是毛泽东于 1937
年 7 月写的一篇极富创新性的哲学著作。毛泽东以“实践和
认识的辩证关系——知和行的关系”为核心，全面地系统地
阐述了马克思主义认识方法论的基本原理。该著作是马克思
主义哲学中国化的重大理论创新成果，全文贯穿着马克思主
义的矛盾分析法、阶级分析法、以实践为基础的研究方法和
过程论方法等社会科学方法。因此，分析《实践论》蕴含的
丰富的马克思主义哲学原理和社会科学方法思想具有重要
的现实意义。

一、马克思主义社会科学方法论的哲学基础
马克思主义社会科学方法论是建立在新唯物主义哲学

基础之上的，其最根本的特征就是历史唯物主义。新的唯物
主义哲学对于传统哲学的一些难题，如本体论难题和认识论
难题，有着新的认识和理解，这构成了马克思主义社会科学
方法论的哲学基础。

1、本体论根源
本体论，是哲学史上一个最基本的问题。人作为现实

的感性的存在，但是人的理性却要追问统摄世界的终极存
在、解释世界的终极真理和评判世界的终极价值。在传统形
式逻辑体系之上建立起来的哲学体系，将世界看作是孤立
的、静止的和片面的。这种线性思维解决不了比如“先有鸡
还是先有蛋”的哲学问题 ；黑格尔建立的精神辩证法则更多
地注重精神的思辨“劳动”，成为了人类思想史上“一朵不
结果实的花”。马克思主义实践唯物主义辩证法建立在人的
现实的感性活动的基础上，从根本上否定了传统本体论认为
占有绝对的幻想的真理，同时又为人们在实践本性和思维奔
行基础上的本体论保留了余地。

2、认识论根源
认识论，是关于人能否认识世界，以及人如何认识世

界的理论。关于“人能否认识世界的问题”，哲学史上大致
有两种观点 ：可知论和不可知论。可知论者认为，人的思维
能够认识世界，人的主观的思维具有一定的客观实在性 ；而
不可知论者认为，客观世界是不能够被人的主观思维所把握
的，人们无法掌握真理。关于“如何认识世界”问题，哲学
史也有两种基本观点 ：综合能力和分析能力，这在近代唯理
论和经验论之争表现的最为明显。唯理论认为，我们认识世
界靠的就是我们先天所固有的理性分析能力 ；而经验论者认
为，我们认识世界靠的是理性的综合能力。但是，我们马克
思主义的实践唯物主义哲学认为，认识不是综合或分析的单
向度的活动，而是在实践基础上的一个过程。

3、实践根源
马克思主义哲学作为科学的世界观和方法论，是直面

现实的感性世界的，而且直面问题本身，是改变世界的哲
学。这主要是由于其客观物质的、自觉能动的、社会历史的
实践活动。实践活动是以感性的事物为对象的现实的物质性
活动，是解决人与世界矛盾的活动，因而具有感性的客观物
质性。实践活动之所以成为专属于人的活动，人与别与动物

的标志，就在于人的实践活动不是像动物一样被动受动的，
而是自觉能动的。人只有结成一定的社会关系，才能与世界
相互作用；而且人在与世界相互作用，就在生成着社会关系。
不同社会历史阶段，人们的实践活动是不尽相同的。所以，
实践活动根本上也是社会性的、历史性的活动。

二、毛泽东《实践论》蕴含的社会科学方法论
1、矛盾分析法
矛盾一词本身包含着对立统一性，而矛盾分析法是马

克思主义最基本的方法论。对社会现象作矛盾分析，就是要
求我们坚持用对立统一规律、质量互变规律和否定之否定规
律对社会现象进行科学的理解与分析。这就要求我们要把社
会现象，看成是由普遍存在的矛盾所连接起来并推动其发展
的现象，同时要考察社会现象中存在的诸多矛盾。同时，矛
盾分析法还要求我们要在由普遍矛盾之网所构成的社会现
象中找出主要矛盾，并且在主要矛盾中找出矛盾的主要方
面。因为主要矛盾决定了社会现象的本质，而主要矛盾的主
要方面则决定了矛盾的主要抓手。最后，还需要充分分析矛
盾转换的内部条件和外部因素，深刻领会质量互变规律在社
会矛盾转变过程中的表现。

毛泽东的《实践论》集中讨论的是，认识和实践的关
系问题。认识论的问题本身就是一个充满辩证法的问题，而
辩证法的实质和核心就是对立统一规律，就是矛盾分析法。

《实践论》提出，“马克思主义者认为，只有人们的社会实
践，才是人们对于外界认识的真理性的标准……只有在社会
实践过程中，人们达到了思想中所预想的结果时，人们的认
识才被证实了。”[1]

马克思主义哲学的认识论坚持能动的反映论，认为实
践是认识的基础。其本质在于主体对客体的能动的反映，根
本任务是实现主观与客观的统一，而实践则构成了认识真理
性的唯一标准。人认识世界的过程，实际上就是以实践辩证
法来处理主观与客观的关系。实践唯物主义认为物质世界是
客观的，客观的物质世界的直接现存状态并不能满足在人的
需要的基础上产生的意识。所以，就需要以实践为基础，处
理好思维与存在的关系。马克思说 ：“光是思想力求成为现
实是不够的 , 现实本身应当力求趋向思想。”[2] 正是在实践
基础上的主观与客观的相互矛盾作用，促进了客观世界和主
观世界的发展。所以，实践与认识的关系，就是一个普遍矛
盾的关系。

2、阶级分析法
阶级分析法，是马克思主义的重要分析方法。马克思

和恩格斯曾明确地在《共产党宣言》中指出，自阶级社会产
生以来，“到目前为止的一切社会的历史，都是阶级斗争的
历史。” [3] 在历史研究中，运用阶级分析方法来把握历史进
程的线索这一点，是学者广泛使用的研究方法。

毛泽东在《实践论》中指出，我们的实践活动不仅仅
包括我们的物质生产和精神文化生产活动，而且包括了交
往、阶级斗争、改革、革命等多方面的形式。而且“在各种
阶级的社会中，各阶级的社会成员，则又以各种不同的方式，
结成一定的生产关系，从事生产活动，以解决人类物质生活
问题。这是人的认识发展的基本来源……在阶级社会中，每
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一个人都在一定的阶级地位中生活，各种思想无下打上阶级
的烙印。”[4] 历史是人的历史，人既是历史的前提，又是历
史的结果。而在阶级社会里，人又是划分为阶级的。毛泽东
的《实践论》充分的利用了阶级分析的方法，对人类的实践
活动、认识活动和实践和认识的关系以阶级分析法进行论
述。

在阶级社会中，人们的实践活动都不自觉的和无条件
的不免打上阶级的烙印。而人类社会多遗留下来的文化遗产
不仅仅是那个时代的产物，而且是那个时代那个社会阶级的
产物，如果不以阶级分析法进行分析，那么就很容易造成历
史逻辑的混乱。毛泽东《实践论》是马克思主义中国化的理
论著作，而马克思主义根本上是为无产阶级服务的，同时这
种为无产阶级服务的理论又是以批判和反思资本主义生产
方式以及资产阶级的结果。所以，在社会主义中国，分析社
会想象要以阶级分析法为重要的方法，而且要自觉地站到无
产阶级的立场上来。

3、以实践为基础的研究方法
马克思主义的社会科学研究方法坚持以实践为基础。

马克思主义哲学——实践活动为逻辑起点，建立起了改变世
界的马克思主义理论，而且指导者无产阶级不断地进行变革
现实的实践活动，具有伟大的历史意义。实践，是社会产生、
存在和发展的基础，同时也是人的认识产生、存在和发展的
基础。以实践为基础的社会科学研究方法，就是要坚持以实
践活动为基本原则，在实践活动中发现问题，在实践活动中
思考问题，在实践活动中深化对问题的认识，在实践活动中
解决问题；并且，在实践活动中认识、验证和发展理论知识、
理论思维。

社会生活在本质上是实践的，实践是人的基本的存在
方式。毛泽东在《实践论》中说 ：“马克思主义者认为人类
的生产活动是最基本的实践活动，是决定其他一切活动的东
西。人的认识主要地依赖于物质的生产活动，逐渐的了解自
然现象、自然的性质、自然的规律、人和自然的关系 ；而且
经过生产活动，也在不同程度上逐渐地认识认识了人和人的
一定的相互关系。”[5] 人为了解决自身的需要同外部客观世
界的直接现存状态之间的矛盾必须进行能动的改造客观世
界的实践活动。在实践活动中，自然而然的产生出人们所必
需的物质生产资料、物质生产方式、物质生产关系以及人自
己的主观意识，实践是人化自然、人类社会、人类思想的基
础。同时，在实践活动中我们还自觉地对现实世界的理论化。
一旦形成对现实世界的理论，就需要我们充分地将理论知识
与现实实际的特殊性进行结合。这就需要我们有一定的理论
实践能力，即将理论合理恰当地运用到实践活动当中，验证
和发展我们的理论知识。

4、过程论方法
“过程论”也是马克思主义社会科学研究的一个重要方

法。“过程”指的是事物的产生、发展和灭亡的历史是有始
有终的，这一过程不会被下一个过程所代替也不会永续存
在，同时也说明世界历史的发展是无始无终的。

过程论是对于传统的机械论的超越。传统的机械论，
以单向度的线性思维为基本特征，以追求理论思维的至上性
和现实生产的利润最大化为根本特征。一旦追问其本源，其
往往归之于上帝。其不了解世界是一个普遍联系的矛盾之
网，所以无法解决现实生活的许多问题。过程论则将世界置
于普遍联系和永和发展的过程当中的 ；人的意识是对客观世
界的反映，因而也是不断运动、变化和发展的。尤其对于认
识论的问题，毛泽东在《实践论》中说，“认识有待于深化，
认识的感性阶段有待于发展到理性阶段——这就是认识论
的辩证法……要完全地反映整个的事物，反映事物的本质，
反映事物的内部规律性，就必须经过思考作用，将丰富的感
性材料加以去粗取精、去伪存真、由此及彼、由表及里的改
造之做功夫，造成概念和理论的系统，就必须从感性认识跃
进到理性认识……认识的能动作用，不但表现于从感性的认
识到理性的认识之能动的飞跃，更重要的还须表现于从理性
的认识到革命的实践这一飞跃。”[6] 这就是说，人的实践活
动是一个循环往复的过程，是有限性和无限性的统一。所以，
人的认识活动也是有限性和无限性的统一。我们认识和理解
社会现象必须以过程论的思维方式来理解，这样才能使得以
往认为是不可能的社会现象变的可理解。过程性思维，是理
解和学习马克思主义必备的思维方式。

过程论要求民众历史的发展的看待事物，整个客观的
人化自然、人类社会、人类意识是在人的实践活动的基础上
产生、存在和发展的，所以，既要看到在实践的基础上发展
变化的客观世界，也要看到在实践的基础上发展和变化的主
观世界，更要看到在主、客观世界的辩证发展反过来对实践
活动所提出的变革的要求，按照客观规律办事，坚持发展与
实际相结合。

三、结语
社会科学是以复杂多变的人类社会现象为研究对象的，

这就要求民众必须坚持一定的社会科学研究方法。而民众研
究社会现象的观点立场、思维方式等，就体现了一定的社会
科学研究方法。毛泽东创作的《实践论》，是马克思主义中
国化的重要哲学著作，其蕴含着丰富的马克思主义的社会科
学研究方法论，主要包括矛盾分析法、阶级分析法、以实践
为基础的研究方法和过程论方法等，这对民众分析社会现象
和从事社会科学研究工作具有重要的方法论指导意义。
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