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国内中国文化符号研究述评
◎胡方慧

（济宁医学院 山东 日照 276826）

我国有着悠久的历史和璀璨的文化，进入新时代以

来，习近平总书记多次强调我们要坚定文化自信，讲好中

国故事，传播和弘扬中国文化。中国文化符号是中国文化

的象征，是中国核心价值观念和中国精神的表征，也是外

国认识中国的重要中介。对中国文化符号的研究，一方面

有助于我们从理论上丰富对文化符号学研究的认识，增强

人们对中国文化的心理自觉和认同 ；另一方面从实践层面

有利于中国文化的传播、提升国家文化软实力、塑造良好

的中国国家形象、增强国家话语权。虽然有一些研究者对

中国文化符号陆续开展了相应的分析讨论和实证研究，但

鲜见对中国文化符号研究的系统梳理。

本文从中国文化符号的概念内涵入手，以中国文化符

号研究的相关文献为材料，分析前人有关中国文化符号研

究的成果，然后基于批评性分析对现有研究进行评析和

讨论，指出不足并对未来中国文化符号研究做出展望。

一、基本概念
符号是人们在认知事物的过程中形成的抽象的、简

化的和概括的形式 ；它由三个部分构成 ：所指的客体对

象、符号本身以及该符号所携带的意义。[1]

文化的定义非常多，较为经典的是由爱德华·泰勒于

1871 年在其专著《原始文化》中提到的 ：“文化是一个复

杂的整体，其中包括知识、信仰、艺术、法律、道德、风俗

以及人作为社会成员而获得的任何其他的能力和习惯 ”。[2]

这一定义强调了精神文化，但忽略了物质文化。《辞海》 （第
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六版）定义文化为人类在社会历史实践中所创造的所有物

质财富和精神财富的总和。

文化符号是“能代表特定文化形态及其显豁特征的

一系列凝练、突出而又具有高影响力的象征形式系统 ”。[3]

因此，文化符号必定承载着一定的文化含义，是人类交流

思想和传递观念的重要工具，是跨文化交流和传播的重

要载体，是一个国家、一个民族、一个群体思想观念、历

史发展、生活方式、行为方式等方面的重要浓缩。人们对

一个国家或者一个民族最开始的认知往往通过该国家或

民族独特鲜明的文化符号。[4] 文化符号的出现是人类生活

和社会实践需要的结果，是在具体的语境和话语体系中

慢慢衍生而成的，是人类思想与实践的结晶，且会随着人

类历史与科学技术的发展不断变化和演绎。[5]

基于此，我们认为，中国文化符号是中华民族在几千

年的历史发展过程中逐渐形成的中国民族的集体智慧和

实践的结晶，是中国人民改造自然和精神世界成果的集中

体现和中国文化的象征符号，是被所有中国人所认同的特

色符号，是一个全面、完整、立体 、综合的符号系统。“看

到这些符号，就会联想到中国”。[6]

二、中国文化符号研究概述
作者以“中国文化符号”和“中华文化符号”为主题

在中国知网北大及南大核心期刊库进行检索，检索日期截

止到 2022 年 6 月 22 日，共得期刊文献 132 篇，剔除掉会

议综述、书评、重复及不相关文献后，共得论文 64 篇。本
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文根据研究主题把国内中国文化符号相关研究分为以下

几类。

（一） 具体中国文化符号内涵研究

国内对中国文化符 号的研 究始于对某一特定中国

文化符号含义的探讨。如赵东玉讨论了“海 ”在作为符

号，在中国文化中的引申含义。[7] 这是在知网上可以检索

到的最早的有关中国文化符号的研究。其后，陆续有了对

“马”“鹤”“服饰 ”“花木兰”“武术 ”等文化符号的专门

研究。此类研究是我国学者对中国文化符号研究的最初探

讨，为外界更好地了解这些具体典型的文化符号所承载的

中国文化内涵奠定了基础。

（二）中国文化符号的意义和功能研究

文化符号就是文化自觉的符号化，是文化自觉与文化

自信的重要标志。凡是没有符号化的文化现象，都是偶然

的、分散的和表象化的，不能产生文化的一致性。文化符

号是某一文化群体共同认可的文化标志，是文化共同意识

的表征。文化符号有助于文化的继承与传播，文化传播就

是通过文化符号实现的。[8]

对内，中国文化符号，浓缩了中华民族数千年的发展

历史，承载着中华民族的集体记忆与民族情感。各民族共

享的文化符号使得我们有共同的价值观念和情感思想，

有利于构建中华民族共同体意识 [9][10] 和加快新时代中华

民族共同体建设。[11]

对外，中国的国家文化软实力正是通过中国文化符号

表现出来的，中国文化符号可以让世界更好地了解中国魅

力、感知中国形象。“中国文化符号是传播中国形象的有

效工具”。[12]

（三）中国文化符号的传播研究

文化符号具有传播属性，文化符号是文化传播的媒介

和对象。[13] 现有的对中国文化符号的传播研究主要聚焦

在传播途径、内容和策略方面。

在中国文化符号的传播途径方面，首先，电影、电视、

图书和报刊是中国文化符号的传播的主要载体。例如，

2011 年度中国电影文化的国际传播研究的调研报告中指

出，海外观众在观影后对中国历史和哲学有较大的文化心

理了解需求，电影是宣传中国文化的重要手段。[14] 其次，

精心打造文化产品，通过产品的文化创意设计，有效地传

播中国文化。例如，有学者以中国瓷器为例，探讨了中国销

往海外的瓷器是如何有效传播中国文化的。[15] 再次，教育

行业和教育机构在中国文化符号传播方便有直接的优势，

汉语国际教学是促进中国文化符号传播的重要途径。[16]

在传播内容方面，第一，对于有一定认知基础的文化

符号要深挖其内涵，在对外传播中要赋予更多的核心文化

价值观内涵；同时还要纠正有认知偏差的文化符号内涵。[7]

消除对外传播中可能对中国文化造成的单一、模糊和刻板

印象，通过宣传和传播，吸引外海民众亲自接触、体验和

感受中国文化，从而真正深刻了解和欣赏中国文化。第二，

关注包含中国先进的现代科技文明、商业文化、生活风俗

的文化符号的传播，以塑造良好的现代大国形象。[16]

在传播策略方面，注意把互联网时代的国外年轻群

体作为中国文化符号传播的重点对象，因为他们更容易接

受新鲜事物，破除刻板印象。[14]

（四）对中国文化符号的认知及态度研究

对中国文化符号的态度评价是中国文化乃至中国国

家形象建构的基础性因素。最近十年，开展了较为丰富的

对中国文化符号的认知及态度的调查研究。

对内，王一川等调查了我国大学生对中外文化符号的

认知情况，报告了我国大学生认知度较高的前 50 个中国

文化符号。[3] 对外，调查美国在校大学生对中国文化符号

的认知情况，调查结果显示在 50 个中国文化符号中，除

了筷子、北京奥运、熊猫和长城四个文化符号的认知刚刚

过中间线之外，美国大学生对其他中国文化符号的认知度

偏低。[17] 王丽雅调查了美、德、俄、印四国对中国文化符号

的总体认知和态度。结果发现，长城、功夫、中国烹饪等的

认知度较高，但知名度不等于好感度。[6] 于丹和杨越明研

究发现认知度较高的是自然资源，如绿茶和大熊猫。但对

中国哲学概念，如“天人合一”与“孝 ”的认知偏低。[18] 这

一结果跟陈莉对突尼斯汉语学习者对中国思想符号认知

难度较高的调查结果一致。[19] 另外，王秀丽和梁云祥研究

了日本对中国文化的认知情况，发现大熊猫、茶和中国烹

饪是认知度和喜爱度较高的中国文化符号。[20] 程海燕和

吴长青通过分析 2016-2018 年度土耳其高中生题为“我

想象的中国”绘画比赛作品发现，土耳其年轻一代对中国

文化符号的整体认知较为全面和深入，对中国文化的整

体认知不光停留在物质层面，对制度和思想层面也有所涉

及。但是，对中国文化符号的认知仍存在着过度关注传统

文化符号，忽视现代文化符号的现象，对中国文化符号存

在误读甚至存在混淆中国文化符号和日韩国家的文化符

号的现象。[12]

总体而言，现有的研究发现外国朋友对中国符号认知

度较高的集中在几个最具代表性、传播度较广的传统的

中国文化象征符号，对现代中国文化符号认知不足 ；知名

度不一定代表好感度；且对中国文化符号存在误读和模糊

认知状况。

三、评价与讨论
从研究内容来看，主题比较丰富，涉及符号学、文学

文化、传播学、教育学等多个学科。一方面，聚焦中国文化

符号自身，研究内容涉及中国文化符号的内涵、意义功能、

生成机制等。另一方面，聚焦中国文化符号的传播和认知

及情感态度研究。但是，有些研究话题目前鲜有涉及。比

如，鲜见关于中国文化符号的翻译研究。在中国文化符号

认知情况的实证调查中，发现海外朋友对某些中国文化符
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号的认知出现偏差甚至错误，如把中国文化中的“龙 ”翻

译为“dragon”导致在中国文化中有正面含义的龙形象为

错误解读。因此，对中国文化符号的翻译进行有必要的核

查和正名，从而实现中国文化符号内涵的精准释义和文化

意象的完美重构，从而引导海外读者对中国文化产生更

多的认同和共鸣。另外，对中国文化符号的认知和态度评

价及传播方面的研究还比较零散且聚焦在几个发达国家，

对不同大洲、不同文化背景国家对中国文化符号的认知及

态度评价及传播缺少系统研究。还有，此类研究主要关注

海外民众对中国文化符号的知晓与否、喜爱与否的问题，

对文化符号的认知深度、认同程度缺少研究。此外，对外

汉语教学作为传播中国文化重要途径，应该受到足够的重

视，海外的孔子学院以及国内的汉语国际教育专业的学生

应该提升中国文化符号内涵解析能力和中国文化的弘扬

与传播能力。将来研究更多地探讨中国文化符号教学有效

的教学方法及策略，探讨更加有效的中国文化符号的传播

渠道和途径。最后，由于海外对现代中国文化符号认知不

足，将来研究应关注如何凝练和打造现代中国文化符号

并让现代中国文化符号走向世界，从而塑造现代中国国家

形象，提高国家话语权。

从研究方法上来看，首先，分析思辨类研究较多，实

证类研究较少。对中国文化符号内涵、意义功能等方面固

然需要思辨分析，但对中国文化符号内涵的认知度、教学

效果、传播效度等需要实证类研究。目前相关研究虽有采

用到实证调查量化研究，研究对中国文化符号的认知和态

度评价，但很少采用访谈法详细具体描绘海外朋友对中国

文化符号的理解和态度评价。其次，现有实证研究基本采

用的是截面研究，缺少对中国文化符号认知情况的纵向研

究，因而对中国文化符号认知及态度变化情况未有深入了

解。因此，建议将来研究采用混合式研究方法，以更加全

面地、动态地了解中国文化符号在海外的传播情况。

四、结语
本文对中国文化符号的概念和内涵进行了解读，并对

已有的研究的主题进行了梳理，对现有研究的内容、主题

和方法进行了讨论和评价，并对未来的研究进行展望。中

国文化符号是中国文化精神的表征，是讲好中国故事，建

构中国话语体系，塑造中国国家形象的重要手段，有待学

者们共同努力进行更深入研究和探索，助于我国实现从文

化大国到文化强国的跨越。
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