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大众文艺

2022年北京冬奥会的开幕式气势磅礴，不仅是奥林匹

“更快、更高、更强——更团结”的精神体现，更是以和

为贵、里仁为美、柔美而胜刚强的中国传统智慧之烛照。

世界各国人民及媒体盛赞北京冬奥会，惊叹于中国文化、

中国哲学之魅力，折服于中国的效率、决心与活力，感动

于中国贡献。4月初，习近平主席出席北京冬奥会、冬残

奥会总结表彰大会，指出北京冬奥会、冬残奥会广大参与

者在冬奥申办、筹办、举办的过程中，共同创造了胸怀大

局、自信开放、迎难而上、追求卓越、共创未来的北京冬

奥精神[1]。将北京冬奥精神融入高职院校学生思想政治教

育，有助于提高高职学生政治信仰、思想觉悟，培养又红

又专的新时代青年。

（北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会）

（图片来源：ht t p : / / w w w . g o v . c n / x i n w e n / 2 0 2 2- 0 4 / 0 8 /

content_5684173.htm）

一、北京冬奥精神融入高职院校学生思想政治教育的

现状

习近平在教育文化卫生体育领域专家代表座谈会上的

讲话中指出：“要深化学校思想政治理论课改革创新，加

强和改进学校体育美育，广泛开展劳动教育，发展素质教

育，推进教 育公平，促进学生德智体美劳全面发展，培养

学生爱国情怀、社会责任感、创新精神、实践能力。”[2]

为弘扬奥林匹克精神，推动“三亿人参与冰雪运动”，丰

富体育教学活动内容，提炼出具备冰雪运动精神的思政元

素。但是当前北京冬奥精神融入高职院校学生思想政治教

育普遍存在以下三个方面的问题：

（一）北京冬奥精神与高职院校思想政治教育缺少合

适地衔接，各高职院校对两者融合的重视度还不够高。大

部分高职院校更重视学院学生本专业教育教学，缺乏奥林

匹克教育及奥运精神教育。高职院校的思想政治教育并不

仅仅只是在理论上的教育，更需要融入学生日常学习、生

活、实践中，本次北京冬奥会，以及之后的杭州亚运会都

将为学生思想政治教育提供很好的契机。学生通过寒暑假

时间观看北京冬奥会，感受赛场上运动员顽强拼搏的榜样

力量，并且感受赛场中的中国科技，开幕式、闭幕式中的

中国文化，增强学生的民族认同感和文化自信。

（二）当代高职院校学生对冬奥会的相关知识了解

甚少，这在一定程度上也说明高职院校前期宣传工作还做

得不够。当代高职院校大学生，特别是南方地区的学生，

对于冰雪运动接触较少。在北京冬奥会之前，对冬奥会的

关注度不高，对其历史发展更是了解甚少。近年各高职院

北京冬奥精神融入高职院校学生思想政治教育研究*

摘要：高职院校学生思想政治教育需要立足社会生活，与社会实践息息相关。2022年北京

冬奥会顺利召开，弘扬了奥林匹克精神，习近平总书记提出胸怀大局、自信开放、迎难而上、

追求卓越、共创未来的北京冬奥精神。北京冬奥精神为高职院校学生思想政治教育提供新的思

政元素，寻求北京冬奥精神融入高职院校学生思想政治教育的实践路径，教育引导高职学生坚

定理想信念、厚植爱国情怀、担当时代重任，成为全面发展的中国特色社会主义合格建设者和

可靠接班人。

关键词：北京冬奥精神；高职院校；学生思想政治教育

中图分类号：G711          文献标识码：A           文章编号：1007-5828(2022)24-0190-03

范芷毓

（浙江同济科技职业学院,浙江杭州 310000）

*基金项目：浙江同济科技职业学院2022年度校一般科研项目《北京冬奥精神融入高职院校学生思想政治教育研究》，项

目编号：FRF22YB053。

·文化教育·



191

大众文艺
校对专任教师的招聘要求逐步提高，基本以研究生、博士

生毕业为主，各类教师的专业水准要求受到极大的重视。

但是由于校园课程设置，即便是高学历体育类专任教师，

在课堂中大多数只能传授到学生体育运动的基本知识，对

于奥运各类赛事，并别是冬奥会等冰雪运动，在南方高职

院校实践开展存在实际困难，对于专业比赛知识的传授就

更为困难了，所以普遍存在大学生对体育基本常识的认知

程度较高，但对体育专业知识的掌握程度还有待提高的问

题。

（三）我国大部分高校目前的奥林匹克课程设置已经

组建落后于新时代社会发展的需求，教学内容比较枯燥乏

味，缺乏创新，爱国主义情怀教育、审美教育等内容没有

体现在教学过程中，与新时代所要求的教育理念有一定差

距。目前高职院校的体育课程中，大多教学内容是以西方

的田径、网球、排球等项目的学习为主，马术、射箭、舞

龙等富有中华传统文化体育项目的传授极为少见。在现实

教学环境中，不仅是缺少对此类项目的专业教师、实践空

间和设备，难以在课程中结合思想政治教育，更是高职院

校在教学设定过程中缺乏对中华传统体育项目的重视，往

往把舞狮、舞龙、马术、武术等认为是专业人士开展的运

动项目。因此学生在体育课堂中感受到的奥林匹克精神具

有更多的西方色彩，缺少中国特色，更不易于融入学生思

想政治教育。

二、北京冬奥精神融入高职院校学生思想政治教育的

重要意义

（一）对高职院校而言，将北京冬奥精神融入高职院

校学生思想政治教育，不仅使高职院校思想政治教育紧

跟时事步伐，与时俱进，为高职院校学生思想政治教育

提供新的思政元素，让学生在校园中依然感受到奥运的

魅力，还可以创新高职院校思想政治教育模式，打破传

统教学模式，多角度、全方面研究职院校学生思想政治

教育路径和方式，提升高职院校学生思想政治教育工作

的成效。同时，疫情期间，为了缓解学生“非必要不外

出”原则下的情绪压力，通过观看北京冬奥会，参与话

题互动，在校园中、网络上营造冬奥氛围，转移疫情给

学生带来的情绪消极、抑郁、焦虑等心理状况，帮助学生

身心健康发展。

（二）对大学生而言，北京冬奥会的火热精神元素

融入高职院校学生思想政治教育，让学生在冬奥会中感受

到奥林匹克精神、民族精神与时代精神的力量。新时代的

大学生生长在了和平富裕的年代，家庭对孩子的保护和宠

溺，使大多数学生缺乏挫折教育，情绪波动大、敏感脆

弱、玻璃心等性格特点不断显现，对其进行挫折教育显得

尤为重要。北京冬奥会中涌现出许多“00后”的奥运健

儿，作为朋辈榜样，他们迎难而上、不畏艰苦的顽强意志

更能够影响当代大学生，增强其受挫抗压、自我治愈、自

我成长的能力。同时，在北京冬奥会这类国际赛事中，可

以培养学生的爱国主义情怀，提高高职学生思想水平、政

治觉悟、道德品质、文化素养，成为全面发展的中国特色

社会主义合格建设者和可靠接班人。

三、北京冬奥精神融入高职院校思想政治教育的实践

路径

北京冬奥会结束后，北京冬奥精神深深地感染着中国

人民。高职院校学生思想政治教育需要立足社会实践，充

分运用北京冬奥精神所蕴含教育素材，遵循教育教学规律

和大学生成长发展规律，让大学生去体会、学习、领悟北

京冬奥的精神和信念，通过全民关注北京冬奥会的日常生

活，接收思想政治教育资源，提升思想境界，锻炼个人技

能。

（一）在自信开放、文化交流中教育引导大学生坚定

理想信念

北京冬奥会吉祥物以熊猫、灯笼为原型设计了“冰墩

墩”“雪容融”，其外形圆润可爱，这不仅仅是一个随意

的设计，其中也包含了中国圆文化。《说文》说：“圆，

全也。”[3]蕴藏着中华传统文化中心中包含辽阔天地混沌

和家庭平宁安远的中庸思想，这也同样获得了海内外众多

粉丝的喜爱，让中国文化有了立足时代和面向国际的现代

化表达。北京冬奥会正值中国重要传统节日——春节，期

间将春节氛围遍布冬奥村，让参赛运动员和国际友人在冬

奥村内切身感受和体会包饺子、写对联、学太极等传统的

中华习俗和中华文化。将北京冬奥精神中自信开放融入高

职院校思想政治教育中，中国借助冬奥会的舞台向世界展

示了中国文化、中国智慧和中国力量，在观看冬奥会的同

时使学生思想政治教育素材入脑入心，与学生思想政治教

育同向同行，教育引导学生坚定“四个自信”。高职院校

可以结合北京冬奥会为其志愿者准备的“冰雪上的思政

课”，从冬奥会的发展历史和国际比较两个角度进行深入

地对比，带领学生全面认识北京冬奥会在中华民族伟大复

兴进程中的历史地位和重要意义。其次，高职院校学生思

想政治教育要着眼融入社会实践的必修课，引导大学生在

迈出课堂、融入社会、聚焦实践、放眼当下，实现与社会

实践的同声相应，达成与奥运精神的同气相求。北京冬奥

精神之所以可融入高职院校的思想政治教育，就在于它能

够提供立德树人、铸魂育人的鲜活素材。大学生在观看北

京冬奥会的过程中感受北京冬奥精神，使其与历史发展对

话，与国际社会对比，与社会大课堂互动，读懂中华民族

伟大复兴的战略全局和世界百年未有之大变局，树牢政治

意识、大局意识、核心意识、看齐意识，坚定理想信念，

为社会主义建设奋斗终身。
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“冰墩墩”与“雪容融”设计团队

（图片来源：ht t p s : / / r m h . p d n e w s . c n / P c / A r t I n f o A p i /

article?id=26514562）

（二）在迎难而上、追求卓越中教育引导大学生厚植

爱国情怀

收获单板滑雪男子大跳台冠军及单板滑雪男子坡面障

碍技巧项目亚军的苏翊鸣、以34秒32打破世界纪录并获得

速度滑冰男子500米项目冠军的高亭宇、获得短道速滑男子

100米项目银牌的“全民小儿子”李文龙等冬奥运动员刷爆

朋友圈，他们在比赛背后的努力和付出也不断被挖掘，正

是他们这种为梦想迎难而上、追求卓越的精神令人振奋。

可见，北京冬奥会为高职院校学生思想政治教育延展出更

加广阔的教育场域。让学生思想政治教育不再受到特定的

授课内容、空间和时间的限制，为其注入活力和生机，

充分发挥全社会的教育合力，使思想政治教育更具生命

力。在北京冬奥会期间，学生在观看开幕式和比赛现场、

线上线下讨论赛事等日常生活中，感受到全方位、沉浸

式、交互式的思想教育。同时，如有机会，高职院校可借

此热度邀请冬奥“明星”选手、会场各类工作人员走进课

堂，通过他们现场亲身经历者的角度，开展讲座报告、主

题宣讲、专题学习等多种载体形式的校园活动，实现更为

深刻地榜样引领作用。此前，人民日报新媒体打造“有间

冰雪馆”，馆内将专业的冰雪运动装备与VR技术相结合，

让受众身临其境接触冰雪运动，帮助受众了解冰雪运动，

爱上冰雪运动，感受奥运精神。此外，还可以在“冬奥小

讲堂”展区，让受众接受冰雪运动知识学习，了解国际冰

雪体育运动的发展历程。正是这间“小馆”，打破了教室

作为知识传授的唯一场所，拓展了北京冬奥精神的传播渠

道。另外，高职院校还可鼓励学生在全民冰雪运动的热潮

中厕身其间，引导学生亲身感受、领悟思考冰雪运动背

后，不仅有经济的发展，还有人们生活方式发生了转变。

培养学生热爱拼搏、追求卓越、为国争光的精神和情怀，

提高学生的民族自豪感和自信心。

（三）在胸怀大局、共创未来中教育引导大学生担当

时代责任

面临新冠疫情对人类生活发起的一次次挑战，北京

的13个场馆按照冬奥会的举办要求如期交付。其中，国家

高山滑雪中心和国家雪车雪橇中心在国内尚属首次建设，

建筑师们克服万难，啃下这块“硬骨头”，填补了中国多

项高难度雪上场馆建设空白。同时，拔地而起的国家速滑

馆“冰丝带”、国家雪车雪橇中心的赛道、京张高铁、京

礼高速等，不断向世界展示中国智慧和品质。本次北京冬

奥会的圆满成功，无不彰显了中国的强大实力、坚强意

志、组织能力。在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上

习近平总书记对北京冬奥会、冬残奥会中“突出贡献集

体”和“突出贡献个人”进行表彰，其中多为高校志愿者

服务团队及个人。值得关注的是，清华大学美术学院10余

个教师团队积极响应召唤参与和主导完成冬奥会十余项设

计工作，从冬奥会火炬台、冬奥雪花、“同心圆”“留声

机”、冬奥城市观景台、标志性建筑“海陀塔”等等，力

图通过多维度呈现奥林匹克“力与美”的文化内涵，让观

众通过科技艺术感知奥林匹克精神，追寻奥林匹克之路。

在北京冬奥会期间，三大赛区场外的火炬台吸引无数目

光，并在赛后永久保留。这不仅是奥组委对其团队的认

可，更使其设计得到了全国观众和世界人民的认可。同

时，在高职院校学生思想政治教育中，这更是青年将自我

价值与社会价值相结合的典型体现，有助于教育引导大学

生树立正确的世界观、人生观和价值观，以实现中华民族

伟大复兴为己任，勇担时代责任。此次表彰大会，向世界

展现新时代中国青年活力，体现了大学生在勇于响应时代

召唤，积极投身社会和祖国需要，有助于引领大学生立大

志、明大德、成大才、担大任。

习近平总书记强调：“未来30年，我们培养的人要

能够完成‘两个一百年’的伟业。这就是教育的历史责

任。”[4]北京冬奥会圆满落幕，但是其留给我们的不仅是

本次运动场的标志性建筑，更是潜移默化的冬奥精神和社

会文明。将北京冬奥精神完美融入高职院校学生思想政

治教育，就是要立足社会实际，教育引导大学生形成中国

化、国际化、全球化的认识，掌握新时代的脉搏，将个人

的理想追求融入中华民族伟大复兴的中国梦中，担当时代

责任、承担历史使命。
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