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摘 要：该文采用文献资料、比较研究和逻辑分析等研究方法，从历史沿革、标准特点和标准认证等方面探讨

了中美体育教师专业标准，并对其进行比较分析。在此基础上，从赋予教师专业化自主权，优化专业标准外

部动力，重视专业发展内部问责，合理划分专业标准等级，完善教师专业标准体系和加强专业标准认证作用

等方面探讨了美国体育教师专业标准对我国的启示。
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Abstract: Using the research methods of literature, comparative research and logical analysis, this paper discusses and

compares the professional standards of physical education teachers between China and America from the aspects of

historical evolution, standard characteristics and standard certification. On this basis, this paper discusses the

enlightenment of American PE teachers professional standards to China from the aspects of giving teachers professional

autonomy, optimizing the external power of professional standards, paying attention to the internal accountability of

professional development, reasonably dividing the level of professional standards, improving the system of teachers'

professional standards and strengthening the role of professional standards certification.
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作为体育教师专业化发展的标志与导向，体育教

师专业标准不仅是判断体育教师能力的尺度，还为其

专业化发展提供了依据。当前，我国教师教育改革正

处于“深水区”，以教师专业标准为依托，促进教师整体

质量的稳步提升是改革的重要议题。美国体育教育发

展的基础源于其高质量的体育教师队伍，其体育教师

专业标准建设较为领先，为我国教师发展领域的建设

与变革提供了现实经验。鉴于此，该文基于国际比较

视野，分析中美体育教师专业标准建设现状，并提出美

国对我国的启示，以期为我国体育教师专业化发展提

供参考。

1 中国体育教师专业标准分析

目前我国基础教育教师专业标准尚处于试行阶

段，体育学科尚未构建完整的标准体系，该文主要从历

史沿革、标准特点和标准认证等方面进行分析。

1.1 中国体育教师专业标准历史沿革

对体育教师专业标准研究应先从其历史沿革入

手，以把握其发展脉络，探索体育教师专业标准建设的
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一般规律。虽然我国尚未颁布体育教师专业标准，70

余年来，为提升教师教学能力，国家颁布了诸多政策法

规，这些皆可作为体育教师专业标准的历史沿革。

1949年以后，国家为规范教师队伍，陆续颁布了一系列

教育政策与法律法规，如《中华人民共和国义务教育

法》《中华人民共和国教师法》《中华人民共和国义务教

育法》《中华人民共和国职业教育法》《中小学教师教育

技术能力标准（试行）》《中学教师专业标准（试行）》《小

学教师专业标准（试行）》《幼儿园教师专业标准（试

行）》《特殊教育教师专业标准（试行）》等。这些政策法

规从宏观层面对提升体育教师教学能力直接或间接提

出了要求，为我国体育教师专业标准建设提供了政策

法规依据。

1.2 中国体育教师专业标准特点

2012年，教育部颁布了教师专业标准试行文件，分

为幼儿园、小学、中学3个阶段，将其作为基础教育阶

段教师培训与管理等方面的主要依据［1］。在宏观整体

方面对体育教师教学中应履行的工作职责提出了明确

要求，规定了教师的培养制度、准入条件、培训制度和

考核制度等一系列准则，并从专业理念与师德、专业知

识和专业能力3个方面对各级教师专业素质提出了基

本要求［2］。由此可见，我国教师专业标准注重指导性，

缺乏具体性和实用性，是指导教师提升专业能力的参

照标准，是未来我国教师教育发展的指向标。教师专

业标准并未对特定学科提出针对性的要求，无法体现

体育教师专业发展各阶段的差异化和层次化，尚需对

教师专业标准进行深化改革。我国教师专业标准的基

本理念注重师德为先［3］，然而在实施过程中仍存在操

作性不足的问题［4］，如何评价教师是否达到标准，是标

准实施的关键［5］。

1.3 中国体育教师专业标准认证

随着体育教师教育改革的推进，许多综合类大学

和非师范类院校纷纷开设了体育教育专业，这有利于

多样化体育教师发展体系的建立。目前，评价体育教

师是否具备相匹配的专业知识与技能，主要采用教师

资格认证制度，由省级教育主管部门负责制订符合该

省实际情况的资格认证标准。此举有利于明确体育教

师应具备的专业素养，丰富和细化体育教师资格标

准［6］。国家要求各省教育主管部门结合当地实际，积

极开展体育教师资格认证工作。认证过程一般包括提

交申请，统一考试，统一面试，现场认证和结果公示等

程序。认证内容包括教育学、心理学、体育学等方面的

笔试，课堂教学和试讲等方面的面试，以及身体检查和

身份审查等方面的现场确认。

2 美国体育教师专业标准分析

目前美国具有较为完善的体育教师专业标准体

系，从其历史沿革、标准特点和标准认证等方面进行分

析，对于提升我国体育教师专业标准建设的实效性具

有一定的借鉴价值。

2.1 美国体育教师专业标准历史沿革

美国是一个典型的多元化分权制国家，其教育管

理由各州或地方政府负责，这决定了体育教师专业标

准具有多元且丰富的特性。1954年，美国教师教育认

证理事会（NCATE）成立，并在7个方面对教师职前教

育标准做出了规定，但并未涉及体育教师专业标准。

1986年，美国颁布《国家为培养21世纪的教师做准

备》，建议颁发两种证书，即“教师资格证书”“高等教育

资格证书”，每种证书对教师都有明确的标准要求。

1987年，美国成立州际教师评估支持联合会（INTASC），

并成立国家专业教学标准委员会（NBPTS），二者分别

对新入职的教师和在职教师制订标准，但就体育教师

而言，只有NCATE和NBPTS研制体育教师专业标准。

1997年，美国专业教学标准委员会研制基础教育体育

教师资格认证标准，并于2001年颁布体育教师专业标

准，该标准分为初始体育教师教育标准与高级体育教

师教育标准两部分。2008年，美国全国体育运动协会

（NASPE）对体育教师专业标准进行革新，并于2010年

正式实施，适用于体育教育专业的本科生与硕士生。

2.2 美国体育教师专业标准特点

美国体育教师专业标准由权威组织和专家开发和

修订，主要的理论基础是建构主义学习理论［7］。美国

体育教师专业标准体系具有鲜明的特点：首先，专业标

准内容全面，又有关于教师的反思、合作、成长等层面

的标准，还涉及诸如学生学习环境等方面的标准［8］。

其次，专业标准渗透着以体育教师为本的价值观，无论

是初始标准，还是高级标准，均强调以体育教师为中

心，充分体现出对体育教师的人文关怀。最后，专业标

准尤其注重体育教师全面发展，构建新的体育教师知

识网络，将知识应用于实践，提高其教学水平。

2.3 美国体育教师专业标准认证

美国职前教师专业标准认证是由权威专业组织颁

布针对教师的专业标准，然后依据标准对整个专业进

行认证，不同层次大学对专业标准认证持不同态度［9］。

高校体育教师教育专业对于专业标准认证普遍采取自
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愿原则，认证过程涉及8个阶段。具有3年以上工作经

验的体育教师个体，可以经过自身努力获得NBPTS认

证和NBCT的称号［10］，获得NBCT称号的体育教师教学

能力更强，社会地位更高，向上层流动的可能性更

大［11］。标准认证需要经过提出申请，撰写报告，专家评

审，现场考察和形成结论等程序。标准认证过程耗时

较长，大致需要1~3年时间。

3 中美体育教师专业标准比较

中美体育教师专业标准比较涉及的领域较多，基

于上述分析，主要从发展历程、标准特点和标准认证3

个核心领域进行比较，通过比较这些领域可为我国体

育教师专业标准建设提供最有价值的启示。首先，在

发展历程方面，中美体育教师专业标准建设的时代背

景不同，发展历程亦会截然不同。21世纪前，我国处于

对教师专业标准的探索阶段，对体育教师的培养并未

提出明确要求。21世纪后，我国开始试行教师专业标

准，对于体育教师同样没有制订专业标准。从时间跨

度方面而言，我国体育教师专业标准建设尚处于初步

研究的上升期。相较而言，美国体育教师教育处于世

界领先地位，其体育教师专业标准建设具有较为完善

的体系。其次，在专业标准特点方面，我国专业标准相

对比笼统，可操作性和具体性尚需加强，且尚未构建体

育教师专业标准。美国专业标准较为细致，可操作性

和实践性较强，突出了体育学科独有的特点，强调了标

准的实用性，对不同职业发展阶段的体育教师进行了

较为详细明确的规定。最后，在专业标准认证方面，我

国标准认证尚处于探索期，主要采用教师资格认证方

式，认证方式简单，且入职后，不再进行认证。美国专

业标准认证具有较为系统的专业认证程序，贯穿于体

育教师的整个职业生涯，认证评估过程较为复杂。

4 美国体育教师专业标准对我国的启示

借鉴美国体育教师专业标准建设经验，对于构建

我国体育教师专业标准体系，推进体育教师专业化发

展具有重要现实意义。

4.1 赋予教师专业自主权，激发专业发展内生动力

美国专业标准赋予了体育教师发展自主权，体育

教师不仅是标准的研制主体，而且其专业发展主体地

位备受重视。赋予体育教师专业化自主权，将其作为

专业发展主体，打破“外部规约”形式，使从教行为成为

教师的内在需求。我国专业标准是体育教师专业素养

的基本要求，是其专业化发展的根本准则，是其准入、

考核、培养等方面的重要依据。在标准研制、实施等方

面，更多地体现为国家意志，主要以“外部规约”形式规

范体育教师从教行为，其主体地位明显不足，难以激发

其专业化发展的内生动力。综上所述，我国体育教师

专业标准建设可以借鉴美国经验，赋予体育教师专业

化自主权，激发其专业发展内生动力，增加其专业标准

建设的认同度，为其专业素养提升和专业化发展提供

保障。

4.2 结合体育改革发展趋势，优化专业标准外部动力

从历史视角审视美国专业标准，其构建过程取决

于整体性体育改革发展趋势，有利于激发其内在需求，

促进标准建设可持续发展。由此，体育教师专业化标

准构建应抓住宏观体育改革发展趋势这样的机遇，优

化其建设的外部动力，全面推动专业标准建设。随着

我国基础教育体育课程教学改革的不断推进，体育改

革发展趋势将为构建体育教师专业标准带来新契机，

标准建设应利用体育改革发展的内在根源，有针对性

地建设专业化标准，提升标准制订的学术性与独立

性［12］。综上所述，我国应充分吸取美国经验，注重与体

育改革现实和发展趋势相结合，优化专业标准外部动

力，全面推动专业标准科学化建设。

4.3 重视专业发展内部问责，倡导多元教师评价机制

美国为体育教师专业发展建立了配套的评价机

制，为维护体育教师基本权益，激发专业发展内在动

机，实现评价的公平、客观和全面，专业评价逐渐转变

为内部问责。美国体育教师评价权主要在于校长和一

线体育教师，以定期制订体育教师评价手册的方式，规

范学校校长和一线体育教师的评价行为。虽然我国也

有相应的评价机制，但是体育教师专业发展评价以教

育行政部门或学校校长评价体育教师为主，教师自评

和同伴互评尚未受到足够重视，体育教师专业发展水

平的评价话语权尚且不足。综上所述，教师专业发展

应赋予教师业务提升的主动权，自上而下增强教师评

价体系中的话语权，在分层式评价主体中确立多维度

的评价标准，增强体育教师专业水平的全方面发展。

4.4 合理划分专业标准等级，提升体育教师专业特性

体育教师专业发展是长期性和持续性的过程，难

以短时间内实现。美国专业标准包含5个层次的内容

和8个阶段的认证过程，为不同专业阶段体育教师制

订了相关标准，充分反映了教师专业发展所需知识与

技能的连续性，为体育教师长期性发展提供了方向。

我国体育教师教育阶段性特征并不明显，导致体育教

师专业化发展进程缓慢，如教师资格证仅为体育教师

入职标准，而职后专业发展则以职称为参照，缺乏科学
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的参考标准。综上所述，我国体育教师专业标准构建

应突出阶段性特征，合理划分专业标准等级，提升体育

教师不同发展阶段的内在专业特性，审视各阶段教师

发展的内在特征，设置合理的专业标准。

4.5 完善教师专业标准体系，促进体育教师专业发展

美国设计了较为完备的体育教师专业标准，其专

业标准具有职前、职中和职后连贯的标准体系，全面促

进了体育教师专业发展。虽然我国颁布了《教师法》和

《教师专业标准》，但参考尺度仅为入职标准，并未体现

对教师长期高质量的发展要求。对体育教师专业标准

认证程序需要在体育改革实践中不断完善，构建涵盖

教师职业发展过程的专业标准体系。以构建连贯完备

的体育教师专业标准为契机，研制“体育教师专业认证

体系”，在细节上补充教师专业发展存在的不足，并将

体系化的教师专业标准作为教师发展的参照体系。综

上所述，我国应从长远眼光着想，构建涵盖体育教师职

业发展各阶段的标准，在体系化思维的引领下，着力于

为提升体育教师专业化提供制度保障体系。

4.6 加强专业标准认证作用，提升体育教师教育质量

美国依据专业标准，对体育教师教育质量制订了

科学化体系，创新和发展了认证程序。我国的《教师专

业标准》虽然从宏观层面对教师提出了要求，但缺乏完

整的认证体系，这使得标准在应用中不能发挥最大作

用。我国体育教师专业标准体系构建应首先完善认证

程序，加强标准在体育教师教育质量提升中的作用，设

置合理的指标体系，让教师明白应该做什么，如何做

等［13］。通过专业标准认证，结合认证结果评判体育教

师教育质量，进而及时采取针对性措施，建立动态监管

机制，真正发挥专业标准认证作用。综上所述，我国应

完善专业标准认证程序，发挥专业标准认证对提升体

育教师教育质量的作用，打造高素质的体育教师队伍。

5 结语

体育教师专业标准是评价体育教师专业化发展的

准则，是体育教师专业化建设的核心内容，能够为人们

研究体育教师专业化内在机制提供参考。我国体育教

师专业标准研究尚处于探索阶段，美国具有较为系统

的体育教师专业标准体系，对我国具有重要的借鉴意

义。由此，该研究主要比较分析中美体育教师专业标

准的标准特点和专业认证等方面，并基于此探讨对我

国的启示。未来研究应更多地关注体育教师专业标准

的价值导向和管理机制等问题，而非仅限于专业标准

本身。
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