
教法教法◆专业◆课程

［摘 要］翻转课堂在高职信息技术教学中的应用是指在互联网环境下，利用现代信息技术进行教学，现在比较主流的

是借助微课或者 MOOC等方式进行教学。这种教学模式的优点是通过构建新的课堂结构和秩序，以学生的学
习需求为主要依据设计课堂教学内容，使学生的主体性得到充分体现，学习主动性因兴趣的正向作用也更加

强烈，从而能够引导学生进行主动学习，最终形成终生受益的自主学习能力。
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从信息技术这门学科的内容和课程编排来看，针对知识点

学习的操作性和针对性都很强。教师在课堂教学中多以操作讲

授和观察学生操作为手段，以观察学生操作的方式了解学生对

课堂知识的把握程度。在教学中，教师如果侧重于课程知识的讲

授和演示，学生操作的机会就会减少，下次上机学习就可能需要

重新学习；但是受到课程安排时间的限制，如果课堂中留给学生

实践的时间比重过大，可能会造成学生对所需知识理解困难或

者只能停留在表面，难以达到深入理解的程度。纵观信息技术学

科内容，知识点繁多、逻辑性不强，这对教师课堂教学造成了困

扰，学生上机操作、实验操作与教师的深入讲解三个方面如果协

调不好，都会影响到课堂教学的过程与结果。

为使课堂教学收益最大化，必须调整教学结构，并结合先进

的教学手段在教学模式上进一步创新和优化，在课堂教学有限的

时间里，协调好教师讲解和学生实践的关系，通过借助 MOOC、微

课等基于现代信息技术的现代化教学手段，实现教学模式的新

突破，“翻转”传统课堂教学结构，颠覆学生“学”与教师“教”的过

程，并对教学内容进行分解，针对某一知识点进行碎片化、片段

化的针对性教学。这种教学模式的优点在于不仅能够最大限度

地节约课上时间，而且能够使学生更深刻地理解和掌握所学知

识，从而进一步提升对课堂知识的内化程度。翻转课堂教学模式

的本质是将传统教学模式的过程倒置，借助微课、网课等信息技

术产物，以网络互联技术为依托，将课堂教学时间通过信息手段

拓展到课下，重新组织教学过程，变课内学习为课前学习，将课

堂时间用于学生对知识的理解和内化，为学生自主学习提供必

要的条件。

通过微课、MOOC、蓝墨云班课等手段进行教学改革，重设学

习顺序、学习时间，更积极地适应个性化学习，充分利用多媒体

学习是翻转课堂越来越广泛应用的推动力。学习兴趣与学习能

力之间的关系早已得到论证，在此不再赘述，激发学习兴趣是所

有教师必须面对的永久性课题，是教育永不过时的研究内容。现

代教育理论认为应“因材施教”，简单说就是要看到学生的个体差

异，不但不能否定这些差异，反而要尊重和理解，并根据每个人的

自身特点展开学习活动，这样才能使学生与教师之间形成良好的

关系，构建更有利于学习的氛围，不仅对学生的学习兴趣是良好

的推动力，也是提高计算机教学水平的关键。鉴于此，笔者结合

理论研究与自身实践，在高等职业院校信息技术课程中，运用基

于信息技术的翻转课堂教学模式进行教学，将教学效果与传统的

讲述为主教学模式进行比较，对高职信息技术课的翻转课堂教学

进行实践探索。

一、对象

本研究以甘肃省某职业学院高职护理专业学生为研究对象，

选取护理专业 4个班的学生共 190名，男女生人数分别为 8人、

182人，并统计获得 190名实验对象 18.7岁的平均年龄。

二、方法

（一）对照班

将所有选定对象随机分配四个班级，选取其中两个为对照

班，依旧采用传统教学模式。

（二）实验班

对照班之外的两个班级作为实验班，课前通过微课为主的教

学方式向学生提问、布置课前作业，进行翻转课堂教学；学生通过

蓝墨云班课提供的微课和学习资料学习；课堂授课过程中，通过

学生间的交流，进行讨论和指导。

（三）数据分析

通过专业的统计软件收集数据用于比较教学效果，考察翻转

课堂教学条件和普通课堂教学条件下的教学效果。

三、结果

（一）两种教学模式下的总成绩及教学效果量的描述性统计

结果

对采用不同教学模式下的学生在教学前后进行测试，采用

SPSS统计软件对信息技术课程的总成绩和教学效果量（教学效
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果量=教学前测成绩-教学后测成绩）进行统计，从数据可以看

出，翻转课堂相对于传统教学似乎更适合信息技术学科的教学。

（二）两种教学模式下信息技术课程总成绩的对比分析

对翻转课堂教学条件下和普通课堂教学条件下的教学前后

的信息技术课程总成绩进行 2（测试时间：教学前与教学后）×2（教

学条件：翻转课堂和普通课堂）重复测量方差分析。

结果表明，测试时间主效应显著（F（1，188）=26.51，P<0.001，

η2=0.12），教学前的总成绩（M=59.81）显著低于教学后的总成绩

（M=63.07）。教学条件主效应显著（F（1，188）=5.25，P<0.05，η2=

0.03），翻转课堂条件下的成绩（M=63.28）高于普通课堂下的成绩

（M=59.59）。测试时间和教学条件的交互作用显著（F（1，188）=

10.53，P<0.01，η2=0.05）。进一步简单效应分析表明，在翻转课堂

教学条件下，后测成绩显著高于前测成绩（F（1，188）=35.22，P<

0.001，η2=0.16）；在普通课堂教学条件下，后测成绩与前测成绩

差异不显著（F（1，188）=1.81，P=0.18，η2=0.01）。在前测条件下，

翻转课堂教学条件与普通课堂教学条件下的成绩差异不显著

（F（1，188）=0.81，P=0.37，η2=0.004）；在后测条件下，翻转课堂教

学条件下的成绩显著高于普通课堂教学条件下的成绩（F（1，188）

=12.26，P<0.01，η2=0.06）。

（三）两种教学模式下信息技术课程教学效果量的对比分析

对于不同教学条件下的信息技术课程成绩教学效果量进行

分析（教学效果量=教学前测成绩-教学后测成绩），结果表明：

翻转课堂的教学效果量显著高于普通教学条件下的教学效果量

（t（188）=3.24，P<0.01）。

四、讨论与总结

（一）高等职业院校信息技术课程中翻转课堂模式的应用

效果

本研究在高职信息技术课程中，通过对比翻转课堂和传统

教育方式的教学效果，结果发现在教学前测中，翻转课堂下学生

的成绩与传统课堂下的学生成绩没有显著差异，而通过不同的

教学模式进行教学后，翻转课堂下学生的成绩显著高于普通课

堂；同时，教学效果量的分析也表明，翻转课堂下学生的成绩提

高程度显著高于普通课堂。由此可以看出，翻转课堂相对于传统

授课更有利于信息技术课程教学。

（二）课前应用翻转课堂教学模式的策略

课前准备与学习阶段相比，传统教学更加需要时间与积累、

引导与设计。首先，教师应注重在课前向学生提问的设计，对即

将学习的知识信息进行重点问题的提出，问题的提出要循序渐

进、逐层深入；其次，布置课前学习作业，提高学生自主学习的能

动性、参与性；最后，教师应在课前制作好本节课相关知识点的

微课，随着信息技术的日益成熟和现代化设备的升级，制作一个

并不复杂的 5~10分钟微课对于信息技术教师相比其他学科教

师更显得驾轻就熟，例如 Excel教学中 vlookup函数的应用，教师

只需要将自己的讲解与操作采用 Camtasia Studio进行屏幕录制

就是一个简单的课件，教师一次制作，学生就可成百上千次地

反复学习。另外，随着网络教学的普及，网上学习素材也异常丰富，

信息技术学科的学习视频与资料更多，尤其以我要自学网为代表

的学习网站，对于信息技术教学的资料已经具备系统化和规模

化，这为国家所倡导的教育均衡发展和全国范围内的教育整体进

步提供了良好条件。总之，各大学习网站已经初具规模，并各有

特色，让人满怀期待。

（三）课堂讨论中参与引导分析

在翻转课堂模式中，教师与学生的地位应该是平等的，而且

应该有共同的愿望和目标。通过与学生的交流，了解学生对知识

的掌握程度并进行有效的指导，以学生作业当中较好的作品来与

学生共同探讨，通过交流，学生能够吸收更多的知识。成绩较好

的学生通过分享自己的学习经验，一方面能达到复习和巩固的

效果，另一方面通过分享能够获得一定的成就感，会产生更强烈

的学习动力。另外，广大一线教师在运用翻转课堂过程中，也是

一种自我学习和成长，其自身的教学能力和水平也会进步，在教

学理念上也能与时俱进。

作为教师我们也应该清醒地认识到，翻转课堂虽然具有先

进性，但也并非完美，我们要看到其不足的一面，如课前准备工

作繁重、自主学习性差的学生表现会更加显著等等。所以我们应

该认清翻转课堂的优点和不足，合理利用。翻转课堂是在正式授

课前让学生通过阅读、观看视频或其他方式接触教学内容，随

后的课堂时间则用于将知识应用到解决问题上来。教师从讲授

者转变为教学活动的设计者、组织者和引导者，可以充分利用自

身知识、经验和能力帮助学生学习及思考，为学生提供机会参与

高阶认知（应用程序、分析、评估及综合知识的获得和理解）。学

生结合自身情况合理安排学习时间，不仅是个性化学习的体现，

也是实现分层教学和因材施教的关键。翻转课堂不再是博眼球

的新鲜事物，而是一种必将推广的教育革新方式。
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