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高职社会生源混合式教学方法研究
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摘 要:结合高职教育及社会生源的特点，构建“线上资源+直播授课+线下实践”混合式教学模式。以建筑工程技术
专业的基础课程“建筑材料与检测”为例进行实践，结果表明: 该混合式教学模式对于提高社会生源出勤率、提高课堂有
效性等方面有积极的作用，对于高职院校社会生源的教学具有一定的借鉴意义。
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Abstract: Combined with the characteristics of higher vocational education and social students，this paper constructs a hybrid
teaching mode of " online resources + live teaching + offline practice" ．Taking the professional basic course " building materials and
testing" of construction engineering technology specialty as an example，the results show that the hybrid teaching mode plays a pos-
itive role in improving the attendance rate and classroom effectiveness of social students，and has some values for the teaching of so-
cial students in higher vocational colleges．

Keywords: social students; blended learning models; higher vocational education

1 概述
从 2019年开始，我国高职院校“扩招一百万”。本次

扩招的对象除了应届高中毕业生以外，更多的是面向退役

军人、下岗职工、农民工等社会生源。本次扩招使我国的
高等教育由大众化阶段进入普及化阶段，通过更为普及的

职业教育为我国现阶段的社会转型升级提供高素质技术

技能人才支撑［1］。为此，高职院校需要在多方面与时俱进
开拓创新，为本次现代职业教育的大改革大发展做好必要

的准备。例如，扩招的社会生源会导致以往的面向单一性
应届生源的教学模式，向多样性生源的教学模式的转变，

因而需要对教学进行“伤筋动骨”的改革与创新［2-3］。

当前，计算机网络技术、计算机应用技术的不断革新
和笔记本电脑、智能手机等移动智能终端的快速普及，加
之新媒体技术的广泛应用，加快了信息化时代教育方式的

变革。2019年印发的《中国教育现代化 2035》和《加快推
进教育现代化实施方案( 2018—2022 年) 》，提出加速推进
教育现代化，利用现代技术推动人才培养模式变革，建设

智能化校园，促进教育公平，提高教育质量，优化教育结

构。在“互联网+教育”背景下，混合式教学应运而生。所
谓混合式教学是将在线教学和传统教学的优势结合起来

的一种“线上”+“线下”的教学模式，这种教学模式整合了
传统课堂教学与网络学习的优势，弥补传统课堂教学的

不足［4］。

本文以“建筑工程材料与检测”课程为例，将“线上资
源+直播授课+线下实践”混合式教学方法应用于社会生
源的教学之中，探索高职院校对于社会生源的教学改革创

新模式。
1．1 社会生源的特点
2019年年初，政府工作报告提出，高职院校当年将要

扩招 100万，并明确指出本次工作的重点放在鼓励更多应
届高中毕业生和退役军人、下岗职工、农民工等报考。

作为江苏省首批社会生源招生试点学校，扬州工业职

业技术学院共招收 2019 级社会生源 800 余人，其中建筑
工程学院招收 100 余人。因社会生源与常规全日制学生
存在较大不同，对社会生源的培养经验相对欠缺，建筑工

程学院 2019级社会生源的教学仍然沿用的传统全日制在
校学生课堂学习为主的方式。虽将社会生源的课程集中
安排在周末，但学生到课率并不理想，最终导致课堂有效

性低，学习效果不理想。对建筑工程学院社会生源进行问
卷调查后发现造成出勤率低的主要原因有: ( 1) 客观原因:
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①社会生源中已婚有家庭甚至有子女的学生占相当大的
比例，这部分学生没有充足的时间和精力到校上课; ②社
会生源地域分布广，专程到校上课时间成本和经济成本

大，学生不愿到校上课;③工作性质原因: 如建筑行业从业
人员周末也需要留守施工工地，无法到校上课。( 2) 主观
原因: 少部分学生学习态度不好，对待学习不够重视。其
中，由于自身学习态度差导致缺勤的学生相对较少，这是

因为: 社会生源大都具有一定的实际工作和实践经历，在

学习心态上面，这些工作后重新入学的社会学生，往往经

历过求学无门的挫折，对意外获得的学习机会将更加珍

惜，学习自主性也更好［5］。

总体而言，19级社会生源出勤率低，学习效果差主要
是由社会生源自身的特点，即学习时间不充足造成的。

1．2“建筑材料与检测”课程特点
“建筑材料与检测”课程是建筑工程技术专业的一门
专业基础课，其功能是使学生掌握建筑材料的性能与应用

等理论知识以及培养学生对材料性能检测的实践能力。

本门课程共计 56 课时。传统教学模式中: 本门课分
为理论课和实训课两部分，其中理论课 30 课时，主要以多
媒体教室上课为主; 实训课 26课时，以在实验实训室开展
建筑材料性能检测实验形式展开。

2“线上资源+直播授课+线下实践”混合式教学模式
构建与应用

2．1“线上资源+直播授课+线下实践”混合式教学模
式构建

基于混合式教学理念，采用“线上资源+直播授课+线
下实践”三位一体教学模式。( 1) 线上资源: 借助线上资
源，将课程的重心转移到课前，社会生源可充分利用碎片

时间进行自主学习。主要方法为利用如“云课堂”“中国

大学 MOOC”等信息化教学平台向学生发布学习资源、布
置学习任务，学生自主学习构建知识体系; ( 2) 直播授课:

教师采用线上授课方式进行理论知识讲解，同时生成视频

回放，错过直播授课时间的学生可自由观看回放; ( 3) 线下
实践: 利用诸如“五一”“十一”等法定节假日，集中安排社
会生源到校进行实验实训，保证实践教学效果，同时也是

对线上所学理论知识的加深和提高。“线上资源+直播授
课+线下实践”混合式教学模式如下图所示。

“线上资源+直播授课+线下实践”混合式教学模式图

2．2“线上资源+直播授课+线下实践”混合式教学模
式应用

以“建筑材料与检测”课程第一章“水泥性能检测与
选用”为例，阐述“线上资源+直播授课+线下实践”混合式
教学模式的应用，如表 1所示。

表 1“线上资源+直播授课+线下实践”混合式教学模式应用案例
教学环节 内容 教师活动 学生活动 技术手段

线上资源
水泥的组成材料、
凝结和硬化过程

1．在云课堂上传视频《水泥的完整制造过程》( 时长 6 分钟) ，布
置课前学习任务: ( 1) 生产硅酸盐水泥的原料有哪些? ( 2) 水
泥的初凝时间和终凝时间有何规定?

2．查看并督促学生完成。

1．观看视频;
2．利用中国大学慕课等在线课程学习
相关知识，在云课堂中对课前预习问
题进行作答。

云课堂 + 在线
课程

直播授课 水泥的主要性质

1．简要讲解课前预习内容并对学生作答进行点评;
2．重点讲解水泥的主要性质及检测方法;
3．利用云课堂组织发布教学活动;
4．答疑解惑。

1．实时观看直播课程( 确有特殊情况
可于课后观看回放) ;

2．参与云课堂活动;
3．在腾讯课堂讨论区反馈交流。

腾讯课堂+PPT

线下实践 水泥性质检测

1．提前准备实验材料、调试实验设备;
2．讲解实验目的、安全注意事项等;
3．实验操作演示;
4．指导与总结。

1．分组进行实验操作，得出实验数据;
2．完成和提交实验报告。

实训室+配套实
验设备

3 实践教学效果分析
3．1 研究对象的选择
选取扬州工业职业技术学院建筑工程学院 20 级社会

生源 68名学生作为研究对象，其中 20S1 建筑工程技术班
35名学生为实验组，20S2建筑工程技术班 33 名学生为参

照组。两个班级同时开展“建筑材料与检测”课程的教学，

实验组采用“线上资源+直播授课+线下实践”混合式教学
模式，而对照组采用与传统全日制生源相同的教学模式。

教学实践之前先设计了一套先修课程的综合试卷对两

个班的学生同时进行测试( 前测) ，测试结果如表 2所示。
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表 2 实验组与参照组前测成绩分析表

题型 /分值 班级 学生数 平均值 σ值 T值 P 值
基础题
( 50分)

20S1 35 36．3 7．9
20S2 33 37．1 6．8

－1．15 0．24

提高题
( 30分)

20S1 35 23．5 6．9
20S2 33 21．7 6．1

－0．84 0．42

综合题
( 20分)

20S1 35 12．1 5．8
20S2 33 11．9 6．1

－0．06 0．93

总分
( 100分)

20S1 35 68．3 17．9
20S2 33 70．4 18．1

－0．69 0．41

对两组数据进行独立样本 T检验可得，三种题型及总
分的 P 值均大于 0．05，说明两个班的前期学习情况差异不
明显。

测试结果表明，两个班的学生学情、学力没有明显差
异，且均为笔者担任授课教师，因此实践结果具有可靠度

和可比性。

3．2 研究方法及实施
本次实践时间为一学期，每周授课两次，每周五个学

时。在学期末分别采用书面检测法及问卷调查法对两个
班的学习效果进行对比。
( 1) 书面检测法。在学期末，根据本课程学习内容设

计一套测试卷对两个班级同时进行测试，测试结果如表 3

所示。

表 3 实验组与参照组后测成绩分析表

题型 /分值 班级 学生数 平均值 σ值 T值 P 值
基础题
( 50分)

20S1 35 38．2 4．7
20S2 33 34．6 3．2

3．61 0．0006

提高题
( 30分)

20S1 35 23．2 3．71
20S2 33 21．4 3．17

2．20 0．027

综合题
( 20分)

20S1 35 13．5 2．78
20S2 33 12．9 2．67

0．26 0．745

总分
( 100分)

20S1 35 73．4 9．6
20S2 33 67．2 7．3

2．76 0．007

对两组数据进行独立样本 T 检验可得，除综合题的 P

值大于 0．05，表示差异不明显之外，基础题、提高题及总分
的 P 值均小于 0．05，表现出明显的差异性。且由平均值数
据可见，实验组的成绩明显优于参照组。
( 2) 问卷调查法。在学期末，通过问卷调查的方法收

集两个组的学生对于本课程的感受与评价，并将数据进行

归纳整理，问卷调查的结果如表 4所示。

表 4 实验组与参照组问卷调查结果表

问题
实验组( %) 参照组( %)
非常 比较 一般 非常 比较 一般

对本门课程的感兴趣程度 69 19 12 38 44 18
本门课程的实用程度 72 23 5 46 40 14
本门课程的理解难易程度 65 24 11 50 38 12
对本门课程授课方式的满意程度 75 15 10 40 36 24
学习本门课程对个人工作、生活的

影响程度
9 12 79 14 50 36

从问卷调查的数据结果可得，实验组的学生相较于参

照组: 学习兴趣、知识理解方面均存在明显优势，对于授课
方式的满意度显著更高，且学习本门课程对个人工作、生
活的影响程度相对较小。

此外，采用“线上资源+直播授课+线下实践”混合式
教学模式的 20S1建筑工程技术班，“建筑材料与检测”课
程学习情况为( 数据由云课堂导出) : 课前预习问题回答率

92．8%，正确率 87%。直播授课到课率( 包含观看回放) 96．
9%，云课堂课内活动参与率 89．4%，课后评价 98分。线下
实践到课率 93．7%。课堂出勤率与课堂有效性较好。

结语

不同于传统全日制在校生的培养模式，对社会生源采

取“线上资源+直播授课+线下实践”混合式教学模式。该
模式充分考虑社会生源学习时间有限且碎片化，但同时学

习需求大、学习自觉性高的特点，兼顾“建筑材料与检测”

理论与实践相结合的课程特色，对于社会生源的培养具有

以下优势: ( 1) 线上资源学习模式下社会生源可灵活安排
零碎时间自主学习; ( 2) 网络直播教学模式下，社会生源足
不出户就可以在线聆听老师讲解重难点内容，发起提问和

参与课堂讨论，免除了往返学校的时间成本和经济成本;

( 3) 线下实训模式保证实践教学效果，同时也是对线上所
学理论知识的加深和提高。

这种教学模式在社会生源课程教学中具有适用性与

优越性，实践教学效果较好，对于高职院校社会生源的教

学具有一定的参考借鉴意义。
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