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我国学校舞蹈教育的历史变迁与当代发展研究
陆佳漪

（南京艺术学院博士后科研流动站  江苏南京  210013）

内容摘要：随着国家发展战略以及对人才需求的重心转移，我国学校舞蹈教育围绕“救国－双基－素质－素养”

四个关键因素，沿着“孕育－式微－转折－转向”的演进轨迹逐步进入新发展阶段。文章指出，在当代我国学校舞

蹈教育的变迁过程中，其转型的内在矛盾主要体现为考试选拔机制与舞蹈教育的角力，其发展的行动逻辑主要表

现为教育政策与学校决策的合力。关于历史进程的梳理和实践逻辑的探讨，对于新时代学校美育及学校舞蹈教育

具有重要价值和意义。
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舞蹈教育是我国学校美育工作的重要组成部分，在

青少年身体塑造、心理建设、智力发展、道德修养、情操

陶冶、审美与艺术能力培养等方面具有重要意义。舞蹈教

育的功能与人的德、智、体、美、劳全面发展的内涵具有

内在一致性，深刻影响着当代社会人们综合素养的全面

提升。

我国学校舞蹈教育受到国家战略转移以及基础教育

课程改革的影响，长期以来在国家、地方和学校的制度

关系之间寻找发展空间，构成了“孕育－式微－转折－转

向”的发展逻辑。在不同历史时期，社会时代背景和宏观

教育政策是学校舞蹈教育发展与转型的重要前提，政治、

教育等理念是学校舞蹈教育发展与转型的主要推动力，社

会观念及社会力量是学校舞蹈教育发展与转型的影响因

素，三者共同影响了学校舞蹈教育发展。本文从国家基础

教育政策出发，动态考察我国学校舞蹈教育的发展脉络，

梳理归纳各时期学校舞蹈教育状况，力图寻找当代学校舞

蹈教育发展的实践逻辑，以期为其未来发展提供参考。
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一、学校舞蹈教育发展的历史进程

我国基础教育的政策变革，在教育管理的价值取向上可

以概括为“以政治取向为中心”“以经济取向为中心”“以民

生取向为中心”及“以强国取向为中心”四个历史阶段[1]；在

教育政策的发展特征上可以概括为“模仿借鉴期”“自主探索

期”“恢复发展期”“转型发展期”及“改革深化期”等不同阶

段[2]。本文参照我国教育政策理念与目标的转型，结合学校舞

蹈教育在实施中的特征，试图构建学校舞蹈教育历史演进的

变迁逻辑。

（一）“救国”导向：学校舞蹈教育的孕育

19世纪末20世纪初，在国家存亡之际，中国传统教育中

“修一己之身”以及“先修己后安人”的思想，已无法满足近代

中国社会变革的需求。人人都与国家命运息息相关，“修身”必

须从个人话语扩展到国家民族话语。面对国人“重文轻武”之

传统[3]，“新知识分子形成了改变社会现实的‘尚武意识’”[4]

以及美育思想。在这样的时代背景下，作为身体教育的舞蹈教

育顺应时代主要诉求，被引入到学校教育的课程内容中。
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民国时期，“舞为体育”与“舞为美育”同时构建了受

“西学东渐”以及“救亡图存”影响后的舞蹈教育面貌，奠

定了我国现代学校舞蹈教育的基础。“外国土风舞、儿童游

戏舞、欧美交谊舞、新编儿童歌舞、体操训练、健身舞、模

仿动物舞以及各种舞蹈步伐都被纳入教学内容。”[5]一方

面，舞蹈作为体育课的内容以培养学生的强健体魄，另一

方面，在学堂歌舞中构成美育的一部分。但是，民国初期学

校体育课中的舞蹈教育大多与中国传统舞蹈无直接关联，

而是在“西学东渐”的大背景下从“锻炼体魄”和“美育”

的视角出发，以欧美舞蹈为主要教学内容，带有一定程度

的拿来主义倾向。

（二）“双基”中心：学校舞蹈教育的式微

中华人民共和国成立初期，百废待兴，在《中国人民

政治协商会议共同纲领》的指导下，新中国教育工作强

调基础知识和基本技能在教学中的重要性，形成了以“双

基”为导向的课堂教学模式[6]。随着学科分化、课程管理

高度集中以及“双基”课程模式的确立，艺体教育在这一

时期开始让位于学科教育，而舞蹈教育则进一步在学校教

育中式微。

这一时期的舞蹈教育从属于体育课堂，在1950年《小

学体育课程暂行标准（草案）》、1956年《小学体育教学大

纲（草案）》以及1978年《全日制小学体育教学大纲》等文

件中都可以发现舞蹈的内容。虽然这一时期的学校舞蹈教

育也包含在体育课程中，但其教学内容与教材研究方面都

与民国时期有一定差异。一方面，由于受到新秧歌运动影

响，以中国本土民间舞蹈为主要教学内容；另一方面，民国

时期出版了《舞蹈游戏》（王季梁和孙掞）、《舞蹈》（沈明

珍）等多部独立的学校舞蹈教材，而这一时期的学校舞蹈

教材却寥寥无几，甚至在1961年的《小学体育教材》中将

舞蹈部分全部删除，在1978年的《全日制小学体育教学大

纲》中将其归入“韵律活动”。

（三）“素质”发展：学校舞蹈教育的转折

以“双基”为导向的课程限制了人的全面发展，无法

满足时代发展对人才的需求。1998年底，教育部发布《面

向21世纪教育振兴行动计划》，其中提出“实施‘跨世纪

素质教育工程’”[7]。2002年《学校艺术教育工作规程》发

布，该文件硬性规定每个学生在校必须参加一项艺术社团

活动，对作为素质教育的学校艺术教育发展起到关键性作

用，同时也在部分学校推动了舞蹈特长生教育的发展。舞

蹈家吕艺生认为：“我国普通教育中舞蹈教育的缺失，直到

20世纪90年代国家教育部门正式提出‘素质教育’后才得

以改善。90年代，舞蹈教育在普通学校的逐渐兴起，可以

说是中国20世纪末教育界一大风景。”[8]

为了提高学校艺术活动活跃度，教育部定期举办包括

舞蹈在内的中小学艺术展演，普通学校开始关注舞蹈教

育。这一时期，学校首先发展以舞蹈特长生为主要群体的

舞蹈艺术团教育。以北京市金帆舞蹈团为例，如果在国家

级比赛中获奖，学校可以获得教委额外的专项资金。因此，

设有金帆舞蹈团的学校往往在升学考试中招收舞蹈艺术特

长生。可见，素质教育的提出直接推动了舞蹈特长生教育，

同时也间接地为下一步普及型舞蹈教育奠定了基础，是学

校舞蹈教育作为独立艺术课程形式发展的转折点。

（四）“素养”引导：学校舞蹈教育的转向

随着知识经济社会的到来，为了适应时代发展、落实

立德树人根本任务，2014年教育部发布《关于全面深化课

程改革落实立德树人根本任务的意见》，拉开了中小学教

育“核心素养时代”的序幕。2015年国务院办公厅印发《关

于全面加强和改进学校美育工作的意见》，提出逐步建构

“具有中国特色的现代化美育体系”的总体目标，首次将舞

蹈与音乐、美术、戏剧、戏曲、影视平等地列举在学校美育

课程中[9]。这是促使中小学面向全体学生开设普及型舞蹈

课程的重要文件。

此后，国家对学校美育越来越重视。2019年教育部办

公厅印发《关于开展体育美育浸润行动计划的通知》，由

教育部牵头正式开展国家级“高参小”项目。例如，北京舞

蹈学院、中央民族大学等高校都积极投入到北京市“高参

小”舞蹈类项目中，在试点中小学主导并参与了普及型舞

蹈课程和舞蹈艺术团的教材编写、教学实践与教学研究等

活动。

至2020年，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了

《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》，体现

了国家对学校美育的高度重视，进一步明确舞蹈与音乐、

美术等学科的同等地位[10]。随着国家将美育工作纳入教育

方针，在深化教育改革、完善美育工作机制、构建科学的
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美育课程体系进程中，有效带动了包括舞蹈在内的艺术课

程建设和发展，从而为舞蹈教育逐步发展为美育的重要独

立课程之一提供了可能性空间。

总体而言，通过梳理可以发现，随着国家发展战略

以及对人才需求的重心转移，我国学校舞蹈教育按照“救

国－双基－素质－素养”四个关键的建构核心，沿着“孕

育－式微－转折－转向”的演进轨迹，在历经了式微与转

折之后步入新的发展阶段。

二、当代学校舞蹈教育转型的内在矛盾：考试选拔机

制与舞蹈教育的角力

当前，我国学校舞蹈教育取得了一定的成就，但也面

临着许多挑战。当代学校舞蹈教育在发展转型的过程中，

长期以来存在着考试选拔机制与美育政策之间的矛盾。大

多数学者将这种矛盾称为“应试教育”与“素质教育”之

间的对立，学校舞蹈教育就是在这种对立话语中发展和

转型的。

20世纪末21世纪初，因学校教育在“中国治理与中国

表达”[11]的语境下发生了以“素质教育”为核心的转型，展

开了对以“双基”为中心的应试教育的反思。在由考试选

拔机制引发的应试教育之风中，科学文化知识是教育的主

要内容，包括舞蹈在内的艺术类教育则作为副科而不被重

视，甚至遭到反对。因此，在提倡素质教育的时代背景下，

舞蹈教育开始寻找发展的可能性，并以“获奖和升学”为焦

点，通过舞蹈特长生（舞蹈艺术团）模式进入学校。虽然这

类学校舞蹈教育并没有脱离精英式应试教育的禁锢，但是

从某种程度上说，艺术特长生的培养可以看做学校舞蹈教

育独立发展与兴起的转折点。

2014年之后，国家为进一步推进素质教育发展，提出

培养学生的“核心素养”。在相关政策的鼓励下，北京市率

先发布了《北京市教育委员会关于开展素质教育舞蹈课教

学实践工作的通知》，通过组建北京市中小学素质教育舞

蹈课教学实践工作领导小组[12]，将北京市50所中小学作为

试点学校，开设面向全体学生的“素质教育舞蹈课”。虽然

目前还未实现校校开设舞蹈课、生生学习舞蹈课，但已有

部分学校实现了在一二年级开设面向全体学生的舞蹈课，

少数学校实现了一至六年级舞蹈教育全覆盖。自此，学校

舞蹈教育逐步从“应试”框架向“美育”养成转变，从舞蹈

教育的本体价值反思自身在学校教育中的结构性定位。

由此可见，学校舞蹈教育的变迁表明它与其他学科教

育（包含体育、音乐）长期处于“主－次”关系中，但从“转

折”到“转向”的逻辑转变也暗示了学校舞蹈教育在应试的

大背景下逐渐从被动走向主动的发展趋势。

三、当代学校舞蹈教育发展的行动逻辑：教育政策与

学校决策的合力

时代背景与国家教育政策的变革引领了中小学教育实

践的转型，同时也在顶层深刻影响了我国学校舞蹈教育的

变迁。纵观学校舞蹈教育发展的历史进程，以“素质教育”

为关键词的相关政策发布，推进了部分学校舞蹈艺术特长

生教育的快速发展；以“核心素养”为关键词的相关文件

印发，推进了部分学校舞蹈教育类型的多元化，拉开了学

校舞蹈教育普及型课程的序幕。在提倡“素质”与“素养”

的美育类政策鼓励下，2014年以来我国学校舞蹈教育在部

分地区取得了显著成绩，开设舞蹈课程的学校数量逐渐增

多。但是就全国范围而言，我国学校舞蹈教育的发展仍然

处于一个起步阶段，存在较大的区域差异和学校差异，课

程开展的数量及质量还有很大发展与进步的空间。

在学校舞蹈教育发展过程中，国家教育政策是宏观语

境，地方政府依据地区现状在国家政策基础上进行在地化

发展，这些教育政策是学校舞蹈教育开展的重要制度保

障。例如，《关于全面加强和改进学校美育工作的意见》

《关于开展体育美育浸润行动计划的通知》等文件，都明确

建议开展学校舞蹈教育，这为部分学校开设舞蹈类课程提

供了制度条件。然而，相关推进学校舞蹈教育发展的政策

多属于鼓励性政策，而非命令性政策。可见，这些文件一方

面为中小学舞蹈教育提供了课程开发空间，使其在当代发

展中获得支持与鼓励以及越来越多的实施可能性；另一方

面，也使课程存在着不确定性，目前难以在国家层面建构

如音乐、美术等面向全国所有学生的舞蹈类必修课程。

正是在这样一种既有执行空间又具不确定性的条件

下，学校成为舞蹈教育开展的直接推动者。从21世纪开始，

国家在课程改革中确立了“三级课程”管理体制，为学校预

留了一定的课程开发权利，中小学从原来的课程执行机构
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转型为课程执行与建设机构。在该管理体制下，地方与学

校都具有一定的课程自主权。因此，学校是否开展舞蹈教

育，校长作为兼具行政领导者和课程领导者的双重角色起

到关键作用。

具体而言，在校本课程建设与开发中，部分学校选择

舞蹈类课程作为激发学生活力、彰显学校特色的推动力。

如北京市第八十中的校本课程“舞蹈气质与形体”、首都师

范大学附属中学的校本课程“舞蹈”、中国人民大学附属中

学的校本课程“街舞体验”等。此外，还有部分学校利用音

乐或体育课课时开展舞蹈普及型课程教学。在开展舞蹈教

育的学校中，大多数校长都具有艺术教育背景。笔者认为，

校长的教育理念和教育视野直接关系到学校教育的内涵发

展，关系到核心素养的培养和落实，关系到学校美育及艺

术教育的落地，更关系到舞蹈教育的开展。

国家教育政策与学校及校长决策之间的互动与合力推

动了我国学校舞蹈教育的发展。在教育政策和学校决策一

致性原则下，一方面，宏观的教育及美育、艺术教育政策

为学校舞蹈教育开展提供了课程开发空间；另一方面，学

校尤其是校长的决策使舞蹈教育在具有不确定性的课程空

间中独立且朝着特色化发展。

结语

20世纪以来，中国社会经历了动荡、重建、转型、发

展、复兴的重大而深刻的历史变革。教育领域紧随时代浪

潮，在变革中发展、在探索中前进、在实践中育人，不断寻

找更佳的育人之路。只有理解我国学校舞蹈教育发展变迁

的实践逻辑，才能理性看待所处的当代语境，进而找到未

来发展方向。变迁的纵向研究表明，学校舞蹈教育发展与

国家教育政策变革紧密相关。特别是在以“核心素养”为重

点促进学生全面发展的格局下，2020年《关于全面加强和

改进新时代学校美育工作的意见》的正式印发明确了建设

“全覆盖、多样化、高质量的具有中国特色的现代化学校美

育体系”的具体方针目标。至此，在“正确方向”“面向全

体”“改革创新”的学校美育新原则指导下，学校舞蹈教育

获得了全新的发展契机，实现了从艺术特长生的单边发展

向注重公平的全体普及型舞蹈教育的转向。随着国家对学

校美育愈加重视，学校舞蹈教育必将迎来更加广阔的发展

空间。
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