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加强初中劳动教育，促进学生心理健康成长

文 / 侯镭（南京市第一中学泰山分校）

2018年，全国教育大会在北京召开，会议强

调：要在学生中弘扬劳动精神，教育引导学生崇尚

劳动、尊重劳动，懂得劳动最光荣、劳动最崇高、

劳动最伟大、劳动最美丽的道理，长大后能够辛勤

劳动、诚实劳动、创造性劳动。要坚持中国特色社

会主义教育发展道路，培养德智体美劳全面发展的

社会主义建设者和接班人。因此，我们要积极响应

国家号召，加强初中劳动教育，促进学生心理健

康、稳定成长，未来实现更好的发展。

一、劳动教育的内涵分析

我国素质教育的实施，除了对学生的文化知识

学习提出了更高要求之外，更加注重了学生德智体美

劳全面发展。“劳”虽然排在学生全面发展能力的最

后，但对学生发展起到的作用不容小觑。新时代赋予

了劳动教育新内涵，劳动教育的育人功能也在日益凸

显。在学生教育中加强劳动教育的实践，不仅能够

让学生掌握一些基本的劳动生活技能，提高学生独

立自主生活的能力，而且能够正向引导学生的人格

塑造及心理健康培养[1]。比如，学生通过参与劳动

活动，在与其他劳动伙伴互动交流的过程中，有利

于形成健康人格，构建良好的人际关系，还能够锻

炼、培养自身的顽强意志，形成正确的“三观”导

向。

基于此，针对初中教育工作的开展，应深刻认识

劳动教育的育人功能，大力弘扬劳动精神，提升劳动

教育的地位，真正将劳动教育落到实处，从而更好地

促进学生心理健康成长，未来实现全面发展。

二、劳动教育为促进学生心理健康成长发挥作用

（一）培养学生自立意识，磨炼学生意志

现在很多初中生都是独生子女，父母长辈宠爱

有加，且大多在物质相对充裕的环境下长大，因此独

立意识相对较差，对父母较为依赖。长此以往，很容

易养成懒散的生活习惯，意志不够坚韧，心理较为脆

弱，抗压能力差，即使遇到一些小挫折、小困难，也
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很容易不知所措，很难在未来的国家建设中担当大

任。通过加强劳动教育，能够有效改善学生对父母长

辈的依赖心理，培养学生形成自立意识，并将这种意

识通过掌握的劳动技能转化为个人行为。比如能够

自己打扫房间卫生，能够承担力所能及的家务等。同

时，劳动教育还能够磨炼学生的意志，让学生在面对

困难时不再“一击即倒”，而是敢于面对困难，以顽

强坚忍的意志去克服困难，不断突破自我，实现更好

的发展。

（二）培养学生团队协作技巧，建立和谐的

人际关系 

在市场经济体制日益完善的背景下，社会分工也

越来越细化，团队协作能力成为学生必须要掌握的一

项能力。通过加强劳动教育，能够有效引导学生以劳

动为载体，加强与他人的沟通交流，尝试与他人组建

一个团队，共同完成劳动目标、分享劳动成果，在这

一过程中逐步掌握一些团队协作技巧。这对学生未来

步入社会有非常重要的作用，能够让学生快速适应社

会环境。不仅如此，以劳动为载体的团队协作，还有

利于培养学生掌握沟通技巧，营造友爱的团队氛围，

构建和谐的人际关系，对学生的心理健康成长有非常

积极的意义。

（三）培养学生形成正确的价值观，保持积

极向上的人生态度 

社会上存在的不良价值观，比如“拜金”“不

劳而获”等思想，会对青少年心理产生负面影响，

导致他们形成错误的价值观，甚至因此误入歧途。

通过加强劳动教育，一方面能够让学生感受到劳动

的乐趣，尤其是劳动获得的自我价值实现的满足

感，引导学生学会珍惜劳动成果，彻底摒弃不劳而

获的思想，形成正确的价值观；另一方面，还能够

引导学生在劳动实践中感受美、创造美，提高学生

的审美水平，发自内心地认为劳动最光荣，树立正

确的审美观念。除此之外，劳动实践的过程，也是

学生解决各种困难、实现自我突破的过程。劳动能

够让学生变得更加自信、乐观、开朗，从而保持积

极向上的人生态度。

三、初中劳动教育促进学生心理健康成长的途

径

（一）加强教师劳动课程育人能力培训 

以往很多初中学校受应试教育的影响，缺乏对

劳动教育的关注，在专业劳动教育方面的整体师资

力量也比较薄弱。基于此，为了更好地落实劳动教

育，起到促进学生心理健康成长的作用，首先应从

教师层面入手，加强全体教师劳动教育教学能力的

培养，在文化学科的课堂中逐步渗透与劳动教育相

关内容。例如，在语文、政史、艺术等学科中传递

劳动创造生产力、劳动不分贵贱、劳动最光荣的观

念。

在这一过程中，初中学校管理者需要提高认

识，结合自身师资队伍建设的实际水平，在劳动教

育目标的指导下，加大劳动教育资金投入力度，制

订切实可行的劳动教育师资队伍建设计划，促使教

师劳动教育教学能力稳步提升。与此同时，通过开

展学科教师全员培训、劳动课教师专业培训、学校

管理人员主题培训的多模式劳动教育专业培训，不

断提高教师劳动教育教学水平，引导教师有意识地

加强劳动教育与心理健康教育的联系，掌握专业的

劳动教育方法，成功打造出一支具有新时代劳动教

育观念、丰富理论知识与过硬实践能力的教师队

伍，更好地推动初中劳动教育工作的开展。在实际

开展培训教育的过程中，学校还可以选择组织相关

教师参加由上级主管部门开展的教育培训，或是邀

请专业人士来校开展知识讲座，促使本校教师对劳

动教育的内涵有更加深刻的认知，从而提高劳动教

育的实施效果。

（二）搭建劳动教育实践基地

劳动与实践密切相关，因此在初中学校开展劳

动教育，应注重从实践层面入手，引导学生做好

劳动实践，才能让学生真正体会到劳动的艰辛与快

乐，获得更多体验与感悟，发挥劳动教育促进学生

心理健康发展的作用。

在具体落实方面，学校可以建立专门的劳动实
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践基地，并结合实际，做好劳动教育校本课程的开

发。例如，学校可以积极与学校大宗食材供货企业

合作，实施开展“悯农”特色课程。学校可以邀请

相关的农业专家，为学生讲解有关粮油生产的知

识，并在此基础上组织学生到粮油公司参观学习和

实践。相关特色课程内容应简单且富有意义，符

合初中学生的能力实际[2]。比如，简单介绍食用油

（面粉）的加工、面食的生产、粮油卫生标准的执

行等，从而在有效开阔学生视野的同时，培养学生

的动手能力，让学生认识到一粥一饭来之不易，从

而更加珍惜粮食和他人的劳动成果。

（三）注重提高劳动课程教育的针对性

在实际开展初中劳动教育的过程中，为了深入

发挥该项教育在促进学生心理健康成长方面的作

用，还应注重提高劳动课程教育的针对性。新时代

的劳动教育要根据不同学段学生的身心特点，开设

不同的劳动课程，制定不同的劳动目标与劳动要

求，给予学生不同的心理干预与影响。注重展现劳

动课程教育的丰富性，更有利于提高劳动课程教育

的质量水平。

比如，针对初中低年级学生，劳动课程教育的

重点应放在个人卫生整理、家务劳动教学等方面，

引导学生认识到“一屋不扫，何以扫天下”的道

理，逐步培养学生的独立自主意识，摆脱对长辈的

依赖心理，感受劳动的乐趣，养成良好的生活习

惯。初中高年级学生已逐渐建立起成人意识，在对

自我要求方面，自然也会向成人看齐。因此，学校

应充分考虑这一特点，通过开设烹饪、手工、茶艺

等劳动教育课程，引导学生在家庭中也能够“独当

一面”，为父母做一桌可口的饭菜，帮助父母修理

一些简单的物品，还可以向父母展示茶艺，陶冶艺

术情操，培养自身的审美意识。

（四）建立规范化劳动评价制度 

为保证初中劳动教育落到实处，还应建立一套

规范合理的劳动评价制度。有研究表明，学生参与

劳动的时间、劳动的内容均对其心理健康水平有显

著影响[3]。因此，学校应加强劳动教育评价，并注

重采用多种评价形式，比如学生自评、互评、教师

评价等。同时，评价标准还应从多角度考量，不能

一味地关注学生的劳动技能水平，对不同的学生采

取不同的评价方式，真正有针对性地促进学生心理

的健康发展。根据学生的劳动意愿、劳动态度、劳

动习惯以及对劳动者的尊重等行为做出判定，关注

学生劳动教育学习的过程，将学生学习的有形成果

（作品、技能水平等）和无形成果（学习态度，劳

动中的收获、感悟，克服困难的经历等）都作为评

价的内容，从根本上保证劳动教育课程评价的合理

性。同时，将学生的劳动情况录入个人档案，纳入

学生升学、评优、就业的重要参考，真正将劳动教

育落实为常态化教育，充分发挥其促进学生心理健

康发展的作用。

四、结语

综上所述，新时代赋予了劳动教育新内涵，因

此应加强初中劳动教育，促进学生心理健康发展。

在这一过程中，学校和教师应认识到劳动教育在促

进学生心理健康发展方面具备的作用和价值，同时

结合初中学校实际采取一些有效途径，从多方面入

手注重劳动教育的实践和落实，实现学生未来全面

发展。
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