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课程思政背景下高职外语教师思政能力提升路径
——以《新技能英语》为例

于  燕  刘小兵  刘伯康

(邯郸职业技术学院，河北 邯郸 056005)

习总书记在全国教育大会上发表重要讲话指

出：“培养什么人，是教育的首要问题。”他强调，

“要把立德树人融入教育的各个环节，贯穿到教育

的各个阶段”。各类课程与思政课程同向同行，形

成协同效应，构建“全员全程全方位”育人大格局。

课程思政就是发挥各类课程的课堂“主渠道”作用，

挖掘课程中蕴含的思政教育元素，通过线上线下相

结合、课内课外相结合等多种方式，以“融盐于水”

的方式融入到教学环节，对学生的思想意识、行为

举止产生影响。

一、高职院校外语教师思政现状分析

课程思政是新时代高校教师的光荣责任与历史

使命，外语教师必须承担起“立德树人”这一根本

任务，加强英语课程思政建设，帮助学生树立积极

的人生观、价值观和世界观，培养其国家情怀、国

际视野和民族自信。高职外语教师课程思政意识与

能力总体是较好的，培养的学生思想主流也是积极

向上的，但教师队伍还是存在一定的问题。

第一、部分教师政治素养较弱，育人意识淡薄。

有的老师只注重业务能力，忽略了政治素养的提升，

在介绍西方一些文化制度、风俗习惯时，妄自菲薄，

摘  要：高职外语教师是落实高校“立德树人”根本任务的主力军之一。要发挥英语课堂“主渠道”

作用，与思政课程同向同行，形成协同效应，就要大力加强自身队伍建设。从高职外语教师课程

思政现状分析入手，对如何提高高职院校外语教师政治素养和课程思政教育教学能力进行分析研

究。

关键词：课程思政；高职英语教师；思政能力；提升路径

文献标识码：A                                                    文章编号：1009-5462(2022)04-0076-03

收稿日期：2022-07-28

作者简介：于燕，女，河北沧州人，邯郸职业技术学院基础部教授；刘小兵，男，河北衡水人，邯郸职业技术学院教授；

刘伯康，女，河北邯郸人，邯郸职业技术学院旅商系教授。

不能客观地引导学生认识不同国家、不同民族的思

想文化差异。此外，部分教师育人理念不全面，形

成了以知识传授为中心的教育理念，注重学生听说

读写译能力的培养，学生三观的塑造则认为是辅导

员的责任，与自己不相干。这样的老师只做了一名

传统的传授书本知识的“教书匠”，却不能很好地

践行新时代教师肩上的历史使命。

第二、课程思政教学能力不强。具体表现在有

的教师对教材内容吃不透，不能深挖教材中的思政

元素；有的教师虽具有强烈的课程思政意愿，但不

能找准融入点，生硬地将爱国、诚信、社会主义核

心价值观等搬到课堂上，机械空谈，牵强附会，出

现了知识和思政讲授“两张皮”，引起学生的反感；

有的教师教法、教学手段单一，缺少教学设计，有

丰富的思政元素却不能“润物无声”地融入到课程

之中，也达不到预期的教育效果。

二、高职院校外语教师思政能力提升路径

第一、加强政治理论学习，坚定政治立场

2018年国务院《关于全面深化新时代教师队

伍建设改革的意见》指出：“教师承担着传播知识、

传播思想、传播真理的历史使命，肩负着塑造灵魂、
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塑造生命、塑造人的时代重任，是教育发展的第一

资源，是国家富强、民族振兴、人民幸福的重要基

石”。这就要求教师不仅要在课堂上传授知识，还

要对大学生的人生观、世界观的形成发挥指导作用，

做学生成长道路上的“引路人”。因此英语教师不

能只进行单纯的语言教学，而忽略了英语作为文化、

意识形态载体的功能。作为外来思想文化的引介者，

高职外语教师要时刻保持正确的政治立场，自觉抵

御西方价值观的渗透和影响。比如新冠刚刚开始流

行的时候，国外媒体把它叫做“Chinese Virus”，此

时对于这个单词的翻译如果跟着外媒走，就会发生

立场的跑偏。这时对译文的选择就是外语教师的政

治素养的体现。我们当然不能让西方媒体牵着鼻子

走。所以，我们向学生介绍为“Covid-19”(2019冠
状病毒病 )，或者官方的翻译：“novel coronavirus 
pneumonia”( 新型冠状病毒肺炎 )。

加强政治理论学习，尤其是《习近平谈治国理

政》的学习，可以帮助教师提升政治理论水平，梳

理教材思想内容，提高教学思政站位。如在开学第

一课里可以引入《学习强国》里“典”亮百年：“志

不立，天下无可成之事”、“一勤天下无难事”、“志

不强者智不达”等许多鼓励青年人立志的话语，鼓

励学生从新学期起树立远大志向，加强自律，收获

美好人生。在“交友”主题里，我们引入了习语用

典：“一个人的努力是加法，一个团队的努力是乘

法”，“志合者，不以山海为远”等，强调构建良好

伙伴关系、团队合作的重要性。在介绍东西方文化

时，引入习近平“典”论文明多样性“一花独放不

是春”、“非尽百家之美，不能成一人之奇”等语句，

培养学生开放包容的精神，认识文明交流互鉴的重

要性，坚定民族自信。在绿色环保为主题的第五单

元，我们引入了习主席“以人民为中心”的发展理

念和“人类命运共同体”理念，以及“绿水青山就

是金山银山”等案例，从国家发展的角度强化了环

境保护的重要性，大大增强了学生的环保意识。

所以，打铁还需自身硬，只有外语教师政治理

论丰富，立场坚定，才能在教学中潜移默化地帮助

学生树立正确的人生观、价值观，让英语课堂成为

思政教育的一个“主渠道”。

第二、全方位提升课程思政教学能力

1. 学会整合教材，能够树立单元思政教育总目

标，以引领单元整体教学

《新技能英语》教材是按照听、说、读、写的

模块来安排教学内容与教学顺序的。在实际教学过

程中，每个单元可以按照思政教育的逻辑，重构教

学内容，把单元思政主题融入阅读、听说等活动任

务。单元整体教学目标树立之后，下面可以分解为

各子目标。然后再用学生喜闻乐见的方式把思政元

素与英语知识学习有机结合，实现知识传递与价值

引导，帮助学生在不知不觉中形成正确的人生观、

价值观。比如第二册第四单元 When the East meets 
the west 的思政总目标是“尊重文化多元，树立文

化自信”，子目标是“认识东西方文化差异”→“理

解文化多元性”→“培养跨文化交际能力”。在这

样的思政目标引领下，我们重构教材内容，增减相

关知识，完成单元整体教学。

2. 提高挖掘教材中蕴含的思政元素的能力

思政元素不仅存在于课文中，也可能存在于知

识背景、课后练习里。只要用心，一个小小的单词

都可以帮助我们进行思政教育。例如，讲解词组 do 
sb.good( 对某人有好处 )，教师可以结合单元主题

Learn to think positively，启发学生思考用什么方法

缓解压力。通过举例和引导，学生能挖掘出很多方

法： 如 Doing jogging will do you good./Listening to 
music will do you good./Shopping will do you good./
Sharing with friends will do you  good./Doing yoga 
will do you good. 等等。这种将单词与单元主题相结

合的方式不仅锻炼了语言技能，同时在不知不觉中

培养了学生的思辨能力，渗透了思政教育内容。再

比如，该单元 Three days to see 一文中，可以在课

前加上作者海伦·凯勒的生平讲解，再对比其文字

的宁静、祥和，启发学生体会作者的积极、乐观的

人生观。另外在试卷当中，我们也可以融入思政元

素。如让学生回答有关单元主题的开放式问题：环

保主题的 What can we do to protect the earth? 文化自

信方面的：Describe the symbol of a dragon in China? 
或者帮助树立理想与实现计划的：Make a mind map 
to show your plan for one of your dreams. 只要留心，

处处皆可思政。老师用心挖掘的思政元素融于课程

之中，课程思政才能讲的得心应手，学生才能入脑

入心。

3. 组织灵活的课外实践活动

高职英语虽然是一门公共课，老师们仍然可以

组织多种形式的实践活动，课堂内外皆可育人。比

如疫情封校期间，可以结合第二单元的思政主题，

布置对话作业，让学生组成团队拍摄视频，拍摄校
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园春天，拍摄校园活动，帮助学生正确面对内心焦

虑，引导他们积极应对压力；也可以结合绿色环保

主题，让学生画出自己一周的碳足迹，提升环保意

识；也可以根据大学生消费主题，引导学生提交一

周的消费记录，看看自己的钱花去哪了，培养学生

正确的消费观。另外还组织学生参加用英语讲述中

国故事、写作、词汇比赛等，上述实践活动都能大

大地调动学生的参与性，激发学生学习兴趣，把语

言学习与思政教育紧密融合，实现知识技能与价值

引领的统一。

4. 采用丰富的教学手段

教师要与时俱进，跟上互联网时代学生学习的

方式，增强课程知识的传递与思政教育的融和，让

课程丰富多彩，有滋有味。利用好新媒体手段如智

慧树、云班课、职教云等教学平台，通过音倾、视

频等充分调动学生学习积极性。如网上授课期间，

针对抗疫宣传，我们播放一段抖音来学习 covid-19
的有关新词汇，增强了教学的吸引力；同时要求学

生在微信群、QQ 群里进行评论，教师再加以点评

和正确指导。这样的课堂发挥了学生自主学习的积

极性，师生互动热烈，具有感染力，在潜移默化中

完成了课程思政教育。我们还可以利用现代教学平

台，提前发布视频、PPT 等，发布任务，完成课前

讨论、数据收集等，提前进行思政教育的渗透。除

此之外，可以依托平台建立高职英语思政教育视频

资源库，收集学生平时的优秀作业和比赛视频，随

时更新，加强时效性和针对性。课程思政资源库能

弥补教师素材挖掘能力的不足，帮助促进高校课程

思政实施。

5. 积极参与课程改革与竞赛

当前，高职英语课程建设方兴未艾，提质培优

外语思政案例项目、外语思政金课、在线精品课等

都需要老师们积极参与，共同探索发展之路，一起

提升课程思政的建设能力。此外，还可以参加外语

课程思政优秀教学案例比赛和教学能力大赛等，以

赛促教，提高教学设计能力，让老师会讲、善讲、

愿意讲思政。
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