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高职学生希望感与学习责任心的关系：
生命意义感的中介作用

刘湘玲

（长沙环境保护职业技术学院 心理健康教育中心，湖南 长沙　４１０００４）＊

摘　要：为探讨高职学生希望感与学习责任心之间的关系以及生命意义感（意义寻求与意义体验）在二者间的

中介作用，采用生命意义感量表、希望量表、学习责任心问卷对８４０名高职学生进行问卷调查。结果发现：生命意

义感、希望感和学习责任心均存在性别差异，生命意义感和希望感还存在城乡差异和独生子女差异；希望感与学习

责任心正相关；生命意义感在希望感与学习责任心间起中介作用；意义寻求与意义体验在希望感和学习责任心之

间起链式中介作用。
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一、问题的提出

由于多种主客观因素的影响，在高职学生中普遍存在着学习拖沓、学习倦怠、网络成瘾、学习兴趣不浓等
学习低投入现象。冯喜珍等学者研究发现，学习拖沓、学习倦怠、网络成瘾等学习低投入现象与学习责任心
水平不高有关［１］。学习责任心又称学业责任心、学习责任感，是指学生对学习活动、行为规范和学习任务的
自觉态度［２］。学习责任心是学生最核心、最基本的个性品质，对学生的学习动机、学业成绩、学业成就和学习
投入等产生重要的影响，能够帮助学生积极、主动地克服困难，解决问题。Ｎｏｆｔｌｅ等学者认为，学习责任心是
准确预测学习成绩最重要的变量［３］，提升学习责任心有利于提升学生的学习状态。希望感是指一种基于内
在成功感的积极动机状态［４］，包括动力思维和路径思维两个维度。动力思维是指一种目标性指向的能量，路
径思维是一种目标的途径和计划的路径。研究表明，高水平的希望感能促进个体的学业成就［５］，而且还能影
响个体的社会责任感和社会责任行为；社会责任行为受到希望与感恩的共同影响［６］；激励希望情绪是一种有
效的共创型社会责任沟通策略［７］。社会责任感的共创培养与希望感关系紧密，同属责任感的学习责任心可
能也与个体的希望感有关，因此，本研究拟进一步在高职学生群体中探讨希望感与学习责任心的关系和二者
间影响作用的可能路径。生命意义感是指人们领会、理解或看到他们生活的意义，并伴随觉察自己生命的目
的、使命和首要目标［８］，包含意义寻求与意义体验两个维度。前者指个体寻找自己生命的意义，后者指个体
觉得自己生命是有意义的。根据意义生成认知过程理论，个体在进行意义寻求的过程中会受到其生存的文
化意义的影响。商士杰认为可以把自我发展、家庭责任、社会成就和社会责任看成中国人生命意义来源的差
序格局，中国人的生命意义与家国责任紧密相连［９］。白宏艳认为，如果个体拥有的意义感较低，也不去寻求
生活的目标或意义时，促进学习行为发生的推动力不足就会出现学习倦怠现象，而提高生命意义感能有效减
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少学习倦怠［１０］。张朋等研究发现，生命意义感是责任表现的预测因子，健康和生命意义的提升能引发个体
表现对自我及社会的责任行为［１１］。可见，生命意义感与学习责任心的关系也值得探索。

综上所述，已有研究发现希望感、生命意义感（意义寻求与意义体验）、责任心等变量两两间是有联系的。

希望是感知生命意义的重要因素，希望感往往导向有意义的生活目标［１２］。培养希望感有助于提升个体的生
命意义感，但培养希望感，提升生命意义感，能否有效提升学习责任心，还需要进一步研究证实。另外，希望
感和生命意义感对学习责任心的影响机制尚不清晰，还需要进一步研究和探寻。因此，本研究拟以高职学生
为研究对象，探讨希望感、生命意义感和学习责任心的关系和影响机制，以期培养高职学生良好的学习状态，

提升其学业成绩，以及为高职院校的教学与管理提供方法与支持。

二、研究设计

（一）研究对象

２０２２年５—６月，本研究采用整群随机抽样方法，综合考虑高职院校的专业特点及学生特点等相关因
素，将湖南省长沙市２所高职院校一至三年级高职学生作为一个群体，按照不同年级、不同班级随机选取部
分高职学生作为研究对象团体施测。共发放问卷９００份，回收有效问卷８４０份，问卷有效率为９３．３％。在
本次调查的８４０名高职学生中，男生有３９１人，占４６．５％，女生有４４９人，占５３．５％；城市学生有２２０人，占

２６．２％，农村学生有６２０人，占７３．８％；独生子女有２２１人，占２６．３％，非独生子女有６１９人，占７３．７％；有留
守经历的学生３３１人，占３９．４％，无留守经历的学生５０９人，占６０．６％。

（二）研究工具

１．生命意义感量表
采用Ｓｔｅｇｅｒ编制、戴晓阳修订的《中文人生意义问卷》［１３］。该量表有很好的结构效度，包括意义体验与

意义寻求两个分量表，共１０个条目。该量表采用Ｌｉｋｅｒｔ－７记分形式（１分表示“完全不同意”，２分表示“基本
不同意”，３分表示“有点不同意”，４分表示“不确定”，５分表示“有点同意”，６分表示“基本同意”，７分表示
“完全同意”），数字越大表示被试越认同该条目的描述。本研究中该量表内部一致性系数为０．７９２，分量表
的内部一致性系数分别为０．７６４和０．７９５。

２．希望量表
采用由Ｓｎｙｄｅｒ等编制、任俊翻译的中文版《成人素质希望量表（ＡＤＨＳ）》［１４］，含有动力思维和路径思维

两个维度，共１２个条目。量表采用４点计分（１为“绝对错误”，２为“大部分情况错误”，３为“大部分情况正
确”，４为“绝对正确”），被试得分越高，表示被试的希望水平越高。此量表具有良好的信度和结构效度。本
研究中该量表内部一致性系数为０．７１８。

３．责任心量表
采用程岭红编制的《青少年学生责任心问卷》中的学习责任心部分［１５］，经过验证，该量表有良好的信度

和效度。该量表有４个题目，让被试根据自己的情况和认识进行选择和评定，得分越高表示学习责任心水平
越高。本研究中该量表的内部一致性系数为０．７０２。

（三）数据处理
本研究所有数据处理采用ＳＰＳＳ　２１．０软件，基于偏差校正的Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ法，使用ＰＲＯＣＥＳＳ进行中介效

应分析。采用 Ｈａｒｍａｎ单因素检验法，基于探索性分析，结果表明特征值大于１的因子有１０个，第一个因子
所解释的变异量为３０．８６２，小于４０％的标准，说明不存在明显的共同方法偏差问题。

三、研究结果

本研究分析了高职学生希望感、生命意义感与学习责任心的人口学特点，重点分析希望感、生命意义感
和学习责任心三个变量之间的关系，探索希望感和生命意义感影响学习责任心的作用机制。
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（一）高职学生希望感、生命意义感与学习责任心的特点
在希望感方面，男生的希望感得分显著高于女生的希望感得分（Ｐ＜０．００１），城市学生的希望感得分显

著高于农村学生的希望感得分（Ｐ＜０．０５）；独生子女的希望感得分显著高于非独生子女的希望感得分
（Ｐ＜０．０１）；有留守经历学生的希望感得分低于无留守经历学生的希望感得分（Ｐ＜０．０１）。在生命意义感
方面，男生的意义体验得分显著高于女生的意义体验得分（Ｐ＜０．００１），城市学生的意义体验得分显著高于
农村学生的意义体验得分（Ｐ＜０．０５）；独生子女的意义体验得分显著高于非独生子女的意义体验得分
（Ｐ＜０．０１）。在学习责任心方面，女生的学习责任心得分显著高于男生的学习责任心得分（Ｐ＜０．０１），详细
情况如表１所示。

表１　高职学生希望感、生命意义感与学习责任心差异检验结果（ｎ＝８４０）

项目 Ｍ±ＳＤ
差异检验

性别ｔ 生源地ｔ 是否独生ｔ 是否留守ｔ

希望感 ３２．８０±４．２２　 ２６．８６＊＊＊ ３．８７＊ １１．６７＊＊ ５．５６＊＊

意义体验 ２３．０４±５．２３　 １４．１６＊＊＊ ３．７７＊ ８．８４＊＊ １．７６

意义寻求 ２５．６８±４．９８　 ０．０７　 ０．２６　 ０．２７　 ０．０７

学习责任心 １５．３７±２．８０　 ２３．７３＊＊＊ ０．４４　 ０．５０　 ０．８３

注：＊代表Ｐ＜０．０５；＊＊代表Ｐ＜０．０１；＊＊＊代表Ｐ＜０．００１。下同。

（二）高职学生希望感、生命意义感与学习责任心相关研究
相关分析结果表明希望感（动力思维与路径思维）与生命意义感（意义体验与意义寻求）、学习责任心均

显著正相关（Ｐ＜０．００１）；学习责任心与生命意义感（意义体验与意义寻求）均显著正相关（Ｐ＜０．００１），详细
情况如表２所示。

表２　希望感、生命意义感与学习责任心的相关分析结果（ｎ＝８４０）

希望感 动力思维 路径思维 意义体验 意义寻求 学习责任心

希望感 １

动力思维 ０．７６＊＊＊ １

路径思维 ０．７７＊＊＊ ０．５６＊＊＊ １

意义体验 ０．５９＊＊＊ ０．５４＊＊＊ ０．４７＊＊＊ １

意义寻求 ０．２２＊＊＊ ０．３２＊＊＊ ０．２６＊＊＊ ０．３１＊＊＊ １

学习责任心 ０．１２＊＊＊ ０．１５＊＊＊ ０．１６＊＊＊ ０．１９＊＊＊ ０．２０＊＊＊ １

（三）生命意义感在高职学生希望感与学习责任心之间的中介效应检验

本研究采用ＳＰＳＳ宏程序Ｐｒｏｃｅｓｓ，进一步考察生命意义感、希望感与学习责任心之间的作用机制。以

性别作为控制量，结果发现，意义寻求在希望感与学习责任心间起中介作用（ｂ＝０．０２７，Ｐ＜０．００１，９５％ ＣＩ
［０．０１３，０．０４４］），占总效应的２５．９６％。同时，意义体验在希望感与学业责任感间起中介作用（ｂ ＝０．０７０，

Ｐ＜０．００１，９５％ＣＩ［０．０３６，０．１０４］），占总效应的６７．３１％。

接着，进一步采用偏差校正非参数Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ法，以性别为控制变量，对意义寻求和意义体验在希望感

和学习责任心之间的链式中介效应进行检验（Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ样本为５　０００），若９５％中介效应置信区间不包括０，

６５
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则表明中介效应显著。链式中介效应结果显示，意义寻求和意义体验在希望感与学习责任心间的总间接效

应值为０．０７４，占总效应的９２．５％，其Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ　９５％的置信区间不包含０，链式中介效应显著，表明意义寻

求和意义体验在希望感和学习责任心之间起链式中介作用。该中介作用包含三条途径产生间接作用：第一

条途径为“希望感→意义寻求→学习责任心”，其间接效应值为０．０２３，占总效应的２８．７５％，９５％的置信区间

［０．０１１，０．０４１］不包含０，表明这条途径产生的间接作用显著；第二条途径为“希望感→意义寻求→意义体验

→学习责任心”，其效应值为０．００４，占总效应的５％，９５％的置信区间［０．００１，０．００７］不包含０，这表明意义

寻求和意义体验在希望感与学习责任心之间存在间接作用；第三条途径为“希望感→意义体验→学习责任

心”，其效应值为０．０４７，占总效应的５８．７５％，９５％的置信区间［０．０１５，０．０８２］不包含０，表明“希望感→意义

寻求→学习责任心”“希望感→意义寻求→意义体验→学习责任心”“希望感→意义体验→学习责任心”三条

中介路径均显著（置信区间不包含０）。

四、讨论

本研究探讨高职学生的希望感、生命意义感与学习责任心之间的关系及其作用机制，结果发现，高职学

生希望感、生命意义感与学习责任心均因不同人口学特征呈现不同特点；希望感与生命意义感（意义寻求与

意义体验）、学习责任心均正相关；意义寻求与意义体验在希望感和学习责任心之间起链式中介作用。

（一）高职学生希望感、生命意义感与学习责任心的特点

研究结果显示，高职学生的希望感得分存在显著的性别、城乡差异，这与吴一凡等学者的研究结果一

致［１６］。这可能与我国文化赋予男女生不同的角色期待有关。女生往往比较沉稳、乖巧、刻苦，男生往往比较

大胆、敢于冒险。相比女生，男生的希望感更强，面对困难时更勇敢且更倾向于解决问题。相比农村学生，城

市学生希望感更强，他们见识更广，自我效能感更高，拥有更多的机会和更好的条件去实现自己的愿望。独

生子女的希望感得分显著高于非独生子女的希望感得分，无留守经历学生的希望感得分高于有留守经历学

生的希望感得分。相对于独生子女和有留守经历的学生，独生子女和无留守经历的学生得到父母的支持和

关爱更多。有研究指出，父母若给予孩子更及时、更具体的帮助和支持，那么孩子所拥有的心理资本就会更

高［１７］，面对各种生活负性事件就会更积极、乐观，对未来信心也更强。而且，良好的父母依恋质量能够促进

个体希望感的提升［１８］。

研究发现，意义体验也存在明显的性别、城乡差异，这与石春、贾林祥等学者的研究结果类似［１９］。男生

的意义体验得分显著高于女生的意义体验得分，这可能与男女生的不同个性倾向有关。城市学生的意义体

验得分显著高于农村学生的意义体验得分，这可能与城市学生拥有更丰富的生活体验和人生指导，对人生目

标和世界的认识更具体、更清晰有关。独生子女的意义体验得分显著高于非独生子女的意义体验得分，这可

能与独生子女相对更能获得来自父母的物质、精神支持和满足有关。有研究显示，父母情感温暖会促进孩子

生命意义感的提升［２０］。

此外，学习责任心也存在明显的性别差异。女生的学习责任心得分显著高于男生的学习责任心得分，这

可能与女生个性特质或社会赞许与奖励有关［１］。在儿童早期，女生的心智发展比同龄男生要稍提前一点，其

学习状态、学习积极性和内部驱动力都比同龄男生强，这使得女生自觉学习的意识比男生更强，学习责任心

更强，学习更投入。

（二）高职学生希望感、生命意义感与学习责任心的关系

相关分析结果显示，希望感与生命意义感中的意义寻求、意义体验两个维度均正相关，这与程建伟等的

研究结果一致［２１］。这一结果表明，希望感较高的学生意义寻求感越强，这或许是因为希望感较高的个体目

标指向性强，善于寻找生命的目标和计划，因此意义寻求感强。这一结果还表明希望感较高的学生的意义体
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验感更强，这可能是因为希望感较高的个体内在成功感和自我效能感更高，能体会到更多的积极情绪、生活

满意度和幸福感，因此生命意义体验感更强。与此同时，相关分析结果显示，学习责任心与意义寻求、意义体

验正相关。一方面，从研究结果可以看出，学生的意义寻求感越强，其学习责任心水平也会越高。究其缘由，

可能与个体寻求意义的动机有关：动机越强，抱负水平越高，个体履行学习责任与学习行为的意愿越强，学习

责任心则越强。另一方面，学生的意义体验感越强，其学习责任心水平也会越高，这或许表明个体对自身人

生目标的积极认知有利于提高个体对学习的责任感知。

（三）生命意义感在希望感与学习责任心之间的中介作用

中介效应检验结果显示，意义寻求在希望感与学习责任心之间的中介效应显著，这表明意义寻求在希望

感与学习责任心之间的关系中扮演着一个非常重要的角色。希望感促使个体不断追寻生命的意义，个体在

追寻意义的过程中无疑会遇到困难与挫折，而希望感会促使个体运用积极方式应对生活中出现的应激事件

和压力挫折［２２］，继续追寻生命意义。当个体寻求到自己的生命意义时，学习内驱力、学习幸福感与学习动机

增加［２３］，个体的学习自觉意识更强、学习投入增多，学习责任心也随之增强。中介效应检验结果还显示，意

义体验在希望感与学习责任心之间起完全中介效应，表明希望感通过意义体验影响学习责任心。有学者称，

个体对自己要完成的任务性质越了解，越能认识到该任务对自己的价值和意义，就越容易形成强烈的学习责

任心［２４］，说明生命意义感对学习责任心的形成具有重要的作用。总之，希望感较高的学生，有寻找目标的能

量，能体验到更多的积极情绪，拥有更强烈的意义体验。体验的意义越明确，内驱力就越强；目标越明确，学

习动机越强，学习的责任感知就更强，学生表现出的自主学习和学习责任行为也会更多。

链式中介效应检验结果显示，意义寻求和意义体验在希望感与学习责任心之间起链式中介作用。这一

结果表明，高职学生的希望感并不直接影响学习责任心，而是通过意义寻求和意义体验间接地影响学习责任

心，即希望感通过生命意义感影响学习责任心。希望感能促使高职学生寻求生命意义，从而获得更强的生命

意义体验，而生命意义感的获得能增强高职学生的自我意识。自我意识增强，学习责任心也会随之增强，因

为自我意识是学习责任心形成的前提条件和内在动力［２５］。生命意义感的获得还能激发高职学生的学习动

机，能够发掘其生命激情和潜能，因为这些都是构成学习责任心的基础。总之，研究发现，高职学生的希望感

越强，生命意义感也越强；生命意义感越强，学习责任心就越强，也越能勇于承担学业责任并表现出更多的学

业责任行为，进而让学习更投入，学习状态更好。

五、结论与建议

本研究探讨了希望感与生命意义感对高职学生学习责任心影响及其作用机制。结果发现，希望感通过

三种方式影响学习责任心：首先，希望感可以通过意义寻求间接影响高职学生的学习责任心；其次，希望感通

过意义体验间接影响高职学生的学习责任心；最后，希望感通过意义寻求和意义体验间接影响高职学生的学

习责任心。这一研究结果为改善高职学生的学习状态、促进高职学生的学业发展提供了思路。高职学生学

习基础薄弱，学习兴趣不浓，学习目标不够明确等现象较为普遍，而提升学习责任心有利于改善高职学生的

学习状态，提高高职学生的学业成就。本研究发现，培养学生的希望感、提高学生的生命意义感是提升学生

学习责任心的一种有效途径。具体可从以下几个方面着手：

首先，重视学生希望感的培养，促进学生希望感的提升。改变以传统的知识传授为主的教育教学模式，

以单个知识单元摸索创建循序渐进式的教学任务清单，帮助高职学生设定合理的学业目标，使高职学生获得

目标指向能量。同时培养高职学生的动力思维，鼓励高职学生自主探索，在完成学习任务中寻找解决问题的

方法和途径，培养高职学生的路径思维。改变传统的打压式、批评式教育，鼓励高职学生采取积极的行动去

达成目标，并给予及时的积极反馈或赞许性的奖励；当遇到困难时鼓励其不轻言放弃，不断挖掘高职学生的

学习潜力，帮助高职学生重拾自信心，提升目标感和生命意义感，改善高职学生的学习状态。

８５



第３９卷（总第３５９期） 刘湘玲：高职学生希望感与学习责任心的关系：生命意义感的中介作用

其次，重视高职学生的生命意义教育，提高生命意义感。可创设具身认知学习环境，强化高职学生对生
命意义的感知，引导高职学生在体验中学习，使高职学生在自己擅长的领域生长出新的身体经验，逐渐实现
“身体自觉”。也可通过提升父母养育质量，给高职学生提供情感温暖与支持，引导高职学生努力寻求生命意
义。还可培养高职学生的家国情怀，引导高职学生掌握尊重生命、热爱生命、探索生命的真谛，明晰学习的意

义，帮助高职学生提高学习责任心，增加学习投入，争取获得更大的学业成就。

本研究也存在一定的局限，如研究对象仅为高职学生，研究为横断研究。今后研究可扩大研究样本，增

加学业成就或学习倦怠等变量，更清晰地探索高职学生学习状态的影响因素，为高职院校的教学与管理提供

更多方法与支持。
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