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生命意义感对高职大学生社会幸福感的影响:
希望的中介作用
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摘 要:目的:探究生命意义感对高职大学生社会幸福感的影响，并检验希望的中介效应。方法:采用方便取样
的方式，利用生命意义感量表( 中文修订版) 、成人希望素质量表和社会幸福感量表对 3 165名高职生进行调查。结
果: ( 1) 高职生的生命意义感可以正向预测社会幸福感，社会幸福感得分从高到低的意义类型依次是高体验高寻
求、高体验低寻求、低体验高寻求、低体验低寻求; ( 2) 意义寻求通过希望对社会幸福感影响的中介效应显著，意义
体验通过希望对社会幸福感影响的中介效应显著; ( 3) 意义寻求通过希望对社会幸福感的中介效应大于意义体验
通过希望对社会幸福感的中介效应。结论:揭示了生命意义感与高职生社会幸福感的关系，对寻找提升高职生社会
幸福感的路径具有理论和现实意义。
关键词:生命意义感;意义寻求;意义拥有;社会幸福感;希望

中图分类号: G459 文献标识码: A 文章编号: 1674-6341( 2023) 02-0102-04

The Mediating Effects of Hope on the Ｒelationship between Meaning in Life
and Social Well-being in the Vocational College Students
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Abstract: Objective: To explore the impact of meaning in life on social well-being of vocational college students and
test the mediating effect of hope． Methods: A total of 3 165 vocational college students were chosen to engage in a survey
research including Chinese Version of Meaning in Life Scale，Adult Hope Quality Scale as well as Social Well-Being Scale．
Ｒesults: ( 1) Vocational college students’meaning in life can positively predict social well-being． The meaning types on so-
cial well-being score from high to low are high presence high search，high presence low search，low presence high search，
low presence low search; ( 2) Search for meaning has a significant mediating effect on social well-being through hope，and
presence of meaning has a significant mediating effect on social well-being through hope; ( 3) The mediating effect of search
for meaning through hope is greater than that of presence of meaning through hope on social happiness．Conclusion: It re-
veals the relationship between the sense of meaning in life and the social well-being of vocational college students，which has
theoretical and practical significance for finding the way to improve the social well-being of vocational college students．
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幸福感是民生福祉的重要保障。习近平总书记
在庆祝中国共产党成立 100周年大会上的讲话中强
调“为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴”是中国
共产党的初心使命［1］。从成分来说，幸福感是主观
幸福感、心理幸福感和社会幸福感的有机整合，与个
体的情绪情感、社会适应等心理健康要素紧密相
关［2］。目前，国内学者对于主观幸福感与心理幸福
感的研究较多，对社会幸福感的研究相对较少。社
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会幸福感最早由美国学者 Keyes 提出，指的是个体
对自己与他人、集体、社会之间的关系质量以及对其
生活环境和社会功能的自我评估［3］，包括社会整合、
社会认同、社会贡献、社会实现以及社会和谐五个维
度。社会幸福感关注个体的社会联系与社会任务，
强调个体与社会的融合以及对社会的贡献。从社会
幸福感的视角而言，一个有序稳定、公平正义、运行
良好的社会能有效提高人的社会幸福感，从而提高

人的心理健康水平［4］，促进和谐社会的构建［5］。
对生命意义的探索由来已久，目前引用较广的

概念来自 Steger ( 2006) ，Steger 从意义寻求 ( search
for meaning，又译“意义寻找”) 和意义体验( presence
of meaning，又译“意义存在、意义拥有”) 两个维度对
生命意义感进行了划分。意义寻求指的是个体主动
寻求生命意义的程度，强调的是过程;意义体验指的

是个体体验到和感受到生命存在意义的程度，强调

的是结果［6］。国内外学术界对于意义寻求与意义体
验的关系进行了许多探索与研究［7］［8］。国外一些研
究倾向于认为意义体验与主观幸福感、积极情绪呈
显著正相关;意义寻求则与主观幸福感、积极情绪呈
负相关，甚至可能导致心理困扰和消极后果［9］。但
也有研究发现，意义体验和对意义寻求均可能有助

于有效降低个体的自杀风险，提高个体的心理健康

水平［10］。另有研究进一步发现，只有在那些已经在
生活中拥有实质性意义的青少年中，意义寻求与幸

福感才是呈正相关的［11］。对国内样本的元分析发
现，生命意义与主观幸福感和积极情感呈显著正相

关，与消极情感呈显著负相关; 意义存在、意义寻求
均与主观幸福感和积极情感呈显著正相关，与消极

情感呈负相关但不显著［12］。由此可以看出，意义体
验对幸福感的积极预测作用已经得到一致的认定，

分歧点在于意义寻求给幸福感带来的影响是正面促

进作用还是负面削弱作用。因此，生命意义感可能
会对社会幸福感产生预测作用，但意义寻求与意义

体验对国内大学生社会幸福感的影响是否一致，是

一个值得探索的问题。
希望与生命意义感均对个体的幸福感有重要的

作用［13］［14］，在以往关于幸福感的研究中，希望常常充

当一个中介变量的作用，对幸福感产生间接影响［15］。
在生命意义感对大学生社会幸福感的影响中，希望可

能也发挥了重要的中介作用。作为积极心理资本的
一个核心成分［16］，希望由两部分组成，即途径思维
( pathways thinking) 和意愿动力( agency thinking) ［17］。
可以说，希望是一种情绪智力，既可以为个体提供实

施计划的动力，又能提供实现这个计划的行动途

径［18］。一方面，希望受到生命意义感的影响，生命意

义感的两个维度都能提升希望感。其中，在意义寻找
的过程中，个体将体验到自我提升和自我实现，希望

感获得增强;意义体验则推动个体建立向目标前进的

自我信念系统，从而提升大学生的希望［19］。另一方
面，希望也能预测社会幸福感，希望的路径思维和意

愿动力维度均与大学生的社会幸福感呈显著正相

关［20］，个体越是对自身、对他人以及对社会的发展与
进步充满希望，其感受到的社会幸福感水平也越高，提

升个体对未来的希望，能有效增强个体的幸福感［21］。
综上所述，既往研究表明，生命意义感、希望和

社会幸福感两两之间的关系比较密切，但是目前鲜

有研究探讨希望在生命意义感与社会幸福感之间的

中介作用。本研究旨在以问卷调查的方式验证高职
生生命意义感、希望和社会幸福感的相关关系，并考
察希望在生命意义感与社会幸福感之间的中介作

用，为和谐社会和幸福社会的构建提供一定的理论

启示。研究模型见图 1。

图 1 研究模型图

1 研究对象与研究方法
1．1 研究对象
采用整群随机方便抽样法，以班级为单位抽取

两所高职院校的大学生进行匿名问卷调查，得到有

效问卷 3 165 份。其中男生 1 253 人 ( 39．59%) ，女
生 1 912人( 60．41%) ;大一 1 814人( 57．31%) ，大二
767人( 24．23%) ，大三 584 人 ( 18．45%) ; 独生子女
522人( 16．49%) ，非独生子女 2 643人( 83．51%) 。
1．2 研究工具
1．2．1 生命意义感量表( 中文修订版)
采用由 Steger 等 ( 2006 ) 编制［6］、王鑫强等

( 2016) 修订［22］的生命意义感量表中文修订版
( MLQ－C) ，分为意义寻求 ( MLQ － S ) 和意义体验
( MLQ－P) 2个分量表，分量表各 5个题项，量表采用
7级计分法，从“完全不符合”到“完全符合”分别计
1—7分，得分越高，表明个体的生命意义感越强。
本研究中总量表和 2个分量表的 Cronbach’s α系数
分别为 0．90、0．89、0．89。
1．2．2 成人希望素质量表
采用 Snyder( 1995) 编制［17］、陈灿锐等( 2009) 修
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订［23］的成人希望特质量表，该量表包含途径思维和

意愿动力 2个维度，共有 12 个题项，其中有 4 个题
项不计分数，1 个题项反向计分。量表采用 4 级评
分法，从“完全不符合”到“完全符合”分别计 1—4
分，得分越高，代表个体的希望感越强。本研究中
总量表 和 2 个 维 度 的 Cronbach ’s α系 数 分 为
0．87、0．80、0．78。
1．2．3 社会幸福感量表
采用 Keyes 等( 2004) 编制［3］、苗元江等( 2009)

修订［24］的中文版社会幸福感量表，量表包含社会实

现、社会和谐、社会整合、社会认同和社会贡献 5 个
维度，共 15个题项。量表采用 7级计分法，从“完全
不同意”到“完全同意”分别计 1—7 分，得分越高，
表明个体的社会幸福感越强。本研究中总量表和 5
个维度的 Cronbach’s α系数分为 0．91、0．91、0．72、
0．81、0．76、0．92。
1．3 数据分析
回收问卷后，使用 SPSS22．0 对数据进行整理和

统计分析，使用 Amos22．0 软件对数据进行建构模
型，运用偏差校正的非参数百分位 Bootstrap 方法对
数据进行中介效应检验，以 p＜0．05 表明差异具有统
计学意义。
2 结果
2．1 共同方法偏差的检验
将生命意义感量表、成人希望素质量表和社会幸

福感量表的所有项目进行 Harman 单因素检验，结果
显示，共有 7个特征值大于 1的公共因子，且第一个公
共因子解释的变异量为 33．38%，低于 40%的临界值，可
以认为本研究的变量间共同方法变异问题并不严重。
2．2 生命意义感、希望与社会幸福感之间的相关
对生命意义感各维度、希望与社会幸福感 4 个

变量进行 Pearson相关分析( 见表 1) ，结果发现，意
义寻求、意义体验、希望与社会幸福感 4 个变量之间
存在非常显著的正相关关系，r = 0． 40—0． 62，
p＜0．001。独立样本 T检验显示，意义寻求的平均值
( 24．70±5．03) 非常显著地高于意义体验的平均值
( 23．23±5．36) ，p＜0．001。

表 1 高职生意义寻求、意义体验、希望与社会幸福感
之间的相关

M±SD 意义寻求 意义体验 希望

意义寻求 24．70±5．03 －

意义体验 23．23±5．36 0．51＊＊＊ －

希望 22．23±5．36 0．40＊＊＊ 0．62＊＊＊ －

社会幸福感 71．95±13．52 0．45＊＊＊ 0．60＊＊＊ 0．57＊＊＊

注:＊＊＊表述 p＜0．001，下同。

2．3 生命意义感对社会幸福感的影响
为检验生命意义感对高职生社会幸福感的影

响，以生命意义感各个维度为自变量，以社会幸福感

为因变量，进行逐步多元回归，结果如表 2 所示。可
知，意义体验和意义寻求均对社会幸福感有显著的

正向预测作用，共预测了社会幸福感总变异量

的 39%。

表 2 生命意义感各维度对社会幸福感

的多元回归分析( N= 3 165)

因变量 预测变量 调整 Ｒ2 F Beta t

社会幸福感 意义体验 0．36 1 771．17＊＊＊ 0．60 42．09＊＊＊

意义寻求 0．39 135．20＊＊＊ 0．19 11．63＊＊＊

为进一步探讨生命意义感各维度对社会幸福感

的影响，按意义寻求得分将被调查者划分为高寻求

组( 得分高于平均数) 和低寻求组 ( 得分低于平均

数) ，按意义体验得分将被调查者划分为高体验组
( 得分高于平均数) 和低体验组( 得分低于平均数) ，

一共得到 4种组合的生命意义感类型，即高体验高
寻求、高体验低寻求、低体验高寻求、低体验低寻
求［25］。方差分析显示，4 种生命意义感类型在社会
幸福感及其各个维度上均有非常显著的差异
( p＜0．001) ( 见表 2) 。其中，高体验高寻求的社会幸
福感得分最高，其次是高体验低寻求、低体验高寻
求，分数最低是低体验低寻求。事后检验表明，4 种
类型的生命意义感在社会幸福感的差异均非常显著
( p＜0．001) 。

表 3 不同类型的生命意义感在社会幸福感总分及其维度的平均数差异比较

社会幸福感

M±SD
社会实现

M±SD
社会和谐

M±SD
社会整合

M±SD
社会认同

M±SD
社会贡献

M±SD

低体验低寻求( n= 1 323) 65．29±11．34 16．29±3．50 10．99±3．18 12．17±2．99 13．31±2．88 12．54±2．88

低体验高寻求( n= 514) 69．11±12．08 17．12±3．31 11．27±3．49 13．09±3．54 14．39±3．12 13．25±3．33

高体验低寻求( n= 292) 75．40±10．82 18．12±2．81 12．46±3．19 14．54±2．97 15．42±2．87 14．85±3．02

高体验高寻求( n= 1 036) 80．89±12．05 18．85±2．62 13．66±3．69 15．59±3．28 16．44±3．01 16．35±3．27

F 366．12＊＊＊ 137．54＊＊＊ 130．04＊＊＊ 237．47＊＊＊ 223．43＊＊＊ 311．47＊＊＊
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2．4 希望在生命意义感与社会幸福感之间的中介
作用

在文献综述和相关分析的基础上，建立一个中

介模型来检验希望在高职生生命意义感各维度与

社会幸福感关系中的中介效应。结果发现，中介模
型的拟合指数为: χ2 /df = 14． 61，ＲMSEA = 0． 03，
GFI= 0． 98，AGFI = 0． 95，NFI = 0． 97，IFI = 0． 98，
TLI = 0．96，CFI= 0．98，SＲMＲ = 0．07 ( 见图 2) ，拟合
指标较为理想。

图 2 希望在意义寻求、意义体验与社会幸福感之间的中介作用

为检验中介效应的显著性，采用偏差校正的非

参数百分位 Bootstrap 方法进行检验，抽样次数为
5 000次。控制性别变量和年级变量后，中介效应的
分析结果( 见表 4) 表明:“意义寻求→希望→社会幸
福感”路径的 95%置信区间不包含 0，“意义体验→
希望→社会幸福感”路径的 95%置信区间不包含 0，
验证了希望分别在意义寻求、意义体验与社会幸福
感间的中介效应。因此，生命意义感、希望和大学
生社会幸福感的关系支持中介效应模型。其中，意
义寻求对社会幸福感的直接效应是 0．70，占总效应
( 1．20) 的 58． 33%; 间接效应是 0． 50，占总效应的
41．67%。意义体验对社会幸福感的直接效应是
1．00，占总效应( 1．51) 的 66．22%; 间接效应是 0．51，
占总效应的 33．77%。

表 4 希望的中介效应

路径 Effect Boot SE Boot LLCI Boot ULCL

意义寻求→希望→社会幸福感 0．50 0．03 0．44 0．57

意义体验→希望→社会幸福感 0．51 0．04 0．44 0．58

3 讨论
3．1 生命意义感及其各维度对高职生社会幸福感
的影响

本研究把生命意义感的 2个维度作为社会幸福
感的预测变量，构建了意义寻求、意义体验与社会
幸福感之间的回归模型，探讨生命意义感的 2 个维
度分别对社会幸福感的作用。结果表明，意义寻
求、意义体验均与社会幸福感显著正相关，与国内
大多数研究一致［12］。国外有研究者认为，因为意义

寻求过程中有时候会受挫，伴随着对生命的困惑，

体验到痛苦等负面情绪，所以意义寻求会负向预测

幸福感［26］。国内研究者则发现，受儒家思想影响，
中国人和日本人在追寻意义的过程中，持有的是积

极进取的心态，因此意义寻求与积极情绪、幸福感、
心理健康呈正相关［22］。大学生对生命意义感的寻
求和体验越多，越会激发亲社会行为的内部动

机［27］，更能感受到社会的和谐与整合，对社会的认

同和贡献也越高，能够产生更高的社会幸福感。
对生命意义感不同类型的社会幸福感得分进

行比较时发现，社会幸福感得分从高到低的意义类

型依次是高体验高寻求、高体验低寻求、低体验高
寻求、低体验低寻求。也就是说，如果高职生已经
体验到生命意义与价值，并且还在积极思考、追寻
生命意义，其感受到的社会幸福感最强烈; 其次是

虽然很少探寻生命意义这类话题，但是很清楚自己

生命的意义、知道自己为什么而活的高职生; 再次
是尚未找到生命存在的意义与价值但是却一直在

努力寻找答案的高职生; 社会幸福感最低的则是既

不知道也不想去探索自己活着的意义的高职生。
因此，虽然意义寻求与意义体验都能正向预测社会

幸福感，但意义体验对个体获得社会幸福感的影响

大于意义寻求。与意义寻求相比，意义体验能调节
生活压力和心理健康之间的关系，更能代表高职生

心理健康水平［28］，是大学生心理健康的重要保护因

素。研究还发现，处于探索人生价值重要阶段的高
职生，意义寻求的得分显著高于意义体验。值得警
惕的是，当意义寻求较高时，意义体验的保护作用

有可能受到意义寻求的抑制而变得不显著［29］。
综上，欲提高高职生的社会幸福感水平，需要

努力促使高职生多一些对于生命的思考与反思，学

校和社会也可以提供一些生命教育课，帮助高职生

寻求生命意义，体验到生命价值［30］。同时，研究也
提示，教育工作者在对高职生进行生命教育时，要

综合考虑意义寻求与意义拥有 2 个维度，针对 4 种
不同意义类型的学生分别给予指导; 既要注重引导

高职生主动探寻生命的意义与价值，又要帮助高职

生找到意义体验的方法，而且还要特别重视意义体

验的积极作用，不能仅仅鼓励高职生去寻找生活的

意义。
3．2 希望的中介作用
以希望为中介，建构生命意义感影响社会幸福

感的结构方程模型。结果显示，意义寻求既可直接
影响社会幸福感，同时也可通过希望间接影响社会

幸福感水平; 意义体验既可直接影响社会幸福感，

同时也可通过希望间接影响社会幸福感水平。这
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表明，生命意义感通过希望对大学生社会幸福感的

影响符合中介效应模型。
意义寻求、意义体验与希望感之间存在着显著

的正相关关系，意义寻求与意义体验会影响希望感

的高低，这与已有研究结果一致［19］。生命意义感越
强的个体，会努力追求自己的生命价值，也更能经

常感受到自己的价值，对人生有更积极的认知，希

望感水平也越高; 相反，如果高职生很少追寻生命

存在的意义与价值，也很少体验到活着的意义，就

容易丧失对生活的希望感。
中介效应模型表明，生命意义感不仅可以直接

作用于个体的社会幸福感，还可以通过希望间接对

社会幸福感产生影响。生命意义感高的个体，希望
感也会更高［32］，而希望感的高个体有较强的实现预

期目标的动力，相信自己能够通过有效的路径实现

目标，对未来的生活充满希望，其感受到的社会幸

福感水平也会随之提升，这与姚若松等人的研究基

本一致［20］［21］。
对中介效应值的比较结果表明，意义寻求通过

希望影响社会幸福感的中介效应高于意义体验通

过希望影响社会幸福感的中介效应。这进一步揭
示，相比意义寻求，意义体验可以更充分地预测社

会幸福感;当意义寻求较低时，保持较高的希望能

为大学生的社会幸福感提供一定的保护作用。因
此，对于尚未体验到生命意义还在努力追寻生命意

义的高职生，要让他们保持一种希望感，树立对未

来、对生活的目标，并相信自己有能力找到有效的
途径，实现预期目标。
4 结论
( 1) 高职生的生命意义感可以正向预测社会幸

福感，社会幸福感得分从高到低依次的意义类型分

别是高体验高寻求、高体验低寻求、低体验高寻求、
低体验低寻求。
( 2) 意义寻求和意义体验对高职生社会幸福感

的影响均可通过希望这个中介变量实现，且意义寻

求通过希望影响社会幸福感的中介效应高于意义

体验通过希望影响社会幸福感的中介效应。
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