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或者阅读不便的群众可选择适合自己的形式进行信息

搜集与交流互动,增强其获得感。 传播符号的整合,生
动形象并因地制宜地让南疆基层群众了解各族文化,这
对于民族团结的促进和中华民族共同体意识的传播具

有积极意义。
3. 4　 整合传播环境,提升南疆群众安全感

新媒体是一把双刃剑,恰当合理的运用新媒体可以

达到事半功倍的效果。 新媒体唯有坚持党的领导,以习

近平新时代中国特色社会主义思想为指导,坚持正面宣

传,方能为铸牢中华民族共同体意识营造良好的网络生

态环境,正如习近平总书记强调的要“多看民族团结的

光明面”,多看民族关系的主流,不被逆流与支流所惑,
各民族兄弟姐妹要像石榴籽一样紧紧抱在一起,手足相

亲、守望相助,而“石榴籽”则象征着“红红火火” “团结

和谐”“凝聚统一”等积极向上的价值引领。 除此之外,
新媒体行业要强化法治思维,知法守法,合理运用媒体

监督权力,担负起责任义务,及时处理不良信息。 例如,
境外意识形态领域的渗透多数是通过利用南疆基层群

众宗教信仰习俗,通过新媒体平台恶意宣扬极端思想,
背离宗教发展的历史、传统和秩序,蛊惑基层群众从事

有组织的罪恶活动,破坏民族团结、宗教和睦、社会稳定

和祖国统一,为此,政府和国内监管机构要及时过滤这

些有损国家形象、挑拨民族矛盾、侵害群众利益的不良

信息,为南疆基层群众的新闻扩散和意见表达创造风清

气正的网络环境,提升新媒体使用的安全感,为中华民

族共同体意识的传播创造良好氛围,构筑中华民族共有

精神家园。
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摘　 要:民族优秀传统文化是一个民族在长期发展过程中沉淀下来的最为稳定的部分,是本民族引以为傲的精神

内核,也是本民族继续发展壮大的精神支柱。 民族文化经过几千年的发展和传承,其优秀文化契合新时代高职大学生

日常思想政治需要,与当代大学生有着共同的价值取向,丰富的思想政治教育素材和资源值得高职院校学生汲取。
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　 　 习近平总书记曾强调:“优秀传统文化是一个国家、
一个民族传承和发展的根本,如果丢掉了,就割断了精

神命脉”。 少数民族传统文化作为中华文化重要组成部

分,是民族地区高校一种特殊的且得天独厚思想政治教

育资源,中国特色社会主义进入了新时代,深入挖掘民

族传统文化中的具有思想政治价值部分,并有机融入大

学生生活、学习各个方面,能够更好地增强民族地区高

校日常思想政治教育时效性,进而提升大学生思想道德

修养,培养新时代爱国主义情怀,引导他们树立正确的

世界观、人生观、价值观。

1　 民族优秀传统文化的日常思想政治教育
资源
1. 1　 不畏强暴的爱国主义情感

不畏强暴的爱国主义情感是全国各族人民共同团
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结奋斗的一面旗帜,是实现中华民族伟大复兴的重要动

力。 在历史发展长河中,各族人民积淀下了丰厚的爱国

主义文化,这些文化既蕴含在具有深刻情感的名言警句

中,比如:“天下兴亡,匹夫有责” “位卑未敢忘忧国”等

等,又体现在民族优秀传统文化之中,比如:维吾尔族木

卡姆文化的唱词中的“天下一片昏暗,把奴隶献给苏丹,
疆域变成了废墟处处凄惨。 在侵略者的践踏下我们葬

身荒滩,但我们发誓绝不屈服于阿拉伯人的野蛮。”还体

现在一系列的对外战争中,比如在中国近代,西方列强

图谋瓜分中国,通过对武力入侵西藏、在西藏扶持代理

人,鼓吹“西藏独立”,大肆进行侵略、分裂活动。 西藏人

民不畏强暴,积极抵抗外国侵略者,保家卫国,谱写了

1879 藏北拒俄、1888 隆吐山抗英、1904 保卫江孜、1924
驱逐贝尔等一系列对外斗争的爱国主义壮歌。 国际反

华势力、“藏独”集团用尽一切手段图谋分裂中国的计划

未能得逞,是因为以爱国主义为坚强纽带的藏族人民对

祖国的向心力。
1. 2　 “团结、爱人”的处世态度

“团结、爱人”是各族人民在长期社会交往中形成的

一种人与人之间的和谐稳定、团结协作的处事态度,反
映了各民族人民和谐关系和共同奋斗的美好图景。 如

藏族民间谚语:“一个人做不成事,一根柴燃不起火”;
“只要众人心眼齐,弱者也能办大事”;“乐时同吃山头

草,苦时共饮清溪水”;“只有一方布,同穿;只有一口饭,
同吃”。 “想为自己谋福利,先要为他人谋福利”。 在这

样一种道德传统的影响下,即便是现在的藏族同胞,在
身边人遇到困难时,从不吝惜钱财,也会竭尽所能地给

予帮助,在他人看来这或许是宗教要求,我们可以剥去

宗教外衣,仍可以看到这种帮助行为内在地体现出一种

团结、仁爱和爱人精神。 当然,藏族传统中要求的“施
舍”和“奉献”并不是完全的放弃个人利益,因为在他们

看来施舍的最终受益者是施舍者本人,因为“谁把自己

最珍爱的东西,慷慨地送给别人;别人也会将自己珍爱

的东西,同样奉送给你”。 “想要积攒更多的财富,施舍

是最可靠的保证”。 又如仡佬族的“和合”文化要求邻

里和谐、和睦相处,与其他民族建成了友爱互助的民族

关系。
1. 3　 崇尚自然,注重生态的和谐理念

过上有道德的生活是人类历史发展过程中的自然

选择,这也是人类与其他物种的本质区别。 “少数民族

从宿命论、超自然力量的角度对待自然界的生态观念虽

然无法用现代理念去理解其合理性,但是他们对人与自

然界关系和谐相处的情怀是各少数民族的共同表达”,
由于社会环境的不一致,各民族在其自身发展过程中形

成了不同的道德生活方式,但是关爱自然、热爱生命,主
张人与自然和谐相处,珍惜所有有机体生命物种,乃是

各族人民与生俱来的心理禀赋,是他们生态文化的基本

内容。 如蒙古族“逐水草而居”的生产方式,智慧地保护

了草原的生态环境,表现了蒙古族人民与自然水乳交融

的和谐关系。 壮族在村寨附近种植“风水林”,严禁砍柴

打猎,体现了人类生活环境与自然环境的和谐统一。 苗

族、水族等少数民族有对树木崇拜和以树木为“保爷”的
习俗,体现了“崇尚自然”的生态理念。
1. 4　 勤俭节约的生活理念

“勤俭节约”是各民族劳动人民在长期的社会实践

过程中形成的一种勤劳勤奋、崇尚节俭的生活理念和态

度,这样的生活理念和态度是各族人民对劳动创造价值

的最好总结,同时也深深渗透进了他们民族文化之中。
如“一人一天省一两,十年要用仓来装” “一人节约三尺

布,两人节约一条裤”反映了朝鲜族和满族人民勤俭节

约的生活态度。 又如蒙古族在长期游牧生活中形成了

以勤俭为荣、奢靡为耻的价值观,他们认为浪费食物就

是犯罪,是对生命的不尊重,会导致减寿。 再如:“节约

莫怠慢,积少成千万。 一粒米如珠,一菜不许烂,节约虽

有限,万合是十石,滴水汇成河,粒米攒成筐。”这是布依

族人民从古至今把勤俭持家当作修身之要、持家之宝、
兴业之基,这种家风代代相传,铭记在布依族人民心中。

2　 民族地区高职院校日常思想政治教育的
特点

2. 1　 育人主体多元性与客体特殊性

在民族地区高校,民族团结教育是学校日常思想政

治教育的重要内容。 不同民族的学生,由于从小受自身

文化环境、习俗等方面的影响,在民族文化认同、民族情

感等方面,或多或少与其他民族文化认知存在一定程度

的差异。 所以,应当充分考虑到不同民族学生的特殊

性,在进行日常思想政治教育时,不能仅仅对民族文化

的简单复制。 另一方面,高校日常思想政治教育主体是

多元的。 日常思想政治教育育人主体不仅仅包括高校

的党团、学工为主的队伍,也包括思想政治理论课教师、
心理健康教育队伍、各职能部门人员组成的兼职工作队

伍。 同时,高校的全体教职工及其家属、优秀校友等均

是日常思想政治教育的主体,他们的一言一行,总是能

或多或少地影响着在校学生的心理和行为。 但是从接

触频率来看,辅导员和班主任在大学生在校期间起着联

系学生和学校的桥梁,他们与学生的接触最密切,是日

常思想政治教育的主要力量。
2. 2　 育人途径多样性与过程潜隐性

高职院校日常思想政治教育的方式和途径是多种

多样的,不仅包括专题讲座、社会实践、线上线下宣传等

思想理论宣传教育,也有以班团活动为主的主题班会、
社会实践、文体活动等,并形成了“教书育人、管理育人、
服务育人、环境育人”的多维育人格局。 同时,在整个育

人过程中,日常思想政治教育对学生的影响更加侧重于
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“潜移默化”,它将教育的内容和要求渗透到学校的管理

服务之中,渗透到高职学生的日常生活学习之中,渗透

到高职院校校园文化之中,以无形的方式让学生不知不

觉地受到熏陶和感染,并规范自身行为。 “日常思想政

治教育则更多地靠文化活动渗透、环境氛围熏染、宣传

舆论导向、道德心理孕育、行为习惯养成、榜样模范带

动、管理制度规范、服务方式启迪、信念信仰铸造来实现

这种‘潜移默化’的教育作用。”
2. 3　 育人时空全方位与内容全覆盖

日常思想政治教育就是要以学生“日常”作为切入

点,围绕高职学生学习、生活等各个方面进行组织与实

施,从高职学生进校的入学教育到毕业的离校教育,从
上课的教室到睡觉的寝室,日常思想政治教育贯穿高职

学生生活、学习的各个环节,在时空范围上呈现出实时

性与全方位的特点。 同时,在这整个过程中,日常思想

政治的教育内容也呈现出全覆盖的特点,包括学生学习

生活的方方面面,比如心理健康教育、情感教育、安全教

育(包括网络安全、交通安全、食品安全等等)、职业生涯

规划教育、社会实践教育等等。

3　 民族优秀传统文化的日常思想政治教育
价值

3. 1　 民族传统文化的感染力与凝聚力

一方面,民族传统文化具有感染力。 文化主要是运

用抽象思维来反映周围的物质世界,来表达思想情感,其
反映要求表达深刻、生动,这也就使文化不管是在情景表

达还是情感抒发,都会或多或少地对受众情感产生影响,
与文化中主人公或情景产生精神上的共鸣,出现思想情

感上的表达一致性。 文化对人的心理所产生的情感浸透

和情感刺激及引导作用,就是文化的感染力。 少数民族

文化历史悠久,文化底蕴深厚,对传统文化中的优秀典型

进行的充分发掘和宣传,不仅能够让民族传统文化大放

异彩,还能在广大学生中起到模范引领作用。
另一方面,民族传统文化具有凝聚力。 文化是民族

在历史发展中,经过一代又一代人对本国家或民族的传

统、风俗、精神等提炼、创造和传承,是人民智慧的结晶

和精神家园,具有统一力量、协调行动的强大作用,这就

是民族文化的凝聚力。 藏族第一部哲理格言诗集《萨迦

格言》,提出了“处世、治学、识人、待物”的一系列主张。
1841 年,鸦片战争期间,羌族人民和藏、彝等族人民,组
成 2000 人的军队,开赴浙江前线,在宁波镇海战役中,
重创英国侵略军。 这些著作、事迹,流传时间久远,思想

影响广泛,是他们宝贵的精神遗产,是民族凝聚和民族

发展的重要力量。
3. 2　 民族地区高职院校应作为弘扬优秀传统文化的

主阵地

高校是文人学者聚集之地,应该作为弘扬优秀传统

文化的主体,传承和发展传统文化。 地处民族地区的高

职院校少数民族学生居多,如何在多民族学生聚集地开

展好日常思想政治教育,是值得认真思考的一件事情。
一方面,少数民族学生长期受到本民族的生活习惯、思
维方式和价值观念的熏陶感染,形成了个人独有的民族

意识,他们热爱自己的民族的各个方面,具有强烈的民

族自尊心和自豪感,这从某一角度来讲可以增强民族凝

聚力。 在学校生活学习过程中,各民族同学之间相互了

解、交流,特别是在与汉族同学的“比较”中,进一步强化

了民族认同感,使得他们对本民族的生活习惯、思维方

式和价值观念等问题交流中颇为敏感。 但是从另一个

角度思考,青年大学生的思想、心理、身体等各个方面的

发展仅仅是趋向成熟,并不是完全成熟,这样强烈的民

族自尊心和自豪感,极容易使得相当一部分大学生陷入

狭隘的民族主义之中,将自己民族的文化独立于其他文

化之上,极易受到各方面的不良诱导。
另一方面,民族地区高职院校大学生的生活习惯、

行为方式或多或少地沾染着本民族宗教气息,这对他们

的良好世界观的形成是极为不利的。 那么,要把受到浓

厚宗教气息影响及心理发展尚不成熟的高职院校大学

生培养成为“靠得住,用得上,留得下”的社会主义建设

者和可靠接班人,就有必要引导高职院校学生对本民族

文化进行甄别,挖掘本民族传统文化中的优秀部分,特
别是与社会主义核心价值观具有思想共性的部分。
3. 3　 民族优秀传统文化内涵要求与高校日常思想政

治教育的目标一致性

日常思想政治教育的目的在于提升广大学生运用

马克思主义立场、观点和方法分析解决实际问题的能

力,引导他们在以后工作学习中能够正确处理好择业交

友、心理健康等一系列问题,促进他们身心健康发展。
“爱国、敬业、诚信、友善”是从个人层面对公民价值观的

基本要求,也是公民需要做到的基本价值观,覆盖公民

道德生活的各个方面,是公民必须恪守的道德准则。 另

一方面,从民族传统文化来看。 民族传统文化涉及各民

族生产、生活、重大节假日、各类庆典等,在几千年的沉

淀后已经形成了向好的世俗道德规范体系,要求他们重

德、诚实、和善、宽容。 所以,民族文化所体现出来的世

俗道德规范与大学生日常思想政治教育目标在一定程

度上是相通的。

4　 民族优秀传统文化在大学生日常思想政治
教育中的实现路径
4. 1　 要深入了解民族传统文化与社会主义核心价值

观的结合点

师者,所以传道授业解惑也。 既然教师的作用在于

传播道理、教授课业和解答疑惑,那么没有充分的知识

储备和个人教学观点,仅仅将教师这一职业作为谋生的
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手段,怎能让学生信服? 所以,作为民族地区高职院校

的教师,特别是思想政治教育教师和政治辅导员,首先

应该在日常主动了解民族传统文化的相关知识,丰富自

身认识。 其次,要尊重民族文化传统,每个民族都有其

自身的文化底蕴和特殊性,并无优劣之分,作为学生工

作队伍的一员,应该对民族传统文化有一个全面的

认识。
除此之外,还要善于观察,发掘出民族优秀传统文

化与社会主义核心价值观的交叉点。 民族传统文化中

的“诚实”“和善” “宽容”等道德理念,虽然带有一定的

宗教因素,但这作为宗教发挥的积极作用与社会主义核

心价值观中对公民个人基本道德行为准则要求有一定

的接近。 另外,要善于挖掘民族地区先辈抗击帝国主义

侵略,保卫家园事迹,发现创业就业优秀典型,为爱国主

义教育、创新创业教育注入新内容。
4. 2　 要以校园文化建设为基础,将传统文化融入到

活动之中

三年的大学生活甚至影响着学生的人生走向,在这

个小型社会中,大学生的生活、学习、社交几乎都在学校

内部进行,校园文化潜移默化地影响着大学生的思想观

念和价值取向。 一方面,可以通过开展各项学生活动来

营造一个良好的校园文化氛围,邀请知名专家、学者讲

座,通过宿舍文化节、文艺演出、经典影片展演、知识竞

赛、民族书法比赛、演讲比赛等各种活动,宣传民族优秀

传统文化。 另一方面,守好网络阵地,利用新媒体技术

宣传民族优秀传统文化。 当前正是互联网繁荣时期,各
种社交软件、网络游戏无时无刻不在影响着当代民族大

学生,但是网络推送信息量大且杂,大学生由于心理素

质和思想未能完全成熟,对信息的甄别极易出现误差,
更容易被邪恶势力诱导。 这就要求要将民族优秀传统

文化与爱国主义教育有机结合起来,渗透到大学生社交

生活的各个角落。
4. 3　 要做好民族学生的心理健康教育工作,把握学

生心理发展特征

思想和心理同属于意识范畴,都是人脑对客观事物

的反应;并对客观事物具有能动的反作用。 “按理说,二
者无法进行融合。 但实际上,在进行这两种教育的过程

中,都强调教育的情感性、实践性和互动性,重视学生的

积极性、主动性和创造性,关注学生的体验、理解和反

思”。 青年学生正处在人生发展的重要时期,在学习生

活中遇到的矛盾、困难和冲突,首先在心理上做出反应,
心理层次不能解决的,就反映在实践生活之中。 所以,
将民族优秀传统文化与心理健康教育结合,以历史名

人、英雄事迹以及传统文化价值导向为切入点,加强民

族学生自尊自信。 要防止黑暗势力对民族地区高职学

生的思想渗透,做好高校大学生的心理健康引导工作是

关键。 民族高校学生工作者要更加重视民族学生的心

理健康引导工作,要建立分类指导台账,给予不同的心

理指导和帮助。 也可以成立心理社团,强化朋辈心理辅

导的作用,积极引导学生对心理状况进行自我评估。

5　 结语
优秀的民族传统文化是少数民族人民在漫长的岁

月中,形成和发展起来的比较稳定的文化形态,是人民

智慧的结晶,塑造了勤劳、勇敢、善良的民族形象,形成

了世代传承,生生不息的民族精神之魂,这也是民族文

化历经千年而不溃散的原因,也是我们要将民族优秀传

统文化传承下去的重要原因。 但是大学时期也是大学

生们思想最为活跃的阶段,也是一个不稳定的阶段。 这

一阶段中,他们的世界观、价值观正在各种影响之中逐

渐形成,他们是民族的希望,是国家的未来,引导他们如

何树立正确的人生观、世界观和价值观,为社会主义现

代化建设服务,是日常思想政治教育的艰巨任务,也是

将民族优秀传统文化融入大学生思想政治教育中的难

题。 本文通过对民族传统文化在大学生日常思想政治

教育中的价值分析,认为将民族优秀传统文化融入民族

地区高职院校日常思想政治教育是必然的,也是时代发

展的需要,这对于站稳大学生思想政治教育这块意识形

态领域阵地尤为重要。
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