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中职绘画教学提升学生心理健康素养研究
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摘　要：　绘画是一门艺术，在中职绘画教学中，教师要对学生进行绘画技法和心理健康知识的教育，使学生能

主动学习，发挥自己的想象和创造力，增强学生的自信心和自尊心。在传授艺术理论知识、鉴赏美术作品、进行艺术教

学活动的同时，提升心理健康素养，注重培养学生良好的绘画习惯、情绪管理能力和自我认知能力。在绘画教学中要

针对中职生学习美术的实际情况，加强心理健康教育工作。
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一、心理健康素养的概念和内涵

心理健康素养是指个体对心理健康的认识水平、理解能力、判断能力和实践能力，是个体在社会

生活中为适应社会环境而表现出来的一种心理状态。它包括三个方面：一是指对心理健康的认知，即

对自身心理健康状况的了解和认识；二是指对心理健康的行为，即指个体在日常生活中为维护自身心

理健康而表现出来的一些积极行为方式；三是指对心理健康的评价，即个体根据自己、他人、社会及周

围环境的评价做出判断。

学生心理健康素养的养成需要教师在日常教学中结合学生自身特点，注重培养学生良好的学习

习惯、情绪管理能力和自我认知能力等，应帮助学生建立积极稳定的自我观念，同时通过课堂教学活

动提升学生的情绪管理能力和心理调适能力，使他们在面对学习生活中所遇到的各种挑战时能够从

容应对、积极应对。

二、中职学生心理特点

中职学生正处于成长发育阶段，其心理特点主要表现为：一是自卑感较强，他们由于自身条件不

足，所以在学习中往往会产生自卑感，甚至会出现不愿学习的心理状态；二是自信心较差，由于他们年

龄偏小，所以在学习和生活中往往会表现出缺乏自信的心理状态；三是追求个性鲜明，中职学生大多

个性鲜明，他们有着独特的个性特征，这也为中职学生心理健康素养培养带来了一定的难度。

中职生所具有的心理特点，以及所面临的主要问题，需要学校、家庭、社会三方共同努力来解决。

尤其是作为中职教师，应该高度重视学生的心理健康问题，并在教学中积极应用科学有效的心理健康

教育方法，努力提高学生的心理健康素养。

为了进一步了解学生心理状况，我校对职一至职三年级共１０２９名学生进行了自卑感心理的抽样
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调查，结果显示轻度自卑的学生人数占总人数的５０．２４％，中度自卑的学生占２４．０１％，高度自卑的学

生占２０．７０％，深度自卑的学生占５．０５％。调查显示，２４．６８％的学生觉得自己身上一个优点都没有；

７．６８％的学生觉得父母根本不在意自己；３０．２２％的学生觉得自己可有可无；２５．８５％的学生觉得被爱

是奢望。调查发现，将近５０％的学生存在中度及以上自卑心理问题。自卑心理问题是指由于自我意

识过强或与别人比较而产生的一种低自尊或自卑感。通常情况下，自卑心理一般表现为对自己不够

满意，缺乏信心，常怀疑自己有缺陷，缺乏自信心和勇气，因此经常回避某些活动或遇到困难时产生自

卑心理。

从以上分析可以看出，中职学生存在着诸多不同于普通高中学生的心理特点，这些心理特点对他

们在学习和生活中的行为有着重要影响。中职学校教育应该针对不同心理特点的中职学生制定不同

的教学目标和教学方法，以便更好地提升学生心理健康素养。

绘画是中职学校学生非常喜欢的一门课程。在绘画学习过程中，学生可以充分发挥自己的想象

力和创造力，充分发挥自己的绘画技能，适时适度地调整心态。此外，在中职学校美术教学中培养学

生良好的心理健康素养还可以为其他学科教学奠定基础。

三、绘画教学提升心理健康的机制

绘画教学是一种特殊的心理健康教育活动，它是通过美术教育来培养学生良好心理素质的有效

手段，它使学生在绘画创作活动中逐步养成良好的心理素质的同时，形成自我完善的内在机制。在绘

画教学过程中，教师要善于激发学生对绘画作品的兴趣，让学生在绘画作品中找到快乐和满足感；教

师要善于引导学生通过绘画作品来表达自己内心的真实想法，从而提高他们的心理健康素养。

四、在中职绘画教学中提升心理健康教育的路径

绘画教学不仅培养学生的动手能力、观察能力和创新能力，还能提高学生的审美水平和艺术修

养，培养学生健全的人格。因此，在中职绘画教学中融入心理健康教育具有重要意义。教师要通过多

种途径培养学生良好的心理健康素养，注重培养学生良好的绘画习惯，以及情绪管理能力和自我认知

能力。

（一）营造和谐的课堂氛围，培养学生良好的绘画习惯

让学生在良好的氛围中自由表达自己内心真实想法，如在学生绘画时放一些轻柔舒缓的乐曲，让

学生在轻松愉悦的课堂氛围中愉快地接受教育。教师要善于观察并引导学生表达自己内心真实想

法，让学生在自由表达中逐渐形成正确的认知和解决问题的方法与策略。教师要善于倾听学生内心

真实想法并适时进行引导，让学生在相互交流中共同解决问题。美术通常是在纸张、纺织物等平面上

塑造形象的美术活动，从美学语言角度上看，美术的作用是通过造型、结构及其他的艺术手段，达到或

显示其画者所想要传达的观点和含义。因此对于中职学生而言，美术实践过程为学生提供了一个身

心健康成长的理想平台与环境。美术教育通过美术实践的主动性、秩序性和作画环境中产生的诸多

问题，着力训练初学者的自主意识、应付问题的自信与毅力，从而战胜懒散、浮躁和脆弱心态。

１．从线条、构图的运用进行心理探知

相关的科学研究表明，颜色和各种线条存在着某种心理含义。如不同色彩或各种线条交叉的出

现在了同一张绘画中，能体现绘画者一些不同层次的心理，而情感被各种心理问题所包裹着。在教学

实践中发现，在同一绘画中，有的学生以极其杂乱的线条为构图，说明这名学生在此时具有了一定的

烦躁心态，毅力也比较薄弱，很可能半途而废，无法坚持到底。经过对这类学生的随堂考察，发现学生

中的大部分在创作初期均表现出不能落笔的迟疑，尽管教师给学生予以了相应的引导和专业指导，学

生仍然对那张白卷犹豫不决，心有畏惧，这反映了学生很大的自卑心理。所以在面对学生进行美术教

育时，前期的信念培养和指导尤其重要。另外，利用美术课来研究学生的心理健康，不拘泥于在一堂
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美术课上学生的成绩，而是要根据当时学生的各种不同的情绪反应进行全面考察，以判断他们的心理

健康性格特点。学生们已习惯了在人前掩饰自已的真正内在与思想，所以教学需要构建在更精细缜

密的心理观察与美术指导的框架之内。

２．从绘画色彩的运用进行心理感知

从绘画色彩的心理因素探知，绘画之所以那么感人心弦，颜色在这里充当了一定主人翁的作用。

因而，中国近代至今的心理医生们对颜色的研究兴趣渐浓，他们也逐步形成并完备了中国现代的色彩

心理学。而这种对颜色心理学研究颇有建树的心理医生们则相信“颜色生理学与颜色心理因素是一

起交错发生的。它们既彼此联系又彼此约束，颜色的审美，意味着生理学上的满意与心里的快感”，因

而色彩心理学也应用到人类生活的方方面面。在美术教育的实际应用中，教师在日常教学中观察学

生作业中颜色偏好，可以了解学生的性格特征，以便于对学生进行正确的个性判断。如果颜色过于简

单或灰暗色调较多，教师应对这样的学生多加留意，给予更多的关注和心理辅导，可对学生进行心理

健康疏导，与学生聊聊天，借助绘画帮助学生感受艺术的美好，放松心情，体验艺术为人类带来的愉悦

和成就感。

（二）发挥绘画教学对学生心理健康的积极作用，提升学生的自我认知能力

１．教师要善于发现并充分发挥绘画教学对学生心理健康教育的积极作用，引导学生正确认识自

己作品

在中职美术教学中融入心理健康教育需要教师有较高的艺术修养和专业知识水平，但中职学生

普遍基础较差，没有绘画基础，不懂得如何正确评价自己的作品。教师为学生建立评价体系，师生评

价、生生互评，充分发掘他们身上的积极性和闪光点，发掘并赞扬他们学习中的优势和绘画创作中的

技能，以提高他们获得成功的能力。创造对学生有利的心理环境，为他们创造主动表达的条件，对那

些体现在学生个体艺术作品中的想象独特、构想勇敢、形象理想、创造新奇、做工细致、颜色亮丽、图画

整齐、态度认真等的优势和特长，指导教师都应给予充分肯定和赞扬。

中职学生都有着自身的专长和个性，但他们并不渴望别人用直观鼓励或激励的方式去引发自己

的兴趣。因此美术教师应在更深的层面上，让他们具有发掘自身才能的能力，体会到学习的快乐，分

享学习成果，这是学生专业知识技能提升、学习成才的重要动力所在。要使每个学生都亲自体会到经

过努力拼搏，最终取得了成功的愉快和幸福，帮助他们战胜自卑心，形成积极向上的心理需求，从而引

领他们由专业成长走上事业上取得成功的道路。

２．教师要善于观察并引导学生及时进行自我反思和自我调整

在绘画教学中融入心理健康教育需要教师具有较高的专业素养和较强的观察能力。教师要善于

观察并引导学生及时进行自我反思并提出解决问题的方法与策略。例如，教师可以引导学生根据自

己作品中的内容，对自己内心真实想法进行反思，让学生在思考自己内心真实想法的过程中逐渐形成

正确的认知和解决问题的方法与策略。再如，教师可以引导学生将绘画作品中表现出来的内容与自

身内心真实想法进行对比，让学生在对比过程中及时反思并提出解决问题的方法与策略。

在教学过程中存在着部分学生不能认真完成绘画作业的情况，除他们没有确定的学业目标之外，

学生中存在的浮躁心态也是一种很大的心理问题，学生往往无法静下心来进行绘画创作，但绘画作品

强烈的正常秩序特点是治愈这类学生不良心态的良药。因此美术教师应根据绘画的正常秩序特点，

持之以恒地加强对学生的创作指导，帮助他们战胜浮躁心态，以获得良好的教学成效。在教育活动

中，教师有意识地培育学生优秀的意志品质，架设平台为他们创造较好的发展机遇，从而减少学生心

理压力和身体过重负荷，他们也将会受到知识和情感上的熏陶，逐渐形成健康愉悦的心境，养成稳定

良好的心态，从而促使他们充分、健全的成长。这是综合性教育的基本目标，也是现代美术教育的发
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展方向。

另外美术创作过程是一个辛苦细致的劳动过程，他们在进行工作的过程中会面临很多问题。而

克服各种障碍的过程帮助学生培养了良好的智力，提高了战胜障碍的意志，并矫正了软弱的心灵。许

多实践都证明了美术绘画作品的完成过程便是学生受到健康心理熏陶的重要过程。

３．教师要善于发现并鼓励学生勇敢表达自己内心真实想法

教师可以通过让学生观看优秀作品，鼓励学生表达自己内心真实想法，引导学生进行自由交流讨

论。例如，教师在教学中利用教材引领学生分析西班牙阿尔塔米拉山洞的野牛图、古老的“希吉尔”图

腾、古代埃及胡夫金字塔和印度教莫卧儿王权时代的泰姬陵等古代建筑艺术与绘画艺术创作，这些作

品除了被赋予了宗教信仰、经济政治神秘色彩外，还被人们视为情感寄托，保佑平安的吉祥标志。我

国古代的石雕墙壁、寺庙塑像、神怪绘像等绘画创作，也一样存在着强大的社会心理效应。明清时代

的吉祥年画，以及现代中国社会的传统文化馈赠工艺美术品，无不表达出了人们对美好幸福人生的向

往心情。事实上，美术作品的颜色给人的情感冲击是十分巨大的，在一个场景中鲜红的热烈感、蓝光

的阴冷感、土黄色的苍莽感以及翠绿的安谧感，正是这种审美信息给我们的心灵带来了冲击与震动。

面对优秀作品，教师可以对学生进行分组，由学生们自由讨论，后请学生代表展示小组结论。教师要

肯定学生的发言，鼓励学生勇敢表达自己内心真实想法，教师要对学生的发言进行积极评价并适当提

出建议，让学生在相互交流讨论中不断完善自己认知和解决问题的方法与策略。在中职美术教育中，

要利用艺术作品创作环境和艺术作品本身给人的心灵冲击效果，对学生进行心理健康教育。

（三）利用绘画展示提升心理健康教育成效，提高学生的情绪管理能力

教师应结合中职学生学习特点，为他们提供更多、更好的学习机会，设计一些符合他们实际情况

的学习活动。教师应鼓励学生多参加一些美术实践活动。通过参加各种绘画实践活动，学生不仅可

以培养他们良好的审美能力和创造能力，还能提高他们对美术学习的兴趣。绘画教学能让学生感受

到教师对他们充满信任和尊重；绘画实践能让他们感受到社会对他们充满认可和肯定。在绘画活动

中，学生可以充分发挥想象力，用色彩、线条描绘出一幅幅生动的画面，展现良好的精神风貌。通过活

动引领，不仅丰富了学生的课余生活，更增强了他们的集体荣誉感和团队意识，同时，让学生体验到了

成功的喜悦，从而树立了自信，拥有了克服困难的信心和勇气。

总之，中职绘画教学能用艺术的甘露滋润学生心田，用美的陶冶培养学生积极健康的心态。让学

生多一些文艺的涵养、多一些美的品质，将会给他们的生命添加绚烂颜色，给他们的心灵带来和谐与

健康。“美术教育在人的心理构造中也是一个存在的文明课程，它从审美因素方面完善、丰富着我们

人类的身心结构。”提升学生的心理健康素养，培养学生良好的绘画习惯，提升情绪管理能力和自我认

知能力，帮助他们克服不健康的心理习惯，健全人格，从而适应社会发展的需要。
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