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表象背后的深层因果关系，帮助学生

成长为有思想的人。

家国情怀　学习历史要有人文追

求，不仅要有对国家富强、人民幸福的

情感，而且也要有对国家的高度认同感、

归属感、责任感和使命感，这个层次的

要求是家国情怀素养的要求。历史教师

可以利用历史学科的优势来培养学生关

注现实，立下为国家强盛、民族自信和

人类社会进步服务的崇高使命，帮助学

生成长为有生命温度的人。

研究成果

引领学生学习方式的转变　以学科

核心素养体系为引领来对学生进行学业

指导，不仅能促使学生全面发展，而且

可以培养学生积极品质，激发学生的潜

能，最终把学生培养成为合格的社会主

义事业的建设者。

引领和促进教师专业化发展　以学

科核心素养体系来帮助一线教师准确理

解、应用新课标，认同、理解并积极推

进指向学科核心素养的单元教学设计和

学科教学；帮助一线教师遵循课程标准、

教学与评价一致性的专业路径，解决新

课标实施背景下的教学难点问题；帮助

一线教师改变传统课堂教学模式，促进

基于学习任务和问题解决的深度学习发

生、学科素养提升的课堂教学范式改进。

通过这些尝试与实践，教师的专业水平

与素养得到极大提高，完全能适应新课

程改革的需要。

构建与学科核心素养相融合的学业

指导课程体系与评价体系　通过选择、

设计体现学科本质的课程体系和评价体

系，进一步推动自主学习、探究学习、

合作学习的发展，促使学校的教学实现

“知识为本”向“素养为本”转化，用

核心素养来统领各门学科的教学。

在学科教学中如何与学生发展指导

更好地融合？如何更好地引导学生进一

步认识、规划和发展自己，让学生更清

楚“未来的自己”呢？学科核心素养就

能帮助学生找到规划与成长的方向。
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学科核心素养在学生发展指导中应用

提供最真实的第一手资料，保证研究

的有效性与针对性。

教师结合自己学科的特点，立足学

生，自主开展本学科的学科核心素养与

学业指导的实践研究，备课组和教研组

内教师齐心协力，探索出本学科核心素

养与学业指导的最佳结合点，为新一轮

的课程改革和学生发展指导提供最真实

的一线实践经验。

学科核心素养融合学生发展指导

研究中，以历史学科核心素养为例，

加强学科核心素养与学生发展指导的融

合。新课程改革实施之后，高中历史学

科的核心素养主要包括以下五个方面。 

唯物史观　历史学科是探究人类社

会历史客观基础及发展规律的学科，它

特别强调科学的历史观和方法论，这是

对唯物史观内涵的解读。在学生发展指

导中，历史教师就可以在自己的历史课

堂上，依托唯物史观来帮助学生形成全

面、客观的认识事物的能力，进一步把

学生培养成为具有哲理思想的人。

时空观念　在特定的时间和空间

中对事物进行观察、分析的意识和思维

方式就是历史学科的时空观念素养。历

史教师可以充分利用历史学科的这个特

点，让学生明白历史事件只能在特定的

时空框架当中才能被理解和认识，否则

不可能形成对事物的准确理解，最终让

学生自己成长为有思想能力的人。

史料实证　通过对获取的史料进行

认真分析与理解，同时通过对更多真实

可信史料的进一步解读，帮助学生重现

历史的真实，这种务实的态度与方法就

是史料实证素养所追求的。历史教师们

可以引导学生重视对各种材料的搜集、

整理和辨析，去伪存真，从而培养学生

成长为有品格的人。

历史解释　依据史料，通过理性

和客观地对历史事物进行分析和评判，

这种研究历史的态度、能力与方法就

是历史解释素养的要求。历史教师可

以让学生认识到：对基本事实的陈述

不仅要将事物描述出来，还要揭示其

《国家中长期教育改革和发

展规划纲要（2010-2020

年）》明确提出：“建立学生发展指导

制度，加强对学生理想、心理、学业等

多方面的指导。”在新一轮的课程改革

中，如何认识普通高中的教育定位，如

何深入推进普通高中新课程标准在课堂

和教学一线及时高效准确的实施，引领

学科教师准确理解各学科核心素养并将

其落实于日常学科教学实践之中，如何

对学生的发展进行指导……这些问题的

提出对全体高中教师提出了新要求。

研究背景

由于传统的课程观中偏重于学业，

所以学生发展指导的前期主要是弥补

传统课程观中的不足，加强学生职业生

涯与生活的指导，因此这两方面在整个

学生发展指导体系中的研究受到了前

所未有的重视，目前已经有了一定的研

究成果，恰恰是被看作是常态的学业

指导反倒是被忽视了，在整个学生发

展指导体系中显得不协调。为了弥补

这个缺陷，探索到更有效的学业指导

的方法与途径，笔者认为必须立足于

日常的课堂教学，以学科核心素养为

切入点，鼓励一线教师立足学校、立

足学生，在教育教学实践中探索学科

核心素养与学业指导相融合的有效方

法与途径，为学生发展指导提供实践

材料。

提供资料与一线实践经验

设计制作与教师有关的学科核心

素养和学业指导调查问卷、与学生有

关的学科核心素养和学业指导调查问

卷，通过对教师和学生的问卷调查，

了解我校学科核心素养与学业指导的

现状，收集教师与学生对学科核心素

养与学业指导的建议与要求，为研究
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