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一、中等职业院校专业课教学现状

近些年来，在我国教育事业健康快速发展的背景下，中

等职业教育也获得了很大的进步，也涌现出了许多新的专业。

但目前来说，中等职业院校在专业课的教学上还有着一些不

足，影响了教学效果的提升。比如课程安排不够合理，教育

部颁布的《关于制定中等职业学校教学计划的原则意见》明

确要求中等职业学校的文化基础课程与专业课程的比例应当

是 4:6，专业课程中的实践教学比例为 50%。但在实际教学中，

许多中职院校的文化课与专业课的比重是 1:1，弱化了专业

课程的比重，还有的学校在第一个学年的时候只开文化课，

不设置专业课程。在教学计划上，大部分学校按照文化课、

专业基础课、专业理论课的顺序进行教学，最后再集中性地

开展专业实践课程。这些问题的存在导致了中职学校的专业

课与实际社会需求之间不协调。因此，教师要以积极改革专

业课程的教学方法，以实现其与社会需求的融合。

二、中等职业院校专业课教学方法改革与社会需求融合

的措施

2.1 转变课堂教学中心

课堂教学是教育活动的渠道之一，课堂教学质量和教育

的成败紧密相关。而且，近些年，中职专业课教学都在使用

一种“解释 + 实践”的课堂教学模式，这种模式严重的忽视

了学生的主体性，导致学生的创新和实践能力减少，学生只

能被动的接受知识，教师教什么，学生学什么，这让学生很

难有机会接触生活实践。然而新课程改革将中心教师转为了

学生，将学生作为课堂教学的主体。在实践中，在实践中提

高自身的职业素质与能力。

2.2 改革专业课程设置

如何处理好理论课和实践课之间的关系，一直是中职专

业课程中的一个重要的问题。传统的教学模式通常是将理论

与实践分开教学，一般是先进行理论教学，后开展实践课程。

为实现学生职业综合能力的提升，使培养出来的学生更加符

合社会的实际需求，首先，教师要将理论课与实践课同时进

行，在讲授理论知识后，让学生用一定的时间来接触实践操
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【摘要】    中职院校教学实施的目的是在国家九年制义务教育的基础上培养各类能适应社会发展的专业型技能人才，需根据行业特征

和岗位特点进行职业知识传播和专业技能教育。因此，中职教育应当带有较强的实践性和针对性。但目前来说，中等职业院校在专业

课的教学上仍存在着一定不足，其中最为明显的一点就是与社会需求之间的矛盾，专业课教学的目的可以让学生具有较强的职业知识

水平和能力，使他们踏上社会后能更快的适应岗位，因此，中职专业课教学要始终以社会的实际需求为核心，将学生培养成为高素质、

高能力的工作者。
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作，通过教师演示或者观看录像的方式，让学生初步了解工

作程序，以此来吸引学生，让学生了解到所学知识的实际运

用方法，从而让学生改变对知识抽象、空洞的认知。其次，

改变专业理论课程与实践课程由多名教师授课的方式，一门

课程中的理论教学和实践教学都由同一名教师担任，来避免

理论教学内容与实践活动不统一的现象，促进理论与实践的

自然融合，让学生在学和练相统一的过程中，更加深入地理

解专业知识，提高专业能力。

2.3 建设“双师型”师资队伍

近些年，职业院校一直在不断的改革，因此对在职教师

的要求也越来越高。一名专业的教师不仅要有丰富的理论知

识系统，还要有扎实的实践教学功底。因此，中等职业院校

要加强“双师型”师资队伍的建设。在具体的操作过程中，

可从以下三个方面开展：1. 将现有教师送往实际的工作岗位

进行学习，通过在生产第一线进行定岗定位的专项训练，来

提高工作实践能力，并获得相关专业的职称资格。2. 拓展师

资组成渠道，根据现有师资队伍的结构，有计划、有目的地

从公司企业引入具有较高专业知识、实践能力和丰富工作经

验的人员，来充实师资队伍；3. 加强产教结合，鼓励教师走

进企业或探索与企业进行教学课堂内外连线互动。“双师型”

教师不仅要要有扎实的知识基础和操作能力，还要具有经营

能力、洞察市场的能力以及忧患意识等。学校组织教师走入

企业，熟悉其运作模式，学习最新的专业知识和技术，从而

使专业课程的内容与时俱进，跟上现代社会发展的步伐，使

学生将来更加顺利地适应实习和工作岗位。

结语：在社会经济、知识、技术快速发展和更新的背景

下，中等职业院校的专业课教学改革已取得一定成绩，但还

有很多冷门专业难以适应现代企业对技术人员的要求。因此，

教师要从社会对专业的需求出发，改革专业课的教学方法，

以学生为主体，以就业为目标，切实有效地提高学生的专业

知识水平和实践能力，这样才能提高专业课程教学质量，为

学生步入工作岗位做好充分的准备，为社会的发展培养出具

备高素质和高专业能力的技术型人才。
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