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在高职院校的具体教育教学中，青年教师的思想政治水平
对具体的工作开展有重要的影响。尤其是在当前的二胎背景下，
青年教师面对的生活压力和矛盾更加巨大，这导致了其思想问
题的发生，如果不能做有效的思想问题解决，高职院校的具体
教育教学效果会受到显著的影响。

一、高职院校青年教师思想问题产生的原因
从目前的具体分析来看，高职院校青年教师思想问题的产

生主要是由两方面因素造成的，以下是对两方面因素的具体分
析。

（一）家庭压力。首先，造成青年教师思想问题的主要原
因是其受到了来自于家庭的压力。青年教师正是拼工作、忙事
业的黄金时期，因为这个阶段，无论是精神层面还是生理层面，
青年教师的优势都是比较突出的。但是大部分的青年教师会受
到来自家庭方面的压力，比如崔生二胎、照顾家人等等。这些
问题导致青年教师既要顾家还要忙工作，所以其所承受的压力
比较大，由此导致其思想问题的产生。

（二）生活与收入矛盾。其次是生活和收入的矛盾造成了
青年教师的思想问题。从具体的分析来看，高职院校的青年教
师收入相对而言具有固定性，这种固定性决定了青年教师的工
资不会有大幅度提升的可能。但是新增的二胎会显著的提升青
年教师的消费水平，因为收入无法实现提升，而消费又在持续
的增加，所以收支矛盾会越来越大，这种情况会令青年教师产
生思想上的焦虑与不安，而焦虑、不安这种情绪影响其具体的
工作状态和水平。

二、高职院校青年教师思想政治工作开展的动因
在高职院校青年教师中开展思想政治工作，主要的原因有

两个，以下是具体的分析。
（一）提高青年教师队伍的整体素质。首先是为了提升青

年教师队伍的整体素质。从具体的教师素质分析来看，其不仅
包括教师自身的专业素质、技能水平，还包括思想状况，因为
思想状况对于教学的影响十分的显著。

（二）强化高职教育水平。其次，高职院校在具体的教学
中要强化青年教师的思想政治水平，另一个重要的原因是高职
院校要对自身教育教学水平的提升做考虑。从具体的分析来看，
青年教师自身的思想问题会影响到具体的教学进步所以高职院
校需要从思想政治工作入手对青年教师的思想问题做彻底性的
解决，这样，青年教师的专业水平、教学实力等得到充分的发挥，
教学的整体性有所加强。简言之，出于高职教育水平强化的需要，

青年教师的思想政治教育必须要做加强。
三、高职院校青年教师思想政治工作开展的具体对策
基于以上的分析可知青年教师的思想水平对于具体的教育

教学开展有着显著的影响，因此必须要强化针对青年教师的思
政教育工作。就具体教育工作的开展来讲，主要包括三方面的
对策：

第一，要进行思政教育工作的加强，必须要尊重青年老师
的创造性，尤其是需要对收入和业绩之间的具体水准做适当的
调整。通过调整对考核机制进行变革，这样，收入分配体系也
会随之变化，青年老师的创造性和创造意识会得到激发。从事
实客观来讲，在二胎时代，青年老师最大的压力在于经济收入
和实际支出存在着矛盾，所以要做思想工作，关键是要解决其
收入问题，而通过收入机制的变革，老师们的收入得以提升，
其工作积极性和稳定性都会随之加强。

第二，要做好针对青年老师的思政政治工作，需要从情感
要素出发，对老师的实际诉求做分析和了解。就具体的资料分
析来看，目前较多的青年教师受二胎的影响，经济压力比较大，
而这种情况对教师的具体工作状态产生了显著的影响，尤其是
在情感方面。

第三，高职院校青年教师思想政治工作的开展需要在结合
具体思想政治问题的基础上立足学校的资源对青年教师的共性
问题做整合，进而做好对青年教师的服务。比如针对青年教师
新增二胎，住房压力比较大的情况，高职院校可以统一组织，
利用集资房的形式对青年教师的生活压力进行解决，使其能够
安心的参与到日常教学工作中。

结束语
综上所述，在二胎时代，青年教师年对着较大的生活压力，

所以其思想问题的发生比较的频繁，基于这样的情况，积极的
分析青年教师思想问题产生的原因，并对具体的思政教育强化
措施和对策进行分析，这可以帮助青年教师实现思想问题解决
和压力的缓解。
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【摘要】随着国家经济发展现状的变化，我国的人口政策也有了显著的改变，全面二胎政策在这样的环境下产生了。在二胎全

面开放的社会背景下，高职青年教师的思想发生了明显的变化，主要是因为二胎加重了生活压力和矛盾。基于这样的情况，要提升

高职院校的具体教学效果，需要对高职院校青年教师的思想问题做具体的解决，而要提高问题解决的效率，必须要深入分析问题所

在进而找到可以匹配的方法。本文研究分析二胎时代下高职院校青年教师思想政治工作的动因与对策，旨在为思政工作提供指导和

参考。
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