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立德树人视域下高职院校《人体解剖学》课程思
政实践育人活动的探索

杨小娟，潘开昌，莫兴泽

黔南民族医学高等专科学校，贵州 都匀 558000
通讯作者：杨小娟，13508504211，E⁃mail：419298953@qq.com

【摘要】 医学生不仅肩负着个人的生命价值，同时还承载着“健康所系、性命相托”的社会责任。《人体

解剖学》是医学生跨进医学殿堂的第一道台阶，其知识贯穿后续医学教育的全过程，是后续专业课程和临

3D 病理解剖模型也显示出明显的优势性。3D 病理解剖

模型降低了实习医生对专科知识的理解难度，活跃了课堂

教学氛围，提高了实习医生的学习积极性。教学结束后，

实习医生对于 3D病理解剖模型普遍认可，这为以后开展

更大规模的教学积累了有价值的资料。

总之，3D 病理解剖模型对临床外科教学具有积极影

响，本研究的成果将为未来临床教学发展开辟新方向。我

们决定在今后的临床外科教学中大力支持和开展 3D病理

解剖模型的应用。我们相信，这将有助于提高我院的教学

水平，培养更高质量的医务工作者。
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医学研究的是生命，医学生不仅肩负着个人的生命价

值，同时还承载着“健康所系、性命相托”的社会责任。没有

解剖学就没有医学，《人体解剖学》是一门重要的医学基础

课程，其授课学生多，影响面广，知识贯穿后续医学课的全

过程，是后续专业课程和临床实践课程的“基石”。在《人体

解剖学》第一次实验课上，大一新生会直接接触福尔马林浸

泡过的遗体标本，由于具有强烈的气味，导致学生对标本产

生恐惧、厌恶的心理，有部分学生在解剖操作中，对尸体的

敬畏意识淡薄。习近平总书记在党的二十大报告中指出，

教育是国之大计，党之大计，培养什么人、怎样培养人、为谁

培养人是教育的根本问题，育人的根本在于立德［1］。《人体

解剖学》作为卫生人才培养的“第一站”，医学生的“第一

课”，是医学生职业情感和职业道德形成的重要阶段，如何

在基础医学教育中系好医学生的“第一粒纽扣”，实现立德

树人目标，是需要深入研究和探索的时代课题。黔南民族

医学高等专科学校通过课程思政建设，开展向无言良师致

敬的“医学生第一课”、搭建丰富多彩的第二课堂、进行卫生

公益服务等一系列育人实践，将知识传授、价值引领、能力

培养和道德塑造有机融合。本文对我校开展的《人体解剖

学》课程思政探索与实践进行总结和思考。

1 提升教师课程思政教学意识与教学能力

教师是推进课程思政建设的主力军，唤醒和培养各专

业课教师传道、育人的自觉与能力，是将立德树人根本任

务落到实处的关键举措［2］。教育部《高等学校课程思政建

设指导纲要》指出全面推进课程思政建设是落实立德树人

根本任务的战略举措，全面推进课程思政建设，就是要寓

价值观引导知识传授和能力培养之中，帮助学生塑造正确

的世界观、人生观、价值观［3］。习近平总书记指出，想把学

生培养成什么样的人，自己首先就应该成为什么样的人；

培养社会主义建设者和接班人，迫切需要教师做精于“传

道授业解惑”的“经师”和“人师”的统一者［4］，这为高校加

强课程思政育人队伍建设、做好立德树人工作提出了明确

方向。经过几年发展，各地医学高职院校课程思政建设取

得了一定的成果，绝大多数专业课程已经融入了思政元

素，教师的课程思政能力不断提高，课程思政建设得到学

生的基本认可，但还存在着很多问题，例如课程思政缺乏

特色、课程思政教学方式单一、教师课程思政能力不足等

问题［5］。我们以党建为引领，围绕“教育者先受教育”这个

重点，将课程思政建设作为教师教学发展的必修内容，通过

开展课程思政专题研讨、教学工作坊、现场教学观摩、协同

备课及典型经验交流、课程思政教学比赛等多种方式不断

提升专业课教师的育德意识和育德能力，引导广大教师深

刻理解“课程思政为什么？课程思政是什么？课程思政怎

么做？”的问题，提升专业课教师的育德意识和育德能力。

2 挖掘课程思政资源，开展实践育人

2.1 “致敬无言良师 护佑生命健康”上好医学生第一课

“有一种逝去，从未走远，有一种大爱，无法言传！‘无

言良师’她的奉献，恰似甘露，滋养我们久旱的心田，她的

奉献，犹如光明，照耀我们求医的道路……”这是我校“医

学生第一课”的主持词。通过医学生第一课，将遗体捐献

的知识和我校大体老师的故事结合起来，用身边人身边事

感染师生，达到润物细无声的积极效果。同学们在“医学

生第一课”课后说道：“对无言良师从害怕转变为敬畏”

“通过医学生第一课我知道了生命的脆弱，知道了这些伟

大无私的人，深刻感觉到自己身上的重担，会很负责任的

担起救死扶伤的职责，会记住自己是一个医学生，会怕，

但不退缩”“是无言良师的无私奉献让我更加坚定医学道

路这个梦想，我会把救死扶伤作为一生的追求”，类似的

感言还有很多很多！通过观察发现，在实验课上，同学们

更尊重标本，对标本轻拿轻放；学习的时候更爱问问题

了；下课后会自觉的整理标本、自发的对无言良师进行

默哀。

2.2 开展丰富多彩的第二课堂活动，激发学生学习兴趣

2.2.1 “彩绘生命”绘图大赛 我校已连续 5年开展“彩绘

生命”解剖学绘图大赛，取得很好的教学效果。同学们用

扎实的理论知识与创新思维描绘人体结构，用最鲜活的色

彩描绘最神圣的医学，在绘图中发现人体结构之美，感受

生命的美好。通过绘图，能很好地将医学教育和美学教育

结合，在传承医学知识的同时培养学生人文情怀，把知识

学习和综合能力培养延伸到课余生活中，深受学生的

床实践课程的“基石”。根据课程特点，本文充分挖掘知识体系中蕴含的思政育人资源，探索医学专业课与

思政教育相融通的实践与研究平台，设计了一系列课堂内外的实践育人活动，例如医学生第一课，致敬“无

语良师”、遗体捐献志愿者见面会、“三献”活动、彩绘生命绘图大赛、卫生公益社会实践等。通过实践，培养

医学生自觉践行为人民健康服务的使命感和责任感，促进学生树立“感恩、敬畏、奉献、担当”的价值观和

“敬佑生命，救死扶伤，甘于奉献，大爱无疆”的职业精神，最终落实立德树人根本任务。

【关键词】 人体解剖学； 生命教育； 立德树人； 课程思政
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喜爱。

2.2.2 “奉献生命余光，照亮医学之路”遗体捐献志愿者见

面会 我们邀请遗体捐献志愿者或亲属到学校与师生进

行交流座谈。在一次座谈会上，遗体捐献志愿者李老师分

享了自己捐献的原因，咨询怎么捐献、去哪里捐献的坎坷

经历以及与家庭成员的艰难沟通，在感人质朴的语言中，

让我们师生感受到了人间的真情，特别是李老师在宣读遗

书的时候，他提到“无偿捐献有用的器官给需要的人，无

偿捐献遗体，不给活人争土地，不给后人留下负担和麻

烦，做一名彻底的殡葬改革者”，李老师的人生观、价值

观、生死观，让我们所有人内心深受触动，所有人为之动

容，无不感受到了李老师无私的大爱之心。

2.2.3 “三献”活动 2022年 5月，在我校首次举办的无偿

献血、造血干细胞捐献登记、人体器官捐献登记的“三献”

活动中，同学们参与的积极性空前高涨，仅仅 3 d，献血人

数达到 587人，献血量超过 134 900 ml，造血干细胞捐献登

记实现零的突破，达到 207人，还有多名师生进行了器官

捐献登记。最让人感动的是我们学校的保安大哥、宿管阿

姨、快退休的老教师、中青年教师等也都纷纷加入到献血

队伍里！在献血同学中，有一个同学因为体重不符合献血

要求不能献血委屈的哭了，还有一个同学收到血站发来的

信息，说血液已被用去挽救患者生命，激动的给老师打电

话，说好开心很激动自己的血液挽救别人的生命，以后要

学好医学，争取挽救更多人的生命。

2.3 进行卫生公益社会实践

围绕“立德树人”根本任务，我们基础医学部党支部以

党建为引领，不断加强社会主义核心价值观教育，带领党

员干部和教师，建立了以“卫生公益讲座”“医教下乡、扶

贫助学”“情系敬老院、携手夕阳红”等为主题的社会实践

平台，带领部门卫生公益社团学生进村寨、进社区、进校

园，多年来持续开展社会公益服务。在这些可以运用医学

知识和技能开展的社会实践活动中，我们教师言传身教，

学生在“学中做”“做中学”，既增长了才干、提升了综合能

力，又承担了社会责任、收获了职业荣誉。通过实践，同

学们用所学、做服务、长才干、增见识、树品德。记得有一

次我们带同学进村开展社会实践，有个同学看见村民在田

埂边，就跑过去和村民打招呼，她们没说几句话，我们同

学就把鞋袜都脱了，直接下到水渠里面去了，原来是村民

田里面养的稻花鱼都跑出来了，同学去帮村民赶鱼去了。

这种发自内心的善良就是最好的品德。我们所做的公益

实践，就是希望激发同学们心底的纯真善良，激励同学们

敢于担当作为，最终培养出更多具有仁心仁术的优秀卫生

人才。

3 课程思政实践育人活动提升学生综合能力

教师是课程思政的主要实施者，所有教师都负有育人

职责，要充分发挥教师课程思政的积极性、主动性、创造

性；努力提高教师的人文素养和政治理论水平［6］。我校通

过紧紧围绕“教育者先受教育”这个重点，不断提升专业

课教师的育德意识和育德能力。同时，通过提炼《人体解

剖学》课程中蕴含的思政资源，围绕实践育人开展一系列

提升学生综合能力的实践活动。在实践中，引导学生将体

验到的感恩、敬畏与尊重之情，转变为对家人、对社会、对

国家的奉献之情，转变为自觉担负起作为一名医学生的责

任之情，将这些情感“内化于心、外化于行”，激起学习的

内源动力，促进学生树立了“感恩、敬畏、奉献、担当”的价

值观和“敬佑生命，救死扶伤，甘于奉献，大爱无疆”的职

业精神，助力了立德树人根本任务的实现。
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