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Research on the Teaching Mode of Information Technology Training in Higher
Vocational Education Based on Virtual Aid Real

摘要：随着我国高等职业教育的不断发展，创新实训教学体系和教学模式成为高职教育改革的重点之
一。针对传统实训教学中存在的问题，结合高职信息技术课程标准，总结出虚拟仿真实训教学模式设计的
思路和原则，分析理论类和项目类两种教学流程，并以“局域网组建与应用”实训项目为例设计教学案例
和实施环节，探索“以虚助实”+“线上线下”有机结合的实训教学模式，提高学生的信息素养和信息技
术应用能力，为高职信息技术实训教学的改进提供参考。
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Abstract: With the continuous development of higher vocational education, the innovation of practical teaching
system and teaching mode has become one of the focuses of higher vocational education reform. In view of the
problems existing in traditional practical training teaching, combined with the curriculum standards of information
technology in higher vocational colleges, the ideas and principles of the design of virtual simulation practical training
teaching mode are summarized, two teaching processes of theory and project are analyzed. Taking the practical training
project of "LAN construction and application" as an example, teaching cases and implementation link are designed.
The paper explores the practical teaching mode organically combining "virtual aid real" + "online and offline" to
improve students' information literacy and application ability of information technology, and provide reference for the
improvement of information technology practical teaching in higher vocational colleges.
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高职院校实训教学是培养学生实践能力和创
新意识的重要教学组成部分，按照“以能力为导
向，以学生为主体，以教师为主导”的应用型人
才指导思想[1]，深入探索适应时代发展的实训教
学模式。通过分析高职院校信息技术实训现状，
发现传统实训教学主要存在以下三个方面的问
题：第一，实训教学方式手段单一。主要采用
“讲授 +演示 +练习”的实训教学形式，学生缺

乏对实训内容深层次、多角度的思考，无法激发
学习积极性。第二，实训教学设备资源投入大，
实训设备数量有限。实训场地和设备使用率高，
硬件损耗率高，部分实训内容如果操作不规范或
者步骤错误会产生安全问题。第三，学生信息技
术基础差别大，实训时间、场所受限制。部分接
受能力差、动手能力弱的学生练习时间不足，有
限的上课时间内教师指导工作量大，整体教学效
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果参差不齐。
虚拟仿真环境对原有真实实训环境进行拓展

与补充，将实训目标、重点难点、操作过程融合
到虚拟仿真实训教学中，降低教师管理复杂度，
把注意力转移到设计丰富实用的实训内容、讲解
重点和疑难问题、组织拓展学习方面，为学生职
业能力的持续发展奠定基础[2]。
1 虚拟仿真实训教学模式的设计

高职信息技术基础是为了适应社会信息化发
展需求，通过理论知识学习、技能训练和综合应
用实践，提高学生信息素养的公共基础课程，具
有应用范围广、实践环节多的特点。
1.1 设计思路和原则
针对当前高职信息技术课程实训教学模式中

存在的不足，发挥虚拟仿真技术模拟真实、安全
可靠、经济实用和升级扩展方便的优势，设计真
实化、具体化的教学场景，实现真实实训中不具
备条件或难以完成的内容，以“虚拟仿真环境”
助力“真实实训环境”。为了将虚拟仿真技术更
好地融入信息技术实训教学，在设计教学模式时
需要围绕线上线下结合原则、“以虚助实”原
则、交互性原则[3]。
线上线下结合原则。通过了解高职学生的基

本特征、实训情况、课程感知度及影响因素，将
线上虚拟实训的教学资源与线下真实实训的技能
操作科学结合，实训功能和内容设计符合信息技
术教学标准，使教学更具有启发性和探究性。
“以虚助实”原则。以线下真实实训为主、

线上教学资源和虚拟仿真实训为辅。让学生真正
理解知识点后再动手实践操作，减少设备故障率
和损耗的同时也降低了安全风险。学生实训不受
时间和空间限制，培养自主学习意识。

交互性原则。学生之间的交互可以学习借鉴
和分享知识，提高主观能动性和交流能力；师生
之间的交互可以发挥教师在实训教学活动中的主
导作用，突出学生的主体地位的同时提高其学习
积极性。
1.2 基于虚拟仿真技术的信息技术课程教学流程

通过对虚拟仿真教学与传统教学差异的分

析，根据操作性和应用形式，将基于虚拟仿真技
术的信息技术课程教学流程分为两种类型：理论
型和项目型。

理论型虚拟仿真教学。理论型教学内容如果
只采用图表和文字说明的形式，学生会感到枯燥
无味；如果只采用视频和动画的演示形式，学生
不能深入参与和理解；通过构建情境教学模式，
采用“教师引导演示 +学生验证探究”的方式，
将演示的视频和动画效果由学生虚拟操作后直观
呈现出来[4]，使学生在虚拟实训环境中直观、有
效地掌握知识点和技能点。理论型虚拟仿真教学
可以应用于物联网技术中的传感器应用实训中。

理论型虚拟仿真教学也适用于拓展类教学，
这类教学内容是为学生的探究活动而设计的，但
真实的实训场所不具备相关操作条件，如笔记本
电脑的拆装，网络故障检测与排除等。笔记本电
脑因品牌、型号多样，其内部配件的布局和拆卸
过程有所差别，实际教学中只能采用一两种示
范；网络故障教学只能考虑到几种常见故障，不
常见故障可以利用虚拟仿真技术设计制作，学生
在课余时间按实际需求自主学习，加强职业技
能、职业素养与创新能力的培养。

项目型虚拟仿真教学。项目化教学是师生通
过共同实施一个完整的项目工作而进行的教学活
动 [5]。根据信息技术教学目标有针对性地设置、
整合并优化项目，突出高职院校应用型技能人才
培养的特点，系统化实训内容、多样化实训类
型、层次化实训难度，使课程结构更具有学科特
色。学生在虚拟环境中经过充分准备后，高效地
开展真实实训和深层次的思考，不断发现问题和
解决问题，参与讨论并展示成果。教师在线下的
真实实训教学环节中巡视指导，保证教学活动有
序高效地开展[6]。项目型虚拟仿真教学可以应用
于台式机主机的组装、局域网组建与应用、BIOS
设置和分区格式化等实训中。
1.3“以虚助实”的实训教学评价

信息技术学科的评价要以能力培养为目标，
不仅反映学生对实践技能的掌握情况，而且还能
够体现协作能力、学习资源的利用能力、实践创
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实训
内容

实训
时间

教学流
程类型 课程目标

知识准备
（虚拟仿真实训

平台）

线上虚拟实训操作
（虚拟仿真实训

平台）

局域
网组
建与
应用

4 学时
项目型
虚拟仿
真教学

1.了解局域
网的硬件组
成及连接方
法
2.局域网接
入配置
3.查看网络
连接状态
4.共享和访
问软、 硬件
资源

1.学习教学资源：
·局域网的硬件组成图片和
功能介绍动画
·网线制作视频， 硬件安装
和连接操作视频
·接入配置和查看网络连接
状态操作视频
·共享访问软硬件资源操作
视频
·电子教材、 课件、 项目操
作注意事项 （释放静电 、
检查线序、 常见故障）
2．完成在线预习作业和测
试， 平台给出结果性评价

1．选择正确的虚拟仿
真工具 （螺丝刀、 压
线钳、 测试仪） 和虚
拟仿真硬件 （RJ45
水晶头、 超五类双绞
线、 网卡、 交换机）
2.独立自主在虚拟仿
真实训平台进行 “局
域网组建” 的虚拟交
互操作， 掌握各子项
目的操作流程， 反复
练习并完成测试， 平
台给出结果性评价

线下真实实训操作
（计算机实训室）

交流互动
（虚拟仿真实训

平台）

1.学生使用真实工具和硬件，
对应线上虚拟实训技能操作
在计算机实训室进行小组学
习和操作 ， 各小组展示成
果， 对操作中出现的问题进
行自我总结， 提出问题并进
行讨论， 完成实训报告
2.教师巡回检查， 对出现的
问题及时指导， 收集学生操
作中的共性问题， 对重点难
点进行分析， 根据学生操作
情况讲解故障的出现原因和
解决方法， 解答问题并根据
完成情况和参与度进行过程
性评价

1.课后学生在虚
拟仿真平台中发
帖/回帖进行讨
论和交流， 在深
度和广度上进一
步拓展知识点
2．教师根据反馈
解答问题并调整
平台资源和测试
节点， 围绕学习
情况更新教学方
法， 根据参与度
和讨论质量进行
过程性评价

新能力、自我决策能力。网络学习可利用网络技
术监控、记录、评价网络环境中学生的学习过程
和学习效果，传统实训由教师在学生完成操作后
进行实时评价。“以虚助实”实训是线上网络学
习与线下传统实训学习的结合，因此在评价中需
要综合参考这两种方式的评价维度和指标体系，
同时考虑虚拟仿真实验环境的特殊性[7]，设计多

样化的评价方式、选择多元化的评价主体、建立
科学合理且方便操作的评价体系，更加注重过程
性评价和结果性评价的有效结合，真实有效地评
价学生成绩[8]。
2 局域网组建与应用教学案例设计

教学设计类型为项目类型的虚拟仿真教学。
局域网组建与应用教学案例设计如表 1所示。

表 1 局域网组建与应用案例设计
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3 结语

为了建立符合时代发展和人才需求的信息技
术实训课程体系，采用“以虚助实”的方式进行
实训教学模式设计，通过虚拟仿真平台使学生在
接触真实设备之前，了解实训的基本内容和操作
流程，重复练习并及时更正错误，方便不同基础
的学生在真实、安全的虚拟仿真操作环境中获取
理论性和技能性知识。线上线下互为补充，通过
不断优化实训方案和完善平台功能，提高学生综
合运用知识的能力，为信息技术实训教学模式的
改革提供新的思路。
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