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高职院校“3 + 2”中职学生团员发展的探讨
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摘要:高职院校“3 + 2”中职学生是高职院校的一个特殊群体，拥有独特的个性，在教育改革的背景下，

职业技术教育在教育体系中的重要地位和作用愈发凸显。中国共青团成立 100 周年之际，探讨在此类群体
中发展共青团员的策略，通过对中职学生心理行为特征、如何树立正确的三观以及激发他们斗志的分析，提
出做好思想引领是团员发展的必由之路，加强班级建设是团员发展的基石，论证应借助新媒体平台，结合当

地红色文化，做好思想政治教育工作，并坚持不断优化班级建设，体现开放包容和因材施教。
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1922 年 5 月 5 日至 5 月 10 日期间，在广州东园

举行了中国社会主义青年团第一次全国代表大会。

至此开始，中国共青团以马克思主义为指导思想，成

为了中国共产党的重要助手和主要后备军［1］。2022

年是中国共青团成立 100 周年。一百年风云激荡，

一百年艰苦辉煌。1922 － 2022 年这一百年里，中国

共青团团结带领广大青少年始终站在革命斗争前

列，为中国革命、改革和建设事业做出了重要贡献，

为党和国家培养了大批人才，用青春和热血书写了

壮丽的奋斗篇章。2009 年 12 月教育部颁布的《关于

加强中等职业学校共青团工作的意见》指出: 中等职

业学校学生是共青团的重要工作对象。为党和国家

培养大量既具有高度政治觉悟又有卓越能力的共青

团员是高校的重要工作，因此在中国共青团成立 100

周年之际，探讨在高职院校“3 + 2”中职学生中发展

共青团员的策略，对于进一步扩大党执政的青年群

众基础，具有积极的现实意义。

以信阳职业技术学院为例，与高职生不同，中职

学生在入学时就已经是团员的人数极少，而为国家

和党组织培养新时代立大志、明大德、成大才、担大

任的优秀共青团员是学校的一项重要工作，团员发

展应贯穿“3 + 2”学生大学生活始终。

一、“3 + 2”中职学生团员发展不容忽视的心理
行为特征

中职学生入学时年龄大多又在 14—16 周岁，正
处在人生观形成的萌芽期和心理上的“断乳”期，不
同于经过高考洗礼、年龄普遍已经成年、综合素质普
遍较高的高职生，他们对于班集体和班主任的依赖

性更强，对于事物的思考更加单一，因此可塑性更

大，班级建设在他们三观和个性的培养上表现出的

实效性也更强。但同时他们大多来自经济欠发达地
区，父母外出打工，被迫成为留守儿童的不在少数，

这样的成长环境养成了早熟的特性。并且自幼身边
长辈亲朋给他们灌输的“穷人的孩子早当家”的观点
也进一步影响了他们对于未来人生的规划。以信阳
职业技术学院 2021级五年制语文教育专业为例，有着
类似于“这五年把书读完拿个大专毕业证回乡镇随便
找个学校当个小学老师”想法的家长和学生不在少数。

除此之外，中职学生在招生时期的宽松化、普及化也导
致了他们具有鲜明的特征，具体表现在:文化基础较差，

没有培养起较好的学习生活习惯，学生素质参差不齐，

对人生没有规划也没有理想，拒绝思考未来，自卑心重
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且较敏感，消极且极易自我放逐，有一定的竞争意识却

欠缺毅力和耐心，对短时间内看不到结果的事物缺乏兴

趣，容易自我否定等。

帮助中职学生树立正确的三观，激发斗志，是发

展团员的重要任务。“九层之台，起于累土”，班级建

设是“3 + 2”中职学生团员发展的基石，而思想政治

教育对于塑造中职学生正确的三观起到重要的导向

作用。通过思想政治教育和班级建设，促进学生综

合素质的提高，培养自信心、责任心和包容心等，引

导他们对未来有所规划，提高他们的发展潜力，激发

他们争做共青团员的斗志，培育勤奋学习、积极工

作、吃苦在前、享受在后等作为一名优秀共青团员应

该具备的优良品质，培养他们为中国特色社会主义

事业而奋斗的坚定意愿。

二、“3 + 2”中职学生团员发展需重视思想政治

教育

思想政治教育是学生教育工作中不可或缺的重

要一环，也是为党和国家培养优秀团员的必由之路，

对于塑造中职学生正确的三观起到重要的导向作

用。高校思政课是对高校学生进行思想政治教育的

主阵地，但“3 + 2”学生在中职阶段并不是每个学期

都有思政课，因此仅依靠思政课教师做好思想政治

教育是不符合现实情况的。为党培养政治坚定、忠

诚可靠的人才，为国家培养新时代的四有新人，既是

共青团主要工作之一，也是高校教师的应尽职责和

本职工作，因此全体教师应上下一心共同营造院校

“大思政”大环境［2］。

( 一) 思想政治教育立足于大别山区

据统计，本校中职学生基本上都是信阳市本地

人，以信阳职业技术学院 2021 级五年制语文教育专

业学生为例，共计 113 人，其中非本市学生仅 4 人，

而信阳市本市学生中又以各县镇乡的居多。信阳市

位于鄂豫皖苏区，大别山北麓与淮河上游之间，基于

革命历史，鄂豫皖苏区共青团在创建和延续过程中

始终把提高共青团员思想文化素质作为培养人才的

着力点［3］。位于鄂豫皖苏区首府的大别山区是中国

共产党的重要建党基地，是中国革命的重要策源地

和人民军队的重要发源地，是中国革命走向全面胜

利的战略转折地，也是很多学生的出生地、成长地，

是他们的故乡和骄傲。大别山区 22 年武装斗争不

断，28 年血染红旗不倒的红色故事，学生在成长生活

中多少有所耳闻，但大多没有系统地了解学习过，讲

述大别山故事，探索大别山英雄人物，深入了解自己

家乡的红色历史，不仅更易深入人心，而且更能激发

学生的学习兴趣。鄂豫皖苏区共青团在革命战争时

期体现出的政治性、先进性、群众性等鲜明特点在现

在也依然可以作为激励学生奋勇前进、动员学生积

极加入共青团的有利推手。

大别山这段连绵不绝的英雄山脉孕育了坚守信

念、胸怀全局、团结奋进、勇当前锋的大别山精神，也

留下了大量感人至深的红色故事和丰富的革命遗

址、遗迹、纪念地［4］。学校以大别山精神为指引，建

设红色精神校园角，积极打造红色校园文化景观，让

学生进入校园之后随时可接受到大别山的熏陶［5］。

全体教师在日常的思想政治教育和班级建设中以延

续大别山精神血脉传承为目标，认真引导学生发掘

大别山红色英雄人物事迹，利用团会班会或其他学

校班级活动，通过假期游览红色遗址、讲故事、排演

话剧、拍摄视频、做手工、作报告等多种方式，提高学

生参与的兴趣度，培养学生自主探索的能力，树立学

生的正确三观，最终促进学生知行合一，落实育人目

标，达到发展团员和扩大团员群众基础的目的。

( 二) 思想政治教育依托于新媒体平台

在新媒体时代背景下，学生已经习惯一方面从

网络中摄取大量信息，另一方面在网络中发泄自己

的情绪，分享自己的生活。网络信息的多元化就像

一把双刃剑，学生每天通过网络接收到的海量信息

中，不乏有一部分人为了一些类似于博取关注度的

原因，借助网络平台传播一些不实或片面的言论，甚

至有故意揭人隐私、制造谣言等恶劣行为，以此引导

其他人冲动地附和、盲从。这些会对生活经验尚不

丰富、尚不能辩证看待现实问题的“3 + 2”中职学生

产生不良影响。因此，为了顺应时代发展步伐，提高

中职学生思想政治教育工作的质量，用更加开放、新

颖的方式与学生进行有效沟通，营造“大思政”大环

境，高校教师应熟练运用新媒体平台开展思想政治

教育工作，如创建微信公众号、抖音快手等短视频平

台，打造“互联网 +红色精神”等，一方面可以定期推

荐有内涵、正能量的阅读文章及视频，或者发动广大

师生原创具有当地特色的红色栏目，例如鄂豫皖苏

区共青团的发展等系列节目; 另一方面也可以树立

学生身边的先进典型，广泛宣传学生身边的优秀团

员、党员先进事迹，通过学生党团员的榜样作用，潜

移默化影响学生群体。
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高校全体教师是高校开展思想政治教育工作的

主要组成部分，是校园自媒体的管理者，教师自身能

力和专业素养直接影响了思想政治教育的效果。高
校中不乏高职称、高技能人才，有着丰富的思想理论
知识，然而在熟练运用新媒体平台的操作技能以及

实践能力上还存在着不足之处，例如专业性不强、业
务不熟等［6］。因此，培养一批既有思想政治理论知
识，又了解新媒体平台运行机制的专业人才是进一

步发挥新媒体思想政治教育功能的重要保障。

三、“3 + 2”中职学生团员发展要创新班级建设
策略

基于上述“3 + 2”中职学生心理行为特征的分
析，指出中职学生对于班集体和班主任的依赖性更

强，对于事物的思考更加单一，因此可塑性更大，班

级建设在他们三观和个性的培养上表现出的实效性

也更强。因此，加强班级建设，为团员发展积基树
本，做好班级建设对发展团员有着重要意义。
( 一) 班级建设要强调包容性

中职学生在招生时期的宽松化、普及化导致了
他们在文化基础和个人三观上都表现出较大差异，

网络社会的崛起也造就他们独特的个性，因此班级

建设应该是在传播积极向上理念的同时，教师和学

生一起营造一个开放包容的班级环境。

班级建设要在硬件的细节上下功夫，例如小白

板的每日天气预报、暖色且洁净的窗帘、内容兼具有
理论价值和有趣的黑板报、色彩亮丽的师生交流活
动室、偏居一隅的乒乓球台等，这些既能体现“青年
人朝气蓬勃，正在兴旺时期，好像早晨八九点钟的太

阳”，又能同时兼顾到不同性格的学生。学生一起设
计、布置这些场所也能促使彼此更加了解和信任，培
养学生的包容心和责任心，这些也是一名合格的共

青团员应该具备的优良品质。

班级建设还要注意软件方面，例如小型交流会。

学生之间难免有矛盾，如果每一次矛盾爆发只是由

学校单方面处理，长此以往治标不治本。矛盾的爆
发往往伴随着不理解和不想理解，因此在经过当事

人同意后以交流会的形式在小范围内展开，不仅可

以让学生觉得自己是被重视和尊重的，而且有利于

培养学生的同理心、自信心以及沟通能力，增强班级
凝聚力的同时，为进一步发展团员做准备。
( 二) 班级建设要强调个性化

想要做好团员发展工作，教师需要了解每一位

学生，为学生建立网络个人档案是能够全面了解学

生状态和成长轨迹的有效办法［7］，可以促使教育工

作更加个性化，针对学生在不同阶段的不同状态有

预见性地调整教育方略，因材施教方能获得更好的

教育效果，对于发展团员有积极意义。

随着档案的不断完善，记录的信息不断增多，每

一位学生作为一个独一无二的个体，其个性、特点、

兴趣爱好和个人擅长领域都将逐步展现，学生可以

以此为依据制定未来的职业发展目标，鼓励他们向

着目标大步前进。

四、结语
综上所述，在新时代，为党和国家培养大量具备

优良品质的优秀共青团员是高校教师的一项长期且

艰巨的工作。通过对高职院校“3 + 2”中职学生的心
理行为特征的分析，论述了想要做好高职院校“3 +
2”中职学生的团员发展工作，班级建设和思想政治
教育要两手抓，班级建设是“3 + 2”中职学生团员发
展的基石，思想政治教育对于塑造中职学生正确的

三观起到重要的导向作用。充分认识和把握两者的
重要性，结合当地可借鉴的红色文化和红色精神，将

带有地域特色的思想政治教育融入中职学生教育生

涯中，营造“大思政”大环境的同时，抓住班级建设和
思想政治教育密不可分的宗旨，坚持不断优化班级

建设策略，打造开放包容和个性化的班级环境，润物

无声地开展团员发展工作。
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