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高职教育中医药专业课程思政建设研究探索
梁 爽
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摘 要：高职院校中医药专业课程思政建设是培养新时代中医药技能应用型人才的重要途径，也是做好中医药守正创新、传承发

展工作的基础和保障。通过研究发现，由于高职教育在人才培养、教学模式和学生学习能力等方面的特殊性和复杂性，使得高职

院校中医药课程思政建设存在专业与思政、文化教育融合力较弱的问题。因此，系统梳理中医药专业课程思政资源、建立课程思

政体系、改革专业教学模式、组建专业课教师思政培训平台，应是克服高职院校中医药专业课程思政建设阻力的重要方法。
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Abstract： Construction of curriculum ideology and politics of traditional Chinese medicine specialty in higher vocational colleges are 
an important way to cultivate traditional Chinese medicine application-oriented talents in the new era. It is also the basis and guaran⁃
tee for innovation and development of traditional Chinese medicine. Through research and analysis, it is found that due to the particu⁃
larity and complexity of higher vocational education in talent cultivation, teaching mode and students’ learning ability, the ideological 
and political construction of traditional Chinese medicine courses in higher vocational colleges have the problem of combining spe⁃
cialty, ideological and political, cultural education. Therefore, it is important to systematically organize the ideological and political re⁃
sources of traditional Chinese medicine specialized courses, establish the ideological and political system of traditional Chinese medi⁃
cine specialized courses, optimize and reform the teaching mode of specialized courses, and set up an ideological and political training 
platform for teachers of specialized courses to overcome the resistance of ideological and political construction of traditional Chinese 
medicine specialized courses in higher vocational colleges.
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课程思政是高职院校培养新时代应用型技能人才的

重要举措。中医文化底蕴深厚，其“仁、和、精、诚”

的核心价值观是中医药专业课程思政资源的探寻依据。

基于高职教育的特殊性和复杂性，深入发掘中医药专业

课程思政资源，系统组建课程思政体系，对高职院校中

医药专业人才培养实现“三全育人”目标具有重要意义。

1　高职教育中医药专业课程思政建设的必要性

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上指

出，做好高校思想政治工作，要用好课堂教学这个主渠

道，思想政治理论课要坚持在改进中加强，其他各门课

都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政治

理论课同向同行，形成协同效应［1］。高职院校中医药专

业重在培养中医药技能应用型专业人才。在当下医学快

速发展的时代，如何发挥中医药的专业优势，使其在传

承和创新的过程中更好地为人类健康服务，是探索高职

院校中医药专业人才培养模式的重要课题。

2　高职教育中医药专业课程思政建设的现状分析

中医药学是深受中国古代哲学影响，具有自然科学

与社会科学双重属性，由多学科知识交互渗透的一门科

学。基于自身的哲学和文化特色，中医药学专业课程中

蕴含着丰富的华夏文明、中华美德和劳动人民的聪明智

慧，这都是值得发掘提炼的专业课程思政元素。将这些

思政元素渗入专业教学中，对提升学生的知识理解力、

专业素养，优化教师专业教学质量，强化专业课程育人

机制都具有十分重要的意义。

许多专业教学团队通过创新思维与方法，改革教学

思路，在专业课程的教学实践中不断进行着探索性研究，

切实提高了中医药专业课程教学成效。例如，在新型冠

状病毒肺炎疫情期间，授课教师充分利用网络资源与多

种教学方法，对中医诊法内容进行线上教学的实践与探

索，并采用多种方法引导学生自主学习中医诊法思路，

不仅提升了中医诊断学课程理论与实践的教学效果，还

调动了学生自主学习的积极性与主动性［2］。此外，也有

教学团队组织学生到社区义诊，向老百姓宣传中医药知

识；到中小学去讲课，使学生从小就了解中医、认识中

医。以这些活动为载体，促进学生形成传承和发展中医

药事业的使命感，从而使学生树立以传承和发展中医药

事业为己任，并为之奋斗终身的坚定信念［3］。

然而，由于高职教育自身的复杂性和特殊性，使得

其中医药专业课程思政建设在人才培养、专业教学等方

面都存在一定的阻力。通过研究分析，大致分为以下四

个方面。

198



第 21 卷第 23 期 · 总第 415 期
2 0 2 3 年 12 月 · 上 半 月 刊

中国中医药现代远程教育
CHINESE MEDICINE MODERN DISTANCE EDUCATION OF CHINA

2.1　专业教育与思政教育合力较弱　有研究［4］表明，

我国的传统医学专业高等教育过分注重医学生的专业知

识教育，忽视思想道德的培养，造成医学生医德医风意

识的薄弱。受传统教育模式影响，专业课程教学与思政

教育的融合力较弱。专业课程蕴含的思想政治教育资源

和功能还尚未得到有效发掘、利用，学生的思想政治教

育依然主要依赖于思政教学。如此一来，专业教学与思

政教学的衔接存在断层，未能形成牢固的育人合力，这

并不利于中医药学专业思政教育效能的提升。对此，有

研究［5］指出，高等教育不仅要培养专业人才，更重要

的是要培养具有高尚道德情操、乐于为社会主义建设服

务的“德才兼备”的高级人才。在高等教育中，育德尤

为重要。德育不单是思政课教师的主要任务，也是对专

业教师的基本要求。

课程思政，首先应以课程为基础，以教师的思政感

悟为课程注入活力，整合课程中的思政资源，使之生长

于专业知识中，以此来丰富专业内涵，方可培养出德才

兼备的专业人才。正如乔兴媚等［6］所说：“由于高职培

养的是面向生产一线的高技能高技术型人才，因此在专

业课程的教学过程中一定要结合人才培养的类型，有针

对性地开展课程思政”。要增强专业教学和思政教育的

合力，提升专业课程思政教育水平，重点在于转变专业

课程教学思路。因此，为将学生培养成合格的医生，不

仅要教授扎实的专业知识，更要培养行圆智方的品格和

救死扶伤的高尚情操。高职院校在人才培养中，不仅要

重视学生对专业知识的学习，还应将引导学生创新发

展、丰富学生人文历史知识和培养学生广泛兴趣爱好作

为专业教学的重点来改革教学模式。

2.2　专业教学与传统文化教育契合度较低　中医药学蕴

含着深厚的文化底蕴和哲学内涵，是古人在长期生活实

践中通过观察探索总结出来的经典医学理论体系。其中

凝聚了劳动人民的智慧结晶，展现了中华民族坚毅勤

奋、探索求新的民族精神。然而，随着近年来网络信息

技术的飞速发展，价值多元化日益明显，青年学生对西

方文化的青睐度逐渐增高，对中华优秀传统文化却知之

甚少，也缺乏传承和探究精神［3］，这为传统文化教育敲

响警钟，也是中医药专业教育模式亟需改革的重要因

素。高校是思想交流和文化传播的重要场所，既需要承

担文化复兴的重任，又要将提升大学生文化自信作为一

项重要工作来开展［7］。只有使学生了解祖国传统文化内

涵，对传统文化产生学习兴趣，进而了解中医药文化，

才能真正学好中医药专业。

要增强传统文化在专业知识中的渗透力，提高传统

文化教育与专业教学的契合度，就要将中医药专业课程

中蕴含的传统文化内容不断提炼、转化，使之与专业知

识有机融合；同时还要结合新时代发展特色，拓展、补

充和完善中医药文化的内涵，以此来培养学生的文化自

信，激发学生的民族自豪感和爱国主义情怀，发挥中医

药专业课程思政的文化引导作用。在抗击新型冠状病毒

肺炎疫情中，中医药取得了优秀战绩。一批批中医药工

作者白衣执甲、逆行出征，用实际行动诠释了“大医精

诚”的文化理念和职业精神［8］。不仅如此，面对疫情，

中医经典养生理论指导人们通过养生提高身体正气，抵

抗邪气入侵，预防病毒，这与现代预防医学提出的保护

易感人群措施相呼应；通过将一些具有芳香避秽作用的

中药，如艾叶、苍术等，焚烧或用来制作香囊，可以对

人体起到防病保护作用，对新型冠状病毒、流感病毒都

具有预防效果。这些中医药经典理论在生活实践中的应

用价值，不仅展示了中医药的治疗特色，也彰显了中华

民族的智慧。

2.3　高职学生思政意识亟需强化　高职院校学生自主学

习和思考能力较低，更多地依赖被动教学。经调研［9］发

现，不同学段的医学生对课程思政教授内容、教学组织

形式、教学队伍要求、思政课程考评方式的重要性评分

也存在明显差异。也有研究［10］提出，思政课程仅是公共

课的组成部分之一，虽课程覆盖面广、授课时间长，但

影响力不够，学生往往把思政课作为“副科”学习，这

无疑给中医药专业学生的思政领悟能力培养造成阻力。

传统课堂教学模式多以教师讲授为主，学生自主思

考和答辩能力相对较弱，只有汲取现代教育方式，采用

多样化的教学形式，积极开拓、更新教学模式，提升课

程思政的亲和力和说服力，才能有效增强学生思政意识

和提高学生思政学习能力。例如，在专业课堂教学中，

运用角色情境扮演的方法让学生练习临床实操技能，能

让学生切身体会到成为一名医药卫生工作者的使命感，

同时也能从患者的角度体会医药卫生人员应具备的爱岗

观念和职业素养；运用分析误诊案例的方法来培养学生

敬畏生命、守护健康的责任担当精神［3］。要运用画龙点

睛式、案例穿插式、专题嵌入式、讨论辨析式、隐性渗

透式等教学模式，精心选择跟课程内容相关的、生动鲜

活的案例，恰当、与时俱进的专题，模糊认识或尖锐敏

感的问题，进行正确的思想引导，让教书育人所蕴含的

真谛在课堂教学主渠道中得以贯彻、落实［11］。

2.4　专业课教师思政教学水平亟待提升　2020年习近平

总书记在全国高校思想政治工作会议上指出，把思想政

治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育

人［1］。课程思政的实施主体是教师，高校课程中80%为专

业课程，高校教师队伍中80%为专业课教师；教师是课程

的重要载体和传递者。在课程思政建设体系的构建中，

教师是实施主体，教师的教学价值通过课程建设来体现，

课程建设的效果则反映于教学评价中，三者形成了密切

联系的圆环，圆环的核心则是教师的思政教学水平。

专业课程思政建设对专业课教师自身思政探索能力

和敏感性的要求非常高。专业课教师的思政水平直接影

响到专业课程思政建设质量和学生思政学习成效。正如

高德毅［10］等所说：“广大专业教师，长期以来只关注自
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身学科的发展，与思政课联系较少；而思政课教师多数

对医学专业内容并不熟悉，和专业教师在学术思想上几

乎没有交集。这就使得思政教育和医学专业教育相互孤

立”。肖华［12］也强调，教师本身的思想文化底蕴、世界

观和价值观，决定了思政课程实施的效果。如何加强对

专业教师思想文化，特别是中华优秀传统文化的教育和

培训，也是亟待解决的问题。何源［13］还指出，要提高

高职专业课教师开展课程思政的执行能力，需要建立体

系完整的教师课程思政执行能力培养培训系统。

综上所述，在高职中医药专业课程思政建设中，探

索和开发具有高职特色的中医药学教师思政培训平台和

专业课思政教学基地，对组建高职中医药专业课程思政

体系，打造稳定的实践条件具有十分的必要性。

3　高职教育中医药专业课程思政建设研究重点

专业课程思政的建设目标，重在培养学生对传统文

化的学习与传承，提升学生道德修养和职业素养，将学

生培养成为德智体美劳全面发展的中医药工匠人才。大

力推动课程思政教学改革，梳理各门课程所蕴含的思想

政治元素及其自身所承载的思想政治教育功能，并将其

融入教学各环节，使思想政治教育与专业知识教育有机

融合起来，是实现专业课思政教育的重要途径［5］。

3.1　梳理高职院校专业课思政资源体系　当前专业课课

程思政研究的重点，主要集中在课程思政资源的发掘及

应用、教师思政能力提升、课堂教学模式和人才培养目

标的转变等方面，但各方面的研究都在探索中自成一

脉，尚未形成体系。由此来看，只有从高职教育特点出

发，结合中医药专业特色，建立一套适用于高职院校中

医药专业课程的思政资源体系，才能切实做到将思政教

育如盐融水般渗透到专业教学中。这一体系的建立，需

要在整合专业课程思政资源的基础上，对教学思路改

革、人才培养模式创新的相关研究进行梳理，形成一个

具有丰富思政内涵的多维度中医药专业课程教学体系。

3.2　优化人才培养模式　强化教师思政能力　　专业课教

师的思政教学能力和学生的思政素养都是高职院校中医

药专业课程思政建设研究中存在的客观难题。中医药专

业课教师并非师范教育出身，教学的侧重点往往在专业

知识和实践技能上，而对专业课本身包含的思政内容关

注度相对偏低。这一点主要与专业课教师的思政意识薄

弱和对专业思政资源提取及应用能力不足有关。因此，

一方面可以通过建立专业课教师思政培养基地进行法

治、人文、伦理等思政专题的培训，加强专业课教师思

政意识；另一方面可以依托网络平台和现代化信息技

术，通过分享思政资源、交流思政教学经验、观摩专业

课程思政示范课，提高专业课教师的思政教学水平。

基于高职院校的学生知识基础与本科及研究生等学

段学生相比较为薄弱，且自主学习习惯养成不足这一现

状，改变传统课堂教学模式是十分必要的。建立开放课

堂，通过多媒体教学将专业相关的社会热点引入课堂，

引导学生主动思考，自觉发问，形成以思考带动学习，

在讨论中教授的探索式教学模式。在以理论讲授为主的

传统教学模式基础上，引入更多的社会实践教学、情境

模拟、志愿服务、实习实训等内容，使学生通过专业思

政学习更好地将专业知识运用到社会服务中，提高学生

的社会适应能力。

4　结语

高职教育中医药专业课程思政教学存在着思政与专

业教育合力薄弱、人文教育与专业教育契合不足、专业

师资与学生的思政意识较低等问题，这些问题成为高职

教育中医药专业课程思政建设的阻力。对此，高职教育

中医药专业课程思政建设需要从三个方面探索：（1）整

合专业思政资源，建立系统的中医药专业课程思政体系。

（2）组建教师思政培训基地和线上交流平台。（3）改革创

新课堂教学模式，优化人才培养机制。对高职中医药专

业课程思政教学的探索研究是传承发展中医药事业的重

要途径；有效发掘专业课程的思政内涵，对培养学生的

道德伦理、专业自信、文化自信都具有深远的意义。
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