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摘 要：学生发展核心素养体系构建是提升高职人才培养质量和实现内涵式发展的必然要求，是对
素质教育的进一步细化，是对“立德树人”根本教育任务的具体化，意义重大。本研究从理论和实践逻辑层
面探究了高职学生发展核心素养的发展历程、存在的问题并提出了高职学生发展核心素养的基本内容，
对于高职教育内涵建设起到了促进作用。
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随着教育理念和教育实践的不断深化，
学生发展核心素养成为全球教育改革的主
要方向，我国也将学生发展核心素养作为关
键指标开展课程教学改革、教学评价改革等
教育教学活动。职业教育作为一种类型教育
具有其自身特点和规律，构建学生发展核心
素养体系是实现高职教育内涵式发展的必
然要求。本研究对教育理论和教育实践进行
了全面梳理和逻辑考察，为遴选和构建高职
学生发展核心素养体系提供理论参考。

1 学生发展核心素养的理论逻辑
核心素养，是指学生为了适应未来社会

所必备的能力和品格，着眼于人的成长和发
展，是落实“立德树人”根本任务的具体措
施。核心素养的理念早已渗透在教育的本质

内涵中，东汉许慎的《说文解字》中对“教育”
两字内涵的阐释分别是：“上所施下所效也”
“养子使作善也”“善”，温顺自己、吉祥他人
之意。“教育”的内在要求是通过上行下效的
方式，引导学习者学习，从而使其变成一个
善良温顺的人，一个对他人、社会带来吉祥
的人。不同历史时代，不同价值观念的人对
于教育的内涵理解都不尽相同，即使是教育
理论界对教育本质理解也是存在很大分歧。
有“教育学之父”之称的夸美纽斯认为，教育
的重要作用是使得每个人身上的知识、德
行、虔信的种子萌发成长，即所谓的教育“生
长说”[1]。英国教育家洛克则认为，人心是一
张白纸，通过教育可以使人获得知识和德
行，即教育“白板说”。法国卢梭则提出“自然
教育”，主张教育要培养自然的人和自由的
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人。德国教育家赫尔巴特则提出，教育是一
种通过教学活动达到“德行”目的的活动。俄
国教育家乌申斯基则认为，通过教育可以很
好发挥人的身体、智力和道德的力量。美国
教育家杜威则提出儿童在和环境相互作用
的基础上可以形成经验，通过教育可以对儿
童的经验进行改造和重组，从而提高儿童的
能力达到教育的目的。
我国先哲也对教育本质有深刻的论述，

如孔子的性本善之说、孟子的性善论之说、
荀子的性恶论，儒家对教育本质的认识、儒
家教育理念教育方法及教育实践都丰富和
深化了教育内涵。新中国成立后，苏联是我
们学习的对象，苏联的教育理念和教育模式
也随着进入到我国，比较有代表性的是加里
宁和凯洛夫的教育思想。加里宁认为，教育
是一种对受教育者所施加的一种有目的、系
统的影响，目的是达到教育者所希望的品
质。凯洛夫则认为，共产主义的教育则是对
青年一代施加有计划的影响，使他们积极参
加共产主义建设和捍卫建设苏维埃国家。受
苏联教育思想的影响，很长时间我们认为教
育就是要对青年人施加有计划有目的的活
动，具有历史性和阶级性，属于上层建筑[2]。
纵观以上对教育内涵外延的探究，从说

文解字对“教育”内涵的解析，东西方教育理
论界对教育本质的探究，不难发现尽管在教
育内容、教育方式上有不同程度的差异，但
其共同点均是从人的成长的视角去探究如
何塑造更好的人的过程，其中德行、知识等
都是关乎核心素养的基本元素。因此，核心
素养的基本思想和理念早已有之，深入挖掘
东西方教育思想中的核心素养内容对于更
好理解学生发展核心素养和推进当前教育
内涵建设具有重大的理论指导意义。

2 学生发展核心素养的实践逻辑

教育实践是在一定的教育理论指导下
进行的，随着对教育理论认识的不断深入，
教育实践也呈现出阶段性的发展变化，学生
发展核心素养培养水平也随着教育实践的
不断深化而逐渐提升。学生发展核心素养的
提出与培养是对素质教育的进一步深化和
具体化，是回归教育本质的体现，是落实“立
德树人”根本任务的具体措施。从某种角度
而言，我国教育实践的过程恰恰是核心素养
从酝酿、提出到实践的过程。
2.1 我国教育实践发展的基本阶段

新中国成立后，我国教育发生了翻天覆
地的变化，教育的发展历程可以分为三个阶
段，第一个阶段是探索社会主义教育发展道
路，第二个阶段是建设中国特色社会主义教
育体系，第三个阶段是建设高质量教育体系
阶段[3]。
2.1.1 探索社会主义教育发展道路

新中国成立后，国家通过改革学校旧有
制度，兴建学校，不断满足广大工农大众对
教育的需求，学习苏联教学模式和教学原则
方法，规范了学校教育过程提高了教育质
量。中苏关系破裂后，中国尝试着自己探索
社会主义教育道路，明确了“使受教育者在
德育、智育和体育等几个方面都有发展，成
为有社会主义觉悟的有文化的人”教育方
针，制定了高校、中学、小学工作条例。三个
条例坚持以教学为主，正确处理教学和生产
活动、社会活动之间的关系，是中国特色社
会主义教育的标志性制度成果，初步形成社
会主义办学制度，对于教学质量提升起到了
一定的促进作用。
2.1.2 建设中国特色社会主义教育体系
改革开放，开创了中国社会主义教育建

设的新局面，提出“教育要面向现代化，面向
世界，面向未来”的战略方针，积极开展国际
交流合作，引进先进教育理念，改革教育体
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制，推进九年制义务教育，加强中等职业教
育，扩大高校自主办学权利，深入推进教育
改革，教育改革发展由外延式向内涵式过
渡，推进素质教育，明确提出“以培养学生的
创新精神和实践能力为重点”的要求，深入
推进各级各类教育开展素质教育，实施中小
学全方位、最大规模的课程改革，探索高考
科目改革，推进“3+X”模式。高校以“211工
程”“985工程”为两个重大工程，推进高等
教育跨越式发展[4]。为推进依法治校、依法
从教，制定完善社会主义教育法律体系。普
及学前教育和高中阶段教育，构建终身教育
体系，促进教育公平，健全完善中国特色社
会主义教育体系。
2.1.3 推进教育强国建设
党的十八大以来，不断深化推进以立德

树人为根本的育人改革，明确提出立德树人
是教育的根本任务，坚持“五育”并举，强化
综合素质培养。不断加大教育经费投入，改
善办学条件，扩大教育机会。加大高校科研
经费投入，提高高校科研水平，不断提升教
育对科技和经济社会发展的贡献率。深入推
进中国特色、世界一流水平高等教育发展工
程，推进“双一流”建设，打造世界一流大学
和一流学科。深化教育对外开放，强化教育
国际间交流合作，形成教育对外开放新局
面，中国教育世界影响力不断提升。
2.2 素质教育实践发展的历程
2.2.1 素质教育思想萌芽与形成
素质教育是针对“应试教育”提出的一

种教育思想，“应试教育”忽略了人的全面发
展，用智育代替了人的全面发展，在教育实
践中用“分数”简单代替了“智育”，导致学
生、家长、学校将教育的目的等同于“高分”，
分数成为了衡量教育效果的唯一标准，导致
了诸多如“高分低能”等教育问题的出现。自
20世纪八十年代中期至 20世纪九十年代

末期，学术界对“素质教育”展开了广泛的讨
论，20世纪九十年代初提出完整的素质教
育概念，20世纪九十年代中期是素质教育
思想形成的重要时期，中共中央、国务院出
台《中国教育改革和发展纲要》。《纲要》明确
提出：“中小学要从‘应试教育’转向全面提
高国民素质的轨道，面向全体学生，全面提
高学生的思想道德、文化科学、劳动技能和
身体心理素质，促进学生生动活泼地发展。”
20 世纪九十年代末素质教育思想已基本
成熟，中共中央、国务院出台《关于深化教
育改革全面推进素质教育的决定》，明确提
出：“以培养学生的创新精神和实践能力为
重点，造就‘有理想 、有道德、有文化、有纪
律’的，德、智、体、美 、劳全面发展的社会
主义事业的建设者和接班人”，标志着素质
教育作为党和国家的战略决策，进入了全面
推进的新阶段[5]。
2.2.2 素质教育全面推进阶段

20世纪九十年代末，第三次全国教育
工作会议后，素质教育处在全面推进的过程
中，在教育实践中取得了显著成效。主要体
现在以下几个方面：一是素质教育由中小学
领域向其他各级各类教育领域如学前教育、
基础教育、高等教育、职业教育及特殊教育
等领域推进，在教育领域全面推进素质教
育；二是将实施素质教育的主体由单一的学
校主体，上升到各级党委和政府乃至全社
会；三是教育改革由单一的改革向全方位、
系统性、整体性进行改革，从教育理念、教育
内容、教育方法、教育制度等方面进行系统
性改革；四是在推进方式上，从过去的经验
交流推广到科学化、法制化推进素质教育。
进入 21世纪，党中央、国务院召开了改革开
放以来第四次全国教育工作会议，并制定了
《国家中长期教育改革和发展规划纲要
（2010—2020年）》。纲要明确提出：“坚持以
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人为本、全面实施素质教育”。在这个阶段，
素质教育已经提升为党和国家的重大决策
和法律规定，素质教育观念日益深入人心，
并逐步转化为各地各部门的积极探索和生
动实践，素质教育在关键环节上开始突破，
学校教育正在发生一些积极而重要的变化。
2.2.3 素质教育深入发展阶段
素质教育作为党和国家的一项重大战

略决策，对于推进教育内涵式发展起到了积
极的作用，但是“应试教育”现象还没有从根
本上扭转，甚至有愈演愈烈的倾向。考试制
度是关乎素质教育改革成效的关键环节，为
了将素质教育推向纵深发展，21世纪前十
年党中央、国务院相继出台了《国务院关于
深化考试招生制度改革的实施意见》《教育
部关于加强和改进普通高中学生综合素质
评价的意见》《关于进一步推进高中阶段学
校考试招生制度改革的指导意见》等制度，
考试招生制度改革对于真正落实素质教育
具有里程碑意义。随着素质教育改革纵深发
展，党中央、国务院出台《教育部关于全面深
化课程改革落实立德树人根本任务的意
见》，意见明确指出：“研究制订学生发展核
心素养体系和学业质量标准。”核心素养的
提出是对立德树人根本任务的具体化，回答
了素质教育要培养什么素质的核心问题，对
立德树人的根本要求具体体现于课程教学
的实践活动提出了明确的要求。

3 当前高职教育学生发展核心素养培养现
状及问题
3.1 高职学生发展核心素养理念的偏离与
缺失

高职教育的培养目标是培养高素质高
技能人才。高素质的内在要求是一个健全人
格的人，高职教育的首要任务是培育具有健
全人格的学生，这正是教育使人生成为人的

基本使命的体现。高职学生发展核心素养培
养的主旨是塑造能适应未来社会发展需求
的健全人格的人，是高职教育的主题。但当
前高职教育普遍存在“重专业、重技能，轻人
文，轻素质”的现象，将教育的重心和目标由
“育人”演变成“制器”，缺乏培养学生核心素
养的理念，这与高职教育的初衷是背道而驰
的。高职教育在这种只重实用、重功利的理
念引导下，培养出的是一个个具有一定专业
技术的不健全的人，所以会表现出没有崇高
的理想信念、缺乏学习的原动力、人际关系
紧张、心理焦虑、缺少团队合作精神、没有责
任感、更缺乏创新能力。高职教育“核心素
养”理念的偏离或缺失，从根本上阻碍了学
生核心素养的有效开展，培养了大批有技能
但人格残缺的大学生，难以适应当今企业和
社会对人才的要求。
3.2 高职核心素养缺失的直接原因是教师
核心素养缺失
教师是教育实现“育人”的主体，教师和

学生的接触机会大而且时间长，教师不仅要
传授知识和技能，更重要的是教师的言行举
止对学生都有着无形的渗透作用和教育的
意义，对学生成长成才有着深远的影响。教
师自身的核心素养高低直接影响着学生核
心素养的养成。当前，教师普遍存在着只教
书不育人的现象，注重训练学生的技能而忽
视培育学生核心素养，重视实用价值忽视素
养培养。教师教育教学中不能将学生发展核
心素养有效地渗透于专业教育中，实现科学
与人文的共同育人效果。
3.3 高职核心素养培养缺失的关键因素是
缺乏校园文化

文化是核心素养的根本，校园文化建设
体现在教书育人、管理育人以及环境育人的
整个环节中。文化是教育之根。人文素质教
育是核心素养培养的一个重要部分，其核心
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是人文精神的养成，而文化氛围对人的精神
的熏陶和启迪有着无形的渗透和教育意义。
但当前高职院校的校园文化建设普遍薄弱，
不能适应和满足高职“文化育人”的需求。良
好的“育人”校风有待加强，功利思想、金钱
至上、贪图享乐的思想蔓延滋生。

4 高职教育深入推进学生发展核心素养是
内涵建设的必然要求
4.1“核心素养”从教育理念到教育实践的
发展历程
“核心素养”已成为世界教育改革的主

题，引领着新一轮的教育改革。1997年经济
合作与发展组织启动了“素养界定与遴选模
式”，将“核心素养”定义为“价值观、情感态
度、技能和知识的综合体”，从此“核心素养”
引起了全世界教育界的关注。随后，欧盟、联
合国教科文组织在全世界范围内展开了“核
心素养”的相关研究并取得了一定的成绩。
2004年，联合国教科文组织和经合组织共
同出版了《来自一些国家和地区的经验教
训———发展教育的核心素养》，共同提出核
心素养是实现个人全面发展的必备素养，与
个人的专业技能、综合素养以及社会良好运
行有着直接关系。受到这一理念的影响，美
国、新加坡、日本、马来西亚、德国和法国等
国家纷纷加入核心素养框架的研究和开发
中，之后分别提出了适合本国学生发展的核
心素养。国内关于“核心素养”的研究是在国
际教育改革浪潮的影响下开始的，2012 年
党的十八大提出把立德树人作为教育工作
的根本任务，明确强调了教育的本质功能和
真正价值。随后教育部启动了中国学生发展
核心素养的研究工作，立足中国教育实际，
着眼于学生社会发展和终身发展需要，提出
了中国学生发展核心素养的基本内容框架，
具体包括中国学生发展核心素养的三个部

分，六个基本素养和十八个具体指标，构建
了中国学生发展核心素养的基本框架体系，
为后续各个学段学生发展核心素养的研究
奠定了坚实的基础。
4.2 学生发展核心素养的基本框架内容

借鉴发达国家和地区学生发展核心素
养的构建模型和内容，立足中国教育实际，
贯彻落实立德树人的根本任务，中国积极推
进“学生发展核心素养体系”构建，从适合社
会需要和学生终身发展的需求出发，提出了
适合学生发展的基础、途径及目的。中国学
生发展核心素养的基本内容包括文化基础、
社会参与、自主发展三部分内容，具体包括
文化底蕴、科学精神、责任担当、实践创新、
学会学习、健康生活六个方面，涉及关乎学
生终身发展的素养指标共十八个，分别是人
文积淀、人文情怀、审美情趣、批判质疑、理
性思维、勇于探索、社会责任、国家认同、国
际理解、劳动意识、问题意识、技术应用、乐
学勤学、善于反思、信息意识、健全人格、珍
爱生命、自我管理。中国学生发展核心素养
体系的构建是对素质教育认识和实践不断
深化的结果，是立德树人根本任务的具体
化。学生发展核心素养体系的构建是对教育
内涵不断充实提升的必然结果。
4.3 学生发展核心素养对高职教育内涵建
设的重要作用

学生发展核心素养是着眼于学生未来
终身发展和适应未来社会的必备品格和关
键能力，对教育教学目标的制定，教学内容
筛选、课程体系建设开发、教育质量评价起
着重要的指导作用。当前，国际上不同组织、
国家对落实学生发展核心素养的具体做法
各具特点，总体而言主要有直接指导型和间
接融通型两大类。直接指导型即将核心素养
指标体系作为教育教学的目标和课程改革
的基础框架。间接融通型是将核心素养指标
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体系以互补的形式逐渐渗透到教育教学目
标和课程标准中，不断推进核心素养的培
养。在借鉴国际实践经验的基础上，我国在
推进落实核心素养的过程中应着重把握几
个重要方面：一是各个学段核心素养培养目
标的纵向衔接；二是研制基于核心素养的学
业质量标准，围绕核心素养开展教学质量评
估；三是构建基于核心素养的课程体系；四
是推进基于核心素养的教师专业发展和学
习环境创设。立足高职教育，推进高职教育
阶段学生发展核心素养体系构建，研制高职
学生学业质量标准，围绕学生发展核心素养
构建第二课堂，紧紧围绕“育人”这一根本目

标推进高职教育教育教学改革，强化高职教
育内涵建设，提升高职人才培养质量。
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Logical Consideration of the Students’Development Core Quality Indicators of Higher
Vocational Students from the Perspective of Type Education

HE Weiwei, XIE Xia
(School of Nursing, Qingyuan Polytechnic, Qingyuan 511510, China)

Abstract: The construction of students’development core quality indicators is an inevitable requirement
for improving the quality of higher vocational personnel training and realizing connotative development. It is a
further refinement of quality education and a concretization of the fundamental educational task of“cultivating
morality and cultivating people”, which is of great significance. This study explores the development process
and existing problems of vocational students’core quality indicators from the theoretical and practical logic
level, and puts forward the basic content of vocational students’core quality indicators, which plays a role in
promoting the connotation construction of higher vocational education.

Key words: type of education; core quality indicators; logical consideration
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